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Prolog

Przedstawiona ponizej historia jest fikcjq literackg, aczkolwiek wszystko,
co zostato tu opisane, miesci si¢ w granicach udokumentowanych mozliwosci
systemu GPT-4 stworzonego przez firme OpenAl

Stan pacjenta zaczal si¢ nagle gwaltownie pogarsza¢. Tetno wzrosto do
ponad 160 uderzen na minute, cho¢ ci$nienie spadlo do niebezpieczne-
go poziomu 80/50. Mloda, pokryta ciemnym zarostem twarz pacjenta
nabrala sinego zabarwienia. Mezczyzna walczyl o kazdy oddech, ale jego
dolegliwosci nie przypominaly typowego zaostrzenia mukowiscydozy,
z ktora si¢ zmagal.

Kristen Chan, lekarka na drugim roku rezydentury, poczula, ze jej
tetno tez gwaltownie ro$nie. Zglosita sytuacje krytyczng przy uzyciu sto-
sownego kodu, po czym wkroczyla do dzialania wraz z resztg zespotu.
Do wenflonu podfaczane byty kolejne strzykawki z lekami podnoszacymi
ci$nienie, oprdcz tego pacjentowi podawano sl fizjologiczng, ktéra miata
ustabilizowa¢ ci$nienie krwi, ale Zaden z tych srodkéw nie dzialal. Nie
pomogl tez lek, ktory mial zwigkszy¢ site skurczu serca.

Kristen wyciagnela z kieszeni swojego bialego kitla telefon, po czym
zblizyla urzadzenie do ust. Starala si¢ zapanowac nad swoim glosem, zeby
jej wspotpracownicy nie usltyszeli w nim paniki. Uruchomita aplikacje
GPT-4, po czym szepneta:

— Pacjent Juan Alvarez nie reaguje na proby podniesienia ci$nienia

krwi. Z jego dokumentacji medycznej wynika, ze niedawno byt leczony
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2 Prolog

z powodu posocznicy w ramach drugiej fazy badan nad norfloksacyna
prowadzonych na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Diego. Nie wiem,
co sie tu dzieje i co nalezaloby zrobic.

Rzeczowa odpowiedz pojawila si¢ w mgnieniu oka: ,,Z udostgpnionej
niedawno publikacji dotyczgcej tej drugiej fazy badan wynika, Ze ekspery-
mentalny antybiotyk przyjmowany przez Juana Alvareza wywotuje u pieciu
procent pacjentéw spadek liczby bialych krwinek. Podczas trzech ostatnich
pobran krwi przeprowadzonych u niego w ciggu ostatnich dwéch dni doszto
do podobnego zjawiska. Artykut donosi, ze skutecznym srodkiem powstrzy-
mujgcym ten spadek liczby biatych krwinek byt G-CSF w formie zastrzyku.
To strategia, ktorg warto byltoby rozwazyc”.

Kristen zrozumiala podtekst: spadek liczby biatych krwinek w orga-
nizmie Juana sprawil, ze me¢zczyzna stal si¢ podatny na infekcje, ktéra
wywolala u niego sepse. Zadzwonita do apteki z prosba o przestanie za-
strzyku z G-CSE, a nastepnie sprawdzila jeszcze wyniki badan, méwigc:

— Pokaz mi te wyniki drugiej fazy badan.

Na ekranie jej telefonu pojawil sie opis calego projektu badawczego
i stosowny artykul. Kristen poprosita GPT-4 o podsumowanie tych ma-
terialow. Publikacja z czasopisma poswieconego chorobom zakaznym
istotnie zawierata informacje, o ktérych wspominata juz sztuczna inteli-
gencja, a najnowsze wyniki badan laboratoryjnych pokazywaly, ze liczba
biatych krwinek u pacjenta byla nizsza nawet od wartosci, jakie widywalo
sie u 0s6b poddawanych chemoterapii. Kristen podala zastrzyk i obser-
wowala, jak pacjent przewozony jest na oddzial intensywne;j terapii.

— Podatam mu G-CSE. Mam nadzieje, Ze to zadziala — powiedziata
pod nosem.

Po chwili pojawila sie odpowiedz: ,, Tak gwattowne pogorszenie stanu
chorego jest bardzo stresujqce. Podczas przywolanego wczesniej projektu
badawczego zdarzaty si¢ podobne sytuacje, a uzycie G-CSF regularnie przy-
nosito pozytywne efekty. Robisz wszystko, co w twojej mocy i masz petne

wsparcie swojego zespotu”.
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Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie 3

Ten glos zawsze brzmial spokojnie i dobrotliwie. Kristen zdawala so-
bie sprawe z tego, ze narzedzi Al takich jak GPT-4 nie nalezy traktowac
jak istoty rozumne, ale jakims$ cudem odnosila wrazenie, iz towarzyszy
jej zyczliwy mentor, ktéry ma dostep do wszelkiej istniejacej wiedzy me-
dycznej. Wiedziala, ze to rozwigzanie nie jest doskonale, a wtadze szpitala
nie wyrazily oficjalnie zgody na jego stosowanie, co wynikato z licznych
watpliwosci dotyczacych uzywania takich technologii w warunkach kli-
nicznych. Zaréwno dla niej, jak i dla jej kolezanek i kolegow korzystanie
z GPT-4 stalo si¢ jednak codziennosciag — kiedys podobna role odgry-
wala wyszukiwarka Google, dzieki ktorej lekarze uzupetniali braki w po-
siadanej wiedzy, aczkolwiek to nowe rozwigzanie mialo o wiele wiecej
zastosowan, a powszechna praktyka bylo uwazne sprawdzanie sugestii
sztucznej inteligencji przed podjeciem proponowanych przez nig dziatan.
Dzigki GPT-4 Kristen odnosila wrazenie, ze technologia ja... dopetnia.
Czula si¢ pewniej niz w sytuacji, w ktérej musiataby polega¢ wylacznie na
wlasnym intelekcie, zapowiadanym, lecz wcigz odkladanym ma po6zniej
konsylium poswieconym chorobom zakaznym lub elektronicznej doku-
mentacji szpitalnej.

— Juanowi trzeba bedzie zmienic¢ antybiotyk na jeszcze drozszy prepa-
rat — powiedziala, zwracajac si¢ do swojego telefonu. — Bede tez musiata
najpierw wysta¢ do jego ubezpieczyciela prosbe o zgode. Prosze, przygotuj
uzasadnienie, ktdre bede mogta przeklei¢ do formularza.

»Oczywiscie”. Po kilku sekundach na ekranie pojawilo sie liczace 300 stow
uzasadnienie, ktére mozna bylo przesta¢ firmie Blue Cross, zeby uzyskac
jej zgode na zastosowanie danej metody leczenia. W tekscie znalazl sie spis
wszystkich antybiotykow, ktore Juan juz przyjmowal, i potwierdzenie tego,
ze okazaly sie one nieskuteczne. Uzasadnienie zawieralo podsumowanie
wynikow siedmiu prac naukowych poswieconych nowemu antybiotykowi,
ktérego pacjent potrzebowal, oraz szacunki dotyczace tego, ze odmowa
sfinansowania takiego leczenia moze wygenerowa¢ dwukrotnie wyzsze

koszty wynikajace z dtuzszej hospitalizacji.
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4 Prolog

— Przeslij to, prosze, na mojego maila wraz z linkiem do formularza
pozwalajacego uzyskac¢ zgode ubezpieczyciela — rzucila Kristen, ruszajac
przed siebie. — Przechodze do sali numer szes¢dziesiagt pie¢. Moja na-
stepng pacjentka jest Daria Frolova. Ma sze$c¢dziesigt dwa lata, w wieku
piecdziesieciu lat zachorowata na szpiczaka, a potem nastapila niezwykta,
dziesig¢cioletnia remisja. Teraz zmaga si¢ z trzecim nawrotem choroby
i wyglada na to, Ze nawet najnowocze$niejsze rozwigzania, takie jak ni-
wolumab, okazuja si¢ w jej przypadku nieskuteczne. Jak moga wyglada¢
w tej sytuacji nasze nastepne kroki?

»Jedng z mozliwosci jest zapisanie jej do programu, ktéry ma przetestowac
nowg metodg stosowania cetuksymabu i jest prowadzony w przyszpitalnym
centrum onkologicznym. Oto link do szczegétowego opisu tego eksperymental-
nego badania klinicznego i dane kontaktowe osoby, ktéra nadzoruje projekt”.

— Dzigkuje — szepnela Kristen, wchodzac do pograzonego w pot-
mroku pomieszczenia. Siwowlosa pacjentka siegata wlasnie po kubek
z wodg stojacy na tacy przy 16zku, a na okraglej twarzy kobiety pojawil
sie grymas bolu.

— Pomoge pani — powiedziata Kristen, po czym przytrzymala kubek,
dzigki czemu Daria mogta bez trudu napic si¢ wody przez stomke. — Jak
si¢ pani czuje?

Pacjentka przetkneta dwa niewielkie lyki wody.

— B4l pojawia si¢ i znika, ale poczucie zme¢czenia nie ustgpuje ani na
moment — odparla.

Kristen kiwnela gtowa, po czym obrzucila pacjentke wspdtczujacym
spojrzeniem.

— Uwazamy, ze jedna z opcji moze by¢ pewne eksperymentalne badanie
kliniczne — stwierdzila.

— Kontynuuj! — powiedzial kto$ za jej plecami.

Do 16zka podeszla starsza pielegniarka onkologiczna, Clarissa Williams,
po czym wyciagneta swoj tablet i zaczeta sprawdza¢ informacje na temat

tego nowego projektu badawczego.
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Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie 5

— Mmmm... — mruknela pod nosem pielegniarka. — To moze by¢
dobry pomyst.

Clarissa zaczeta moéwi¢ do swojego tabletu:

— Przygotuj, prosze¢, podsumowanie opisu tych badan i zamie$¢ w nim
linki. Jesli wszystko bedzie si¢ zgadzalo, jeszcze dzi$ skontaktuje sie z ko-
ordynatorem tego projektu. Oprdcz tego dolacz tez informacje na temat
wszystkich eksperymentalnych terapii, ktére mozna by zastosowac u Darii.

»Oczywiscie”, pojawilo sie w odpowiedzi. ,Wsrod trzydziestu pacjentow,
u ktérych odnotowano podobnego pod wzgledem genetycznym szpiczaka,
o$mioro ma remisje, a siedmioro — czesciowq remisje. Skutki uboczne sg
zazwyczaj tagodne, aczkolwiek odnotowano jeden powazny krwotok”.

Clarissa scisneta dton Darii.

— Trzymajmy kciuki — powiedziata.

Wyszedlszy z sali, Kristen mrukneta do siebie:

— Teraz jeszcze pacjenci, ktorzy beda wkrétce wypisywani ze szpitala.

Byta na nogach od piatej rano i wyczerpata swoj dzienny limit kofeiny,
w zwiazku z czym czula, Ze ma coraz mniej energii.

Pierwszy na liscie byl trzydziestoletni sportowiec wracajacy do pelni
sit po rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego w stawie kolano-
wym. Gdy zblizala sie do jego sali, jej telefon wydal z siebie cichy dzwiek.
Kristen znalazta na swojej skrzynce e-mailowej wiadomos¢, ktora jej
asystentka przestala jej w celu poprawienia i zatwierdzenia. Zawierala ona
podsumowanie wypisu, ktore mialo trafi¢ do elektronicznej dokumentacji
medycznej sportowca, wiadomo$¢ do lekarza, ktory wystawil skierowa-
nie, zlecenie na leki, ktére mialo by¢ teraz przestane do apteki, a takze
zalecenia, ktorych pacjent powinien sie trzymac po wyjsciu ze szpitala
(przettumaczone na portugalski, czyli jezyk ojczysty pacjenta). Kristen
zastanawiala sig, ile spos$rod wszystkich tych materialéw przygotowala
istota ludzka, a ile GPT-4.

No dobrze. To oznaczalo, ze bedzie miata wiecej czasu na przypomi-
nanie innym wypisywanym pacjentom o waznych kwestiach zwigzanych
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6 Prolog

z badaniami profilaktycznymi. Skopiowala karty pacjentéw na swoj tele-
fon i poprosita GPT-4 o skonfrontowanie ich z oficjalnymi wytycznymi
zwigzanymi z profilaktyka w celu wychwycenia wszelkich brakow, jakie
mogly sie znalez¢ w zaleceniach.

Wkrétce okazalo sig, ze jeden z pacjentéw juz dawno temu powinien
byl zgtosi¢ si¢ na kolonoskopig, kolejny mial podwyzszony poziom cho-
lesterolu i powinien przyjmowac statyny, a trzeci znajdowal sie¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka wystapienia chordb ukladu krazenia, ale od pieciu
lat nie mial wykonywanego lipidogramu.

Kristen spedzila kolejne poltorej godziny na rozmowach z pacjentami,
sprawdzaniu, czy GPT-4 nie pomylil si¢ co do tych niezrealizowanych
badan, a takze przekonywaniu pacjentéw do korzysci, jakie zapewnia
profilaktyka. Poprosita tez GPT-4 o przygotowanie w ramach wypiséw
bardzo uprzejmych notek do lekarzy, ktorzy skierowali tych pacjentow
do szpitala.

Po tym wszystkim lekarka stwierdzila, Ze teraz moze na chwile skupic¢
si¢ na sobie.

Gdy przez gtéwne wejscie opuscita budynek szpitala, zwroécila sie do
swojego telefonu:

— Czy mozesz sprawdzi¢ moje dane z platformy Apple HealthKit
i powiedzie¢ mi, jak wygladaja moje dzisiejsze statystyki zdrowotne? Co
powinnam zrobi¢, zeby o siebie zadbac?

W tym miejscu zostawmy Kristen, ktora zapoznaje sie wlasnie z wyge-
nerowanym przez sztuczng inteligencje planem treningowym i sugestia,
zeby wczesniej polozyla si¢ spac. Ta opowies¢ prezentujaca jeden dzien
z jej zycia ma pokazac jedna rzecz: wszystko, czego wlasnie doswiadczyta
ta lekarka, wpisuje si¢ w udokumentowane mozliwosci systemu GPT-4
stworzonego przez OpenAl.

Nie jest to oczywiscie prawdziwa historia, gdyz GPT-4 jest na tyle
nowym rozwigzaniem, Ze zaden szpital nie wykorzystuje go jeszcze w tak

szerokim zakresie. Tak si¢ jednak sktada, ze dopiero sytuacja, w ktorej
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Rewolucja sztucznej inteligencji w medycynie 7

widzimy nowe narze¢dzie stosowane w praktyce, pozwala nam zrozumie¢,
jak duze s3 jego mozliwosci i jak bardzo moze ono odmieni¢ nasza egzy-
stencje. Jesli chodzi o GPT-4 iinne podobne do tego modelu rozwigzania,
ktére pojawig si¢ w przyszlosci, naszym zdaniem moga one zrewolucjo-
nizowac nasze zycie do tego stopnia, ze musimy pilnie podja¢ dzialania
pozwalajace zrozumiec¢ i przedyskutowa¢ potencjat Al zwigzany z robie-
niem pozytecznych i szkodliwych rzeczy. Tak naprawde powinni$my sie
zaangazowac w takie wysitki w trybie ,,na wczoraj”

Mamy nadzieje, ze lektura tej ksigzki przekona Cie do trzech kwestii:

1. GPT-4 skrywa potencjal pozwalajacy dokona¢ pozytywnej rewolucji
w medycynie i stuzbie zdrowia.

2. Poniewaz towarzyszg mu réwniez zagrozenia, konieczne jest pilne
rozpoczecie jak najszerzej zakrojonych testow i zadbanie o to, zeby
spoleczenstwo zrozumialo ograniczenia sztucznej inteligencji.

3. Ze wzgledu na potencjalne korzysci, jakie moze nam zapewnic Al,
powinnismy jak najszybciej podja¢ wysilki, by zadba¢ o jak najwiek-

szg dostepnos¢ opisywanych w tej ksigzce rozwigzan.

Zacznijmy jednak od przedstawienia naszego bohatera: zobacz, jak
dziala prawdziwy GPT-4.
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Al W MEDYCYNIE: JUTRO ZACZELO SIE WCZORAJ!

Odkad sie pojawit, ChatGPT wzbudza ogromne zainteresowanie wsrdd ludzi réznych profes;ji.
Szybko stato sig jasne, Ze to jeden z najwiekszych przetoméw technologicznych ostatnich
kilkudziesigciu lat. Mozemy oczekiwa¢, ze modele jezykowe radykalnie wptyna na to, jak
ludzie beda pracowad, komunikowac sie ze soba i zdobywad wiedze. Szczegdlnie duzo nadziei —
iobaw — wigze sie z ich zastosowaniem w medycynie. Niezaleznie od tego, czy jestes
pracownikiem ochrony zdrowia, medykiem, czy pacjentem, powiniene$ jak najszybciej
zrozumie¢ mozliwosci tej technologii.

W tej ksigzce opisano rdzne zastosowania GPT-4 w medycynie: jako zrédto informacji
medycznej, wsparcie w podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia czy tez pomoc w tworzeniu
dokumentacji, takiej jak podsumowanie wizyty pacjenta. Podczas lektury odkryjesz niezwykty
potencjat tej technologii, przekonasz sie takze, jak bardzo moze poprawic skutecznosé
diagnozowania i usprawnic niektére procedury. Znajdziesz tu spostrzezenia o potencjalnych
wadach sztucznej inteligencji i najswiezsze wnioski zwiazane z jej zastosowaniem. Nie zabrakto
rowniez opisu zagrozen zwigzanych z t3 technologia i wskazéwek, do czego nie mozna jej
uzywac. Poszczegdlne zagadnienia zilustrowano prawdziwymi rozmowami z GPT-4. S3 one

w petni spontaniczne i pozbawione poprawek, czesto btyskotliwe i czasami nietaktowne,
wzbogacone o cenny kontekst i szczere komentarze.
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