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Wstep

W listopadzie 2022 roku firma OpenAl udostepnita bezptatnie ChatGPT, ktéry natychmiast
stat sie wiralem, zyskujac 100 milionéw uzytkownikéw w zaledwie dwa miesigcel. To
niesamowite osiggniecie, zwlaszcza jesli poréwna sie ChatGPT z Instagramem, ktory
potrzebowat 2,5 roku, aby zgromadzi¢ taka sama liczbe uzytkownikéw, czy z telefonami
komoérkowymi, ktére zyskaty 100 milionow uzytkownikéw w 16 lat.

Chociaz korzystamy ze sztucznej inteligencji od lat, na przyktad podczas wyszukiwania
informacji w sieci, korzystania z nawigacji czy ogladania rekomendacji na popularnych
platformach streamingowych, po raz pierwszy Al stata sie dostepna dla kazdego. Teraz
kazdy moze w kilka minut stworzy¢ tresci, ktére wczesniej wymagaty duzo czasu i pie-
niedzy. Dzieki temu wielu z nas szybko zdato sobie sprawe z jej potencjatu, cho¢ jedno-
czeSnie chyba kazdy zastanawia sie, dokad nas to zaprowadzi.

Niezaleznie od naszego podejscia do sztucznej inteligencji jedno jest pewne: rozwoj tej
technologii bedzie sie odbywat coraz szybciej. Dlatego albo nauczymy sie, jak z niej ko-
rzysta¢, albo zostaniemy w tyle. Udostepnienie ChatGPT wymusito nabycie nowych umie-
jetnosci, ktére pozwalajg na pelne wykorzystanie potencjatu dostepnej technologii, takich
jak pisanie podpowiedzi (promptow).

Moja przygoda z prompt engineeringiem rozpoczeta sie od przygotowan do ,Prompt
Hackathon S3” organizowanego przez platforme FlowGPT? przy wsparciu Google’a (Google
Palm2), Opus Clip, Leonardo.Ai i Pygmalion.ai. Che¢ rywalizacji z osobami z catego swiata
i zdobycia nowych umiejetnosci zmotywowata mnie do nauki od najlepszych. Szkolenia
prowadzone przez Andrew Ng na platformie DeepLearning.ai dalty mi — i nadal dajg —
najlepsza wiedze z zakresu Al.

Podczas hackathonu poznatam ludzi z catego Swiata, tak samo jak ja zafascynowanych
generatywna sztuczng inteligencja. Zajetam pierwsze miejsce za podpowiedz dotyczaca
stworzenia kobiecej postaci anime oraz zdobytam wyréznienie za podpowiedz z mode-
lem Pigmaliona dla oryginalnej postaci cyberpunk.

W tej ksigzce chce pokaza¢, jak wykorzystaé mozliwoSci generatywnej sztucznej inteli-
gencji bez programowania. Skupitam sie gtéwnie na osobach poczatkujacych lub tych,
ktdre maja za sobg kilka pierwszych doswiadczen z pisaniem promptéw do ChatGPT
i/lub Midjourney i chca sie dowiedzie¢, jak pisac je lepiej.

1 World Tour London: Al Day Main Keynote, https://www.youtube.com/watch?v=IEnU26HSFKo.

2 FlowGPT to platforma, na ktérej mozesz korzystac z gotowych promptéw i/lub je tworzy¢, wy-
korzystujgc do tego rézne modele jezykowe.
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Sledz nowosci, testuj i czerp radoé¢ z rozwijania nowych umiejetnosci, poniewaz jedno
jest pewne — wszystko bedzie sie rozwija¢ coraz szybcie;.

Korzystajac z ChatGPT, pamietaj, Ze wyrazasz zgode na wykorzystywanie infor-
macji, ktore do niego wprowadzasz, co oznacza, ze absolutnie nie nalezy podawa¢
prywatnych informacji, zdje¢ itp., oraz zawsze zapoznawaj sie z zasadami wyko-
rzystywania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.

Konwencje zastosowane w ksigzce

Dla zwiekszenia czytelnoSci state, powtarzajace sie elementy zostaty zapisane w jedno-
lity sposob.

Wazne informacje zostaty wyttuszczone. Pozycje z menu, opcje programéw i angiel-
skie terminy zostaty zapisane kursywg.

Przyktady promptow w ChatGPT zostaty zapisane w ten sposdb.

Z kolei prompty w Midjourney oraz wykorzystywane w nich parametry zostaty ozna-
czone taka czcionka.
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ROZDZIAL 2.
Komunikacja z ChatGPT — sztuka

tworzenia promptow z przyktadami

2.1. Jak zaczgc korzystac z ChatGPT?

Modele Al takie jak ChatGPT, potrafig rozmawiaé z nami niemal jak ludzie. Co ciekawe,
nie trzeba by¢ ekspertem od kodowania, Zeby z nimi rozmawia¢. Wystarczy wpisaé swoje
pytanie czy instrukcje w oknie czatu. Mozna to robic¢ takze gtosowo, uzywajac odpowied-
nich aplikacji na telefonie, jak np. OpenAl (GPT).

Aby zatozy¢ konto na ChatGPT:

1. Wejdz na strone https://chatgpt.com/ i wybierz opcje Zarejestruj sie (rysunek 2.1).

Rozpoczynanie pracy

= T

RYSUNEK 2.1. Ekran logowania lub rejestracji konta OpenAl ChatGPT
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2. Podaj swoj adres e-mail i hasto, aby zatozy¢ konto (rysunek 2.2).

%

Utworz konto

Kontynuu

Posiadass jus kerto?

RYSUNEK 2.2. Ekran tworzenia konta OpenAl ChatGPT

3. Zweryfikuj swoj adres e-mail.

4. Po weryfikacji mozesz korzystac z bezptatnej wersji ChatGPT. W lewym gérnym rogu
mozesz sprawdzi¢, z ktorej wersji korzystasz, i przelaczac sie miedzy wersjami GPT
(rysunek 2.3).

i [C ChatGPT °

Mowy cxst
0 Nowy ChatGeT Paa

g ChaGeT °

T Crattymezasowy

4+ Rozszerzplan

RYSUNEK 2.3. Przetgczanie sie miedzy wersjami ChatGPT
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5. W oknie czatu mozesz pisa¢ prompty (rysunek 2.4).

@ @ ChatGPT °

@ Mowy cat

© Cotojest promptd o

4+ Rozszerz plan

RYSUNEK 2.4. Ekran gtéwny ChatGPT z przykladowym promptem

6. Historia czatéw zapisuje sie na bocznym pasku z lewej strony. Pod trescig wygene-
rowanej odpowiedzi zobaczysz kilka ikonek, ktdre pozwalaja: odczytac¢ odpowiedz,
skopiowac ja, wygenerowac¢ ponownie, oceni¢ lub zmieni¢ wersje, z ktdrej korzy-
stasz (rysunek 2.5).

D [c4 ChatGPT & °

@ Nowycant

Co to jest prompt?

Prompty dia model - L) 0 " Jervia P | interakeli 2

modelami jzykowymi, takimi jak GPT-4, na kt o jo dr iy do
hilkou risgnych raeczy, w zalednadci od kontekstu:

1. Polecenhs Prompt tub pytanie, kidre s, aly uTyskad
od modeiy whlsujesz “Opowiedz mi o historil Polski,

to wiadnie jest prompt,

2. Kontekst: Prompt moze takie odnosic tary jost L
Iezykowermu, aby lephe) zrozumial, jakin} cdpowiedzi iy oczekuje, Moie to byt jedna zdanie,
akapit, a navwet i tekst, kidry | infarmacii go

3, Instrukca dia modedu: W bardzie] L PAOMEE mod)

instrukich, jak . mozna go
poprosié, aby pisal wokoedlonym stylu, tanks, albe aby skupil sig na okreslonyeh aspekiach
tematu.
oty o j interakcfi 2 modas
Jest 2 jakoscia

4+ Rozsterzplan

RYSUNEK 2.5. Ekran gtéwny ChatGPT z trescig zapytania i odpowiedzig
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Podaj szczegoty

Modele Al, podobnie jak ludzie, ,lubig” doktadnie sprecyzowane oczekiwania. Aby uzy-
ska¢ trafng odpowiedz od modelu sztucznej inteligencji, kluczowe jest okreslenie kon-
tekstu, szczeg6tdw oraz celu pytania. Dzieki temu model lepiej zrozumie Twoje oczeki-
wania i dostarczy odpowiedz, ktéra doktadnie odpowiada Twoim potrzebom.

Podaj kontekst
Jesli Twoje pytanie dotyczy specyficznej sytuacji, zacznij od krotkiego wprowadzenia.
Zamiast pytac:
Jak naprawi¢ btad w tym kodzie [treS¢ btedu]?
zacznij od opisania, w jakim kontekscie ten btad wystepuje, np.:
W moim projekcie w jezyku Python napotkatam b¥ad podczas proby wykonania

skryptu w Visual Studio Code o treSci [treS¢ btedu]. Powiedz mi, co musze
zrobic¢, aby go naprawic.

Szczegoty sq kluczowe

Konkretne informacje, takie jak daty, nazwy czy specyfikacje techniczne, pomagaja Al
zrozumiec¢ temat lub problem, ktory prébujesz rozwigzaé. Im wiecej szczeg6téw dostar-
czysz, tym tatwiej modelowi dostosowaé swojg odpowiedz do Twoich potrzeb.

Zamiast pisac¢:
Kto jest prezydentem?

zacznij od konkretnego okresu:

Kto byt prezydentem Polski w 2018 r. i jak czesto odbywaja sie wybory?

Okresl cel pytania

Jasno okres], jakiego wyniku oczekujesz. Jesli szukasz porady, wyraZznie zaznacz, na jakim
aspekcie chcesz sie skupié. Podaj, dla kogo jest wykonywane dane polecenie.

Zamiast pisac:
Jak powinien wygladac proces rekrutacji?
sprecyzuj:
Jestem odpowiedzialna za employer branding. Napisz, jak moge zoptymalizowal

proces rekrutacyjny w mojej firmie, aby przyciagnaC wiecej kandydatdw z branzy
technologicznej.
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3.2. Zaczynamy prace z botem Midjourney

Piszac prompty w Midjourney, uzywaj jezyka angielskiego, poniewaz daje to lepsze efekty.
Mozesz skorzystac z aplikacji do ttumaczenia, takiej jak DeepL.

Praca z Midjourney w wersji na Discorda

Istotne polecenia

e /imagine [tres¢ promptu]: polecenie, za pomoca ktérego podajesz tres¢ promptu.
 /describe: otrzymasz prompt opisujacy przestany obraz. Nalezy poda¢ link do zdjecia
lub przesta¢ obraz.

» /info: znajdziesz tutaj m.in. ID uzytkownika, rodzaj wybranej subskrypcji czy czas
pozostaty do generowania obrazéw w danym miesigcu.

e /faq: dostep do wskazéwek i odpowiedzi na istotne pytania.

» /answer [tresC pytania]:zadaj pytanie botowi.

e /shorten [tres¢ promptu]: otrzymasz informacje, jak mozesz skrdci¢ prompt.
e /blend: umozliwia przestanie 2 - 5 obrazéw i potaczenie ich w nowy obraz.

Gdy wygenerujesz pierwszy obraz, np. /imagine sunny garden, zobaczysz pod nim kilka
przyciskdw (rysunek 3.3). Oto ich znaczenie:

» U1, U2, U3, U4: wybor obrazu — utatwia pobieranie zdjecia i daje dostep do dodat-
kowych narzedzi.

* V1, V2, V3, V4: zmiana obrazu — tworzy wariacje wybranego obrazu, zachowujac
ogolny styl i kompozycje.

+ [&): ponownie uruchamia prace bota dla tego promptu, tworzac nowe obrazy.

RYSUNEK 3.3. Obrazy wygenerowane przez Midjourney z mozliwosciami ich zmiany i wyboru
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Po wybraniu obrazu przyciskiem U pojawia sie rozszerzony zestaw opcji (rysunek 3.4).

%% Upscale (Subtle) %% Upscale (Creative) " Vary (Subtle) '3 Vary (Strong) « Vary (Region)

® Zoom Out 2x ® Zoom Out15x ® Custom Zoom

- » + +

RYSUNEK 3.4. Jeden z wybranych obrazéw wygenerowanych przez Midjourney z dostepnymi mozliwosciami zmian

Dostepne s3a nastepujace dodatkowe opcje:
» Upscale (Subtle): podwaja rozmiar obrazu, zachowujac szczegéty bardzo podobne
do oryginatu.
» Upscale (Creative): podwaja rozmiar obrazu, dodajac nowe szczego6ty.

» Vary (Strong)/Vary (Subtle): tworzy mocniejsza lub subtelniejsza odmiane wybranego
obrazu, generujac nowg siatke czterech propozycji (rysunek 3.5).

» Vary (Region): umozliwia edycje wybranego fragmentu obrazu, np. zmiane koloru
obiektu.

o Q Zoom Out 2x/Q Zoom Out 1.5x/Q Custom Zoom: oddala obraz bez zmiany jego
zawartosci.

- & B B, I: pozwala na rozszerzenie obrazu w wybranym kierunku, nowy obraz
zostanie wypetniony wskazéwkami z promptu i oryginalnego obrazu.

+ Q@ Favorite: umozliwia oznaczenie zdjecia jako ulubionego, co utatwia jego p6z-
niejsze znalezienie na stronie Midjourney.

« Web [l: otwiera obraz w galerii na stronie midjourney.com.
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Q) vl sunny garden . #2 @KateMP EN

@KateMP (fast)

RYSUNEK 3.5. Obraz wygenerowany po wyborze opcji V4, czyli widzimy cztery nowe wariacje wybranego zdjecia

Praca z Midjourney w wersji przegladarkowej

1. Nagorze strony widnieje pole What will you imagine?. W tym miejscu mozna wpisac
tres¢ promptu (bez dodawania /imagine, jak to byto w przypadku wersji na Discorda)
i zatwierdzi¢ ja, wciskajac Enter (rysunek 3.6).

Przyktadowa tre$¢ promptu: cat.

Midjourney =] = (+1
@) Explore
Yesterday
B create =
£ cot
\
B Orgonize ' fﬁ‘ BEATISAE v B
3 chat LAY \_‘. 5 i,
=
General Chao: ’; — y

= 8

L =4
=

RYSUNEK 3.6. Zrzut ekranu pokazujacy pole do wpisywania promptu w przegladarkowej wersji Midjourney

2. Wygenerowane obrazy znajdujg sie w zaktadce Create dostepnej w bocznym menu.

3. Po wygenerowaniu czterech obrazéw mozna wybra¢ dowolny z nich poprzez klik-
niecie go, by odkry¢, jakie sg dostepne mozliwos$ci wygenerowania nowych obrazéw
na podstawie tego wybranego (rysunek 3.7). Zostang one wyswietlone z prawej
strony (Creation Actions). Oto znaczenie poszczego6lnych przyciskow:
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o Vary (Subtle)/Vary (Strong): tworzy subtelniejsza lub mocniejsza odmiane
wybranego obrazu i generuje nowa siatke czterech propozycji.

o Upscale (Subtle): podwaja rozmiar obrazu, zachowujgc szczegéty bardzo
podobne do oryginatu. Upscale (Creative): podwaja rozmiar obrazu, dodajac
nowe szczego6ty.

o Remix (Subtle): tworzy nowy obraz z drobnymi réznicami w poréwnaniu
do wybranego obrazu i daje mozliwo$¢ zmiany tre$ci promptu. Remix (Strong):
tworzy nowy obraz zdecydowanie rézniacy sie od wybranego obrazu i daje
mozliwo$¢ zmiany tresci promptu.

o Pan ([, . B B): pozwala na rozszerzenie obrazu w wybranym kierunku.

o Zoom (1.5x): oddala obraz, dodajac nowa zawarto$¢ wokot dotychczasowego
obrazu. Zoom (2x): daje mozliwo$¢ okreslenia wtasnej wartosci tego parametru.

o More (Rerun): ponowne wygenerowanie tego samego obrazu. More (Editor):
edycja obrazu bez zmiany tres$ci promptu (zostato to szczegétowo opisane
w punkcie 4.).

o Use (Image): zmiana zawarto$ci zdjecia przez wpisanie nowego promptu. Use
(Style): wygenerowanie nowego obrazu w takim samym stylu poprzez dodanie
tresci promptu. Use (Prompt): kopiowanie tresci promptu do pola What will you
imagine?.

Midjourney B = Q

RYSUNEK 3.7. Zrzut ekranu pokazujacy, jakie mamy mozliwosci zmian obrazu w przegladarkowej wersji
Midjourney

4. Narzedzie stuzace do edycji jest dostepne po wybraniu z menu Creation Actions/
More/Editor (rysunek 3.8). Pozwala ono na edycje obrazu w nastepujacych zakresach:

o Erase (1): wymazanie fragmentu obrazu, ktéry chcesz ponownie wygenerowac.
(Dziata podobnie do funkcji Vary (Region)). Masz mozliwo$¢ dopasowania
wielkosci pedzla.

o Restore (2): przywraca zmiany dokonane z uzyciem gumki (tak naprawde to
odwrdcona funkcja gumki). Masz mozliwos¢ dopasowania wielkosci pedzla.
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o Strzatka w lewo (3): cofniecie o krok pracy (kazde klikniecie to pojedynczy
krok); klikniecie strzatki w prawo to czynno$¢ odwrotna. Resetowanie ( £ ):
cofniecie wprowadzonych zmian.

o Brush size (4): zmiana wielko$ci pedzla dla Erase i Restore.

o Scale (5): przesuniecie suwaka pozwala na rozszerzenie obrazu we wszystkich
kierunkach.

o Proporcje obrazu (6): okre$lenie formatu obrazu.

o Edit Prompt (7): stuzy do zmiany tresci promptu, réwniez poprzez dodanie
parametréw, o ktorych przeczytasz w dalszej czesci ksigzki.

o Zmiana potozenia (8): mozemy zmieni¢ potozenie obrazu, a po akceptacji zmian
nastapi wypeltnienie tej przestrzeni.

o Boczny pasek (9): zmiana proporcji obrazu; po akceptacji zmiany nastapi
wypetnienie nowej przestrzeni lub uciecie fragmentu pracy, gdy zmniejszymy
proporcje obrazu.

o Submit (10): zaakceptowanie wprowadzonych zmian.
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RYSUNEK 3.8. Zrzut ekranu pokazujacy obraz z mozliwosciami edycji obrazu w przegladarkowej wersji Midjourney

5. Przycisk ustawien = daje mozliwo$¢ okreslenia statych preferencji dla generowa-
nych obrazéw, chyba ze je zmienisz lub okreslisz w tre$ci promptu inng wartos$¢
parametru (jest odpowiednikiem funkcji /settings w wersji na Discorda). Po jego
kliknieciu zobaczysz opcje pokazane na rysunku 3.9:

o Image Size: odpowiada parametrowi okreslajgcemu format zdjecia, czyli
--ar [wartosc].

o Stylization: odpowiada parametrowi okreslajgcemu styl artystyczny, czyli
--stylizelub --s [wartosc].

o Weirdness: odpowiada parametrowi umozliwiajacemu dodawanie dziwacznych
efektow obrazéw, czyli --weird lub --w [wartosc].

o Variety: odpowiada parametrowi --chaos lub --c [wartosc].

o Mode: odpowiada parametrowi nadajacemu styl surowy, czyli --style raw.
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o Version: odpowiada parametrowi okres$lajgcemu wersje Midjourney, czyli
--versionlub --v [wartos¢].

o Personalize: odpowiada paramentowi personalizacji, czyli --personalize lub --p.
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RYSUNEK 3.9. Zrzut ekranu pokazujgcy mozliwosci ustawien w przegladarkowej wersji Midjourney

6. Aby pracowac z wlasnymi obrazami (korzystajgc z ich stylu czy formy), nalezy wy-
bra¢ ikone obrazka w pasku What will you imagine?. Za jej pomocg mozemy dodac
wybrane obrazy. Wystarczy upuscic je w miejscu rozwinietego okna (rysunek 3.10).

Po wybraniu zdjec i zatwierdzeniu ich klawiszem Enter mozemy stworzy¢ nowy obraz,
bedacy potaczeniem tych zdje¢; mozemy dodaé réwniez tre$¢ promptu (to odpowied-
nik funkcji /blend). Aby poznac opis zdjecia, wystarczy je wskazac¢ i nacisng¢ ikonke pod
nim (odpowiednik polecenia /describe z Discorda).
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RYSUNEK 3.10. Zrzut ekranu pokazujacy mozliwos¢ pracy z obrazami generowanymi w Midjourney i dostepnymi
w internecie
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Po kliknieciu pod zdjeciem przycisku oznaczonego litera i (jak na rysunku 3.10) zoba-
czymy pelny opis przestanego zdjecia. Ta funkcja jest bardzo pomocna w trakcie nauki
pracy z promptami, gdyz widzimy, jak Midjourney opisuje zdjecia, dzieki czemu dowia-
dujemy sie, jak mozemy tworzy¢ prompty, aby uzyskac taki efekt (rysunek 3.11).
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RYSUNEK 3.11. Zrzut ekranu pokazujacy opis zdjecia z wykorzystaniem dostepnego pod nim przycisku opisanego
literg i

Dodane lub wybrane zdjecie mozemy wykorzysta¢ jako odniesienie do naszych nowych
obrazéw, dodajac tre$¢ promptu i wybierajac jedna z mozliwosci (rysunek 3.12):

« ikona postaci cztowieka: am jesli ja wybierzemy i dodamy tre$¢ promptu, nowy
obraz odniesie sie do niego poprzez dodanie elementu, ktéry wpiszemy w prompcie,
czyli obiekt zdjecia zostanie zmodyfikowany naszym promptem (odpowiednik pa-
rametru --cref);

« ikona spinacza: @ nowe zdjecie zostanie wygenerowane w stylu tego obrazu (od-
powiednik parametru --sref lub opcji Creation Actions/Use/Style);

« ikona zdjecia: B4 wybranie tej opcji i dodanie tre$ci promptu spowoduje wygene-
rowanie nowego zdjecia, ktére w czesci — tj. w zakresie stylu, koloru lub kompozycji —
bedzie do niego nawigzywac¢ (odpowiednik opcji Creation Actions/Use/Image).

Midjourney K

@ Explore

@ Create Ei-@ &

‘ Use as Character Ref [--cref] (shift for multiple)

RYSUNEK 3.12. Zrzut ekranu pokazujacy rodzaje odniesien do obrazéw
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Naucz sie promptowat i skorzystaj
w petni z mozliwosci, jakie oferuje Al

Jedni sie jej obawiaja, inni patrza na nig z nadzieja.
Sztucznainteligencja, z angielskiego artificial intelligence
(Al), to technologia, ktéra oferuje niespotykane dotad
mozliwos$ci i imponujaca wydajnos$é. Jesli w odpowiedni
sposéb zadacd jej pytanie, jest w stanie precyzyjnie na nie
odpowiedzie¢ i podsungc¢ rozwigzanie. Po otrzymaniu
konkretnych wskazéwek moze wygenerowac wysokiej
jakosci grafiki i filmy. Kluczowe jest, aby nauczy¢ sig
wlasciwie zadawaé pytania i poprawnie formutowac
polecenia. Innymi stowy — promptowad.

Prompt engineering polega na tworzeniu i optymalizo-
waniu promptdéw, czyli komend lub zapytan kierowanych
do modeli sztucznej inteligencji. Promptowanie wymaga
kreatywnosci, logicznego myslenia, znajomosci jezyka
i technologii Al, ale opanowanie jego regut warte jest
poswieconego czasu. W efekcie bowiem otrzymamy
oczekiwane tresci, grafiki, muzyke, wydajne wsparcie
w kodowaniu i analizie danych. A to dopiero poczatek
mozliwoéci narzedzi takich jak ChatGPT czy Midjourney.

Jesli:

» chceszzrozumiedé, najakich zasadach dziata
sztucznainteligencja

® pragniesz poznac reguly prompt engineeringu

= zalezy Cinatym, by sprébowac swoich sit
w promptowaniu

= zamierzasz tworzyé skuteczne i kreatywne prompty

to ksiazka wtasnie dla Ciebie!

Znajdziesz w niej wiedzg i inspiracje, ktére pozwola Ciroz-
poczac wspdtprace z dostepnymi na rynku modelami Al.
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Zajeta pierwsze miejsce na
migdzynarodowym Prompt
Hackathon S3 (nagrodzono
ja za prompt), a kolejny jej
projekt otrzymatwyréznie-
nie. Z wyksztalcenia jest
fizykiem-informatykiem

i socjologiem. Ze sztucznej
inteligencji korzysta na co
dzien w pracy zawodowej —

zajmuje sie automatyzacja
marketingu i prowadzi firme
projektowa. W wolnym
czasie podrézuje kamperem.
Opiekuje sie czterema adop-
towanymi kotami.




