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riziat | POPrawa
5 | produktywnosci
2z ChatGPT

W tym rozdziale omoéwie najwazniejsze czynnosci, ktore ChatGPT moze co dzien wy-
konywa¢ dla swoich uzytkownikow, zwiekszajac ich produktywnos$¢. Skupimy sie tu
na konkretnych przyktadach pomocy przy pisaniu tekstéw, podejmowaniu decyzji, wy-
szukiwaniu informacji i tak dalej. Podam tez sugestie i podpowiedzi umozliwiajgce sa-
modzielnie Korzystanie z pomocy modelu.

Dzieki lekturze tego rozdziatu nauczysz sie uzywac¢ ChatGPT jako mechanizmu wspo-
magajacego wykonywanie nastepujacych czynnoSci:

B typowe operacje, takie jak m.in. planowanie dni, przygotowywanie positkow,
robienie zakupdéw;

B generowanie nowych tresci;

B poprawa umiejetno$ci pisania i dostosowywanie tych samych tresci
do réznych odbiorcow;

B pobieranie dokumentacji i informacji do swoich badan.

Wymagania techniczne

W tym rozdziale bedziesz potrzebowac konta ChatGPT. Mozesz je utworzy¢ za darmo,
wykonujgc instrukcje podane w rozdziale 4.

ChatGPT jako osobisty asystent

ChatGPT moze stuzy¢ jako osobisty asystent, pomagajac Ci zarzadzac zadaniami i uspraw-
niajgc prace. Moze optymalizowac¢ Twoja codzienng rutyne, zapewniajac spersonalizo-
wang pomoc, oszczedzajac w ten sposéb Twadj czas i zwiekszajac efektywnosé.

Zacznijmy od ogd6lnych sugestii, co mozna poprawi¢ w strukturze dnia, Zeby zwiekszy¢
swoja produktywno$¢ (rysunek 5.1).
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Chce dzisiaj miec¢ bardzo produktywny dzien. Chce uczyc¢ sie przez 8 godzin, wliczajac w to
przerwy, chce poswiecic czas na obiad i ¢wiczenia sportowe. Jak moge zaplanowac strukture
dnia? Zaplanuj prosze wszystkie elementy w najbardziej produktywny sposoéb. Czas na
éwiczenia zaplanuj w tym momencie dnia, w ktérym najlepiej wptynie na moje samopoczucie
i produktywnosc.

Oto plan dnia, ktéry pomoze ci osiggnaé¢ maksymalng produktywnosé, uwzgledniajac 8

godzin nauki, przerwy, czas na obiad i ¢wiczenia:
6:00 - 6:30: Poranne przygotowanie

* Wstaw sie 0 6:00 rano.
* Wykonaj krotka sesje rozciagania lub jogi, aby pobudzi¢ ciato.

* Przygotuj zdrowe $niadanie i kawe lub herbate.
6:30 - 8:30: Pierwsza sesja nauki

* Rozpocznij nauke o 6:30 rano, gdy jestes swiezy i skoncentrowany.
* Pracuj intensywnie przez 2 godziny.

* Co 25-30 minut, zrob krotka przerwe na rozcigganie lub spacer.
8:30 - 9:00: Pierwsza przerwa

* Odpocznij przez 30 minut.
* Zjedz przekaske lub owoc.

* WyjdZ na krétki spacer na $wiezym powietrzu, jesli to mozliwe.

9:00 - 11:00: Druga sesja nauki

* Rozpocznij druga sesje nauki o 9:00.
* Kontynuuj intensywng prace przez 2 godziny.

* Ponownie réb krétkie przerwy co 25-30 minut.
11:00 - 12:30: Czas na éwiczenia

* PrzejdZ na trening lub ¢wiczenia fizyczne.
* Cwicz przez 1,5 godziny. Mozesz wybrad sie na bieg, jazde na rowerze, sitownie, joge, albo
inne ulubione éwiczenia.

* Pamietaj o rozciaganiu po treningu.

Rysunek 5.1. Przyktad, w ktorym ChatGPT tworzy produktywny plan dnia
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12:30 - 13:30: Obiad

* Wrée do domu i przygotuj zdrowy obiad.

* Zrelaksuj sie podczas positku i nataduj energie.
13:30 - 15:30: Trzecla sesja nauki

* Rozpocznij trzecia sesje nauki o 13:30.
* Pracuj intensywnie przez 2 godziny.

* Oczywiécie, nie zapomnij o krétkich przerwach na odpoczynek i rozcigganie.
15:30 - 16:00: Druga przerwa

* Zrob Krotka przerwe na relaks przez 30 minut.

* Zjedz lekka przekaske.
16:00 - 18:00: Czwarta sesja nauki

* Rozpocznij czwarta i ostatnia sesje nauki o 16:00.
* Pracuj intensywnie przez 2 godziny.

* Zachowuj krotkie przerwy co 25-30 minut.
18:00 - 18:30: Zakoriczenie dnia

* Zakoncz dzien nauki o 18:00.

* Spedz ostatnie 30 minut na przegladzie materiatow i tworzeniu planu na kolejny dzien.
18:30: Wolny czas

* Teraz masz czas na relaks i rozrywke.

* Mozesz spedzic czas z rodzing i przyjaciétmi, czytac ksiazke lub robi¢ co lubisz.

Pamietaj, aby dostosowac ten plan do swoich indywidualnych potrzeb i preferencji. Warto
réwniez planowad regularne przerwy na odpoczynek i unika¢ nadmiernego przecigzania sie
nauka. Warto takze dbac o zdrowa diete i sen, poniewaz majg one ogromny wptyw na

produktywnos¢ i samopoczucie.
Rysunek 5.1. Przyktad, w ktéorym ChatGPT tworzy produktywny plan dnia — ciag dalszy
Podany tu plan dnia jest do$¢ ogélny, poniewaz nie podaje szczeg6téw czynnosci (z wy-
jatkiem samej nauki). Popro$my zatem ChatGPT o przygotowanie planu z opisami po-

szczegoblnych zadan, zawierajacego liste czynnosci, ktore musimy wykonac¢ w ciggu dnia
(rysunek 5.2).
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Oto lista zadan, ktore musze dzisiaj wykonac:

1. jedna godzina biegania

2. napisaé 1rozdziat mojej ksigzki (jakies 15 stron)

3. odpowiedzie¢ na e-maile

4. odwiedzi¢ rodzicéw (30 minut drogi z mojego domu)
5. przygotowac ciasto na urodziny

wygeneruj optymalny schemat dzisiejszego dnia, wtgczajac mate przerwy i godzine czasu na
obiad

Oto optymalny schemat dzisiejszego dnia, uwzgledniajacy wszystkie twoje zadania oraz

mate przerwy, a takze godzine czasu na obiad i czas na relaks:
6:00 - 7:00: Bieganie

* Rozpocznij dzien od godziny biegania.

* Wr6¢ do domu, aby sie wykapac i zjes¢ lekkie sniadanie.
7-:00 - 9:30: Praca nad ksiazka

* Rozpocznij prace nad rozdziatem ksiazki.

* Pracuj przez 2,5 godziny z krétkimi przerwami na rozciaganie co 25-30 minut.
9:30 - 10:00: Pierwsza przerwa

* Odpocznij przez 30 minut.
* Zjedz przekaske lub owoc.

10:00 - 11:30: Odpowiedzi na e-maile

* Poswiec¢ 1,5 godziny na odpowiedzi ha e-maile.

* Upewnij sie, ze masz pouktadane skrzynki odbiorcze.
11:30 - 12:30: Czas na obiad

* Zjedz obiad i zrelaksuj sie przez godzine.
* To idealny moment na odwiedzenie rodzicéw, jesli jestes w stanie zrobi¢ to w ciggu tej

godziny.

Rysunek 5.2. Zoptymalizowany plan dnia wygenerowany przez ChatGPT
na podstawie mojej listy zadan
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12:30 - 14:30: Wizyta u rodzicow

* Jesli odwiedzisz rodzicdw, spedz z nimi czas przez 2 godziny.
* Jeslinie jestes w stanie ich odwiedzi¢, nadal mozesz korzystac z tego czasu narelaks i

regeneracje.
14:30 - 15:00: Druga przerwa

* Zréb krotka przerwe na odpoczynek przez 30 minut.

* Mozesz napic sie herbaty lub kawy.
15:00 - 17:00: Przygotowywanie ciasta

* Poswiec 2 godziny na przygotowanie ciasta na urodziny.

* Torowniez czas na relaksujaca i kreatywna aktywnosé.
17:00 - 18:00: Ostatnie sprawdzenie e-maili

* Przeznacz ostatnig godzine na sprawdzenie e-maili | dokonczenie jakichkolwiek pilnych

zadan.
18:00: Wolny czas

* Po zakonczeniu pracy, ciesz sie wolnym czasem na relaks i rozrywke.

* Mozesz spedzic¢ czas z rodzing lub przyjaciétmi, lub po prostu zrelaksowac sie przed snem.

Upewnij sig, ze jestes elastyczny w przypadku ewentualnych opéZnien lub zmian w planie.
Kluczowym jest skoncentrowanie sie na kazdym zadaniu, gdy sie nad nim pracuje, i

zachowanie rownowagi miedzy praca a czasem dla siebie.

Rysunek 5.2. Zoptymalizowany plan dnia wygenerowany przez ChatGPT
na podstawie mojej listy zadan — ciag dalszy

Jak wida¢, ChatGPT przygotowat mi liste zadan do wykonania w ciggu dnia, pomagajac
zaplanowac caly dzien.

Kolejnym interesujacym zastosowaniem ChatGPT jest przygotowanie planu catego ty-
godnia, na przyktad w zakresie przygotowywania positkéw (rysunek 5.3).
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Musze i8¢ do sklepu spozywczego i kupié wszystko co bedzie potrzebne do przygotowania
positkéw na caty tydzien pracy (pon-pia). Kazdego dnia chce miec trzy positki - $niadanie,
obiad i kolacje. Kazdego dnia chce zjes¢ 2500 kalorii z zastosowaniem takiego podziatu:
40% biatka, 30% ttuszcze i 30% weglowodany. Jestem wegetarianka. Przygotuj menu dla
kazdego positku w trakcie tego tygodnia.

Oto przyktadowe menu dla kazdego dnia tygodnia (poniedziatek-pigtek) o tacznej liczbie
kalorii wynoszacej 2500, przy zachowaniu proporcji 40% biatka, 30% ttuszczu i 30%
weglowodanow. Zaktadam, ze wybierasz zdrowe, wegetarianskie sktadniki. Pamietaj, ze to
tylko przyktady i mozesz dostosowac positki do swoich preferencji i dostepnosci sktadnikéw

w sklepie spozywczym.
Poniedziatek:
Sniadanie:

* Omlet z jajek albo jajecznica z tofu z warzywami (papryka, szpinak, pomidor).
* Petnoziarniste tosty.

* Porcja jogurtu naturalnego z owocami.
Obiad:

* Satatka z soczewica, ciecierzyca, papryka, ogorkiem, cebula i feta.

¢ Zdrowy dressing na bazie oliwy z oliwek i soku z cytryny.
Kolacja:

* Makaron petnoziarnisty z sosem pomidorowym (z dodatkiem czerwonej soczewicy lub
mielonych orzechow).

* Satatka z rukolg i orzechami.

Wtorek:
Sniadanie:

* Koktajl biatkowy z mrozonymi owocami, mlekiem roslinnym i biatkiem roslinnym (np.
biatkiem grochu).

* Plaster chleba z awokado i pomidorem.

Rysunek 5.3. Lista positkow na catly tydzien przygotowana przez ChatGPT
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Obiad:

* Zapiekanka z warzywami (baktazan, cukinia, pomidor) i serem mozzarella.

* Satatka z czerwona cebula, pomaranczg | mixem satat.
Kolacja:

* Kuskus z warzywami (papryka, baktazan, cukinia) i feta.

* Marynowane oliwki jako przystawka.
Sroda:
Sniadanie:

* Owsianka z mlekiem roslinnym, jagodami i orzechami.

* Jogurt naturalny z miodem.
Obiad:

* Curry z ciecierzyca i warzywami (brokuty, marchew, ziemniaki) w sosie pomidorowym i
kokosowym.

* Brazowy ryz.
Kolacja:

* Zapiekane bataty z tahini i posypane ziarnami granatu.

* Satatka z kapusta pekiriska i awokado.
Czwartek:
Sniadanie:

* Kanapka z awokado, pomidorem i serem cheddar na petnoziarnistym chlebie.

* Sok owocowy.
Obiad:

* Tofu stir-fry z warzywami (brokuty, marchew, papryka) w sosie sojowym.

* Jasminowy ryz.

Rysunek 5.3. Lista positkow na caty tydzien przygotowana przez ChatGPT — ciag dalszy
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Kolacja:

* Satatka grecka z satata, pomidorem, ogérkiem, cebula, oliwkami i serem feta.

* Sos tzatziki.
Pigtek:
Sniadanie:

* Smoothie z bananem, szpinakiem, mlekiem roslinnym i orzechami.

* Kromka chleba pszennego z mastem orzechowym.
Obiad:

* Satatka z quinoa, czarng fasola, kukurydza, pomidorem, cebulg i kolendra.

* Dressing nha bazie limonki i oliwy z oliwek.
Kolacja:

* Risotto z pieczarkami i biatym winem.
* Satatka z rukola i pomidorem.

Pamietaj, aby uwzgledniaé swoje indywidualne potrzeby kaloryczne i dostosowywac porcje,
jesli jest to konieczne. Mozesz rowniez eksperymentowac z roznymi smakami i przyprawami,

aby zachowac réznorodnosc w swojej diecie.
Rysunek 5.3. Lista positkow na caty tydzien przygotowana przez ChatGPT - ciag dalszy

Oprocz przygotowania listy positkéw ChatGPT moze tez wygenerowac liste zakupow,
pozwalajaca zrealizowac otrzymany wcze$niej plan positkéw (rysunek 5.4).

Przygotuj liste zakupowa pozwalajaca zrealizowaé podany wczedniej plan positkéw.
Uwzglednij ilosci poszczegolnych produktow.

Oto lista zakupow, ktéra pozwoli zrealizowac plan positkow na caty tydzien pracy
(poniedziatek-piatek) zgodnie z okreslonymi wymaganiami kalorycznymi i
makrosktadnikami. Prosze pamietad, ze ilosci produktéw moga sie réznié¢ w zaleznosci od

twojego apetytu i potrzeb, wiec dostosuj je wedtug wtasnych preferencji:

Rysunek 5.4. Lista zakupow przygotowana przez ChatGPT
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Warzywa | owoce:

=

. Papryka (czerwona, z6tta, zielona) - 3 sztuki
. Pomidory - 6 sztuk
. Szpinak - 1duza torba

. Cukinia - 2 sztuki

£ W N

Baktazany - 2 sztuki

@ o

. Brokuty - 1 gtéwka
7. Marchew - 4 sztuki
8. Ziemniaki - 4 sztuki
9. Cebula - 5 sztuk
10. Awokado - 5 sztuk
11. Kapusta pekinska - 1gtowka
12. Pomarancze - 4 sztuki
13. Limonki - 3 sztuki
14. Jagody - 1torba
15. Banany - 5 sztuk
16. Oliwki (marynowane i zielone) - 2 stoiki
17. Granat - 1sztuka

Biatka roslinne:

-

. Jajka (lub substytut jajek roslinnych) - 15 sztuk (na jajecznice)
. Tofu - 2 opakowania

. Soczewica - 1torba

. Ciecierzyca - 2 puszki

. Feta (lub odpowiednik roslinny) - 1 blok

o oo W N

. Ser mozzarella (lub odpowiednik roglinny) - 1 opakowanie

Produkty zboZzowe:

1. Petnoziarniste tosty - 1 opakowanie

=]

. Makaron petnoziarnisty - 1 paczka
. Brazowy ryz - 1 paczka
. Kuskus - 1 paczka

. Jasminowy ryz - 1 paczka

a ;B W

. Chleb petnoziarnisty (lub inny wg preferencji) - 1 bochenek

7. Quinoa - 1torba

o

. Kromki chleba pszennego - 1opakowanie
9. Risotto (ryz Arborio) - 1 paczka

Rysunek 5.4. Lista zakupow przygotowana przez ChatGPT — ciag dalszy
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Produkty mleczne | rodlinne:

1. Mleko roélinne (np. migdatowe, sojowe) - 2 litry
2. Jogurt naturalny (lub roslinny) - 1duze opakowanie
3. Masto orzechowe - 1stoik

4. Tzatziki (lub odpowiednik roslinny) - 1stoik

Nabiat | substytuty:

1. Mleko jagniece (np. sojowe, migdatowe) - 1litr (do smoothie)
2. Ser cheddar (lub odpowiednik roslinny) - 1 opakowanie

3. Ser feta (lub odpowiednik roslinny) - 1 opakowanie
Inne:

1. Oliwa z oliwek - 1 butelka (na dressingi i smazenie)

2. Sos sojowy - 1butelka (do stir-fry)

3. Sos kokosowy - 1puszka (do curry)

4. Sos pomidorowy - 2 puszki

5. Tahini - 1stoik (do satatek)

6. Mrozone owoce - na koktajle

7. Mielone orzechy (np. migdaty, orzechy wtoskie) - na posypywanie satatek

8. Przyprawy i ziota wedtug wtasnych preferenciji.

Przy doktadnym zakupie tych produktow bedziesz miata wszystko, czego potrzebujesz do
przygotowania positkdw na caty tydzier zgodnie z planem kalorycznym i
makrosktadnikowym. Pamietaj o zachowaniu swiezosci warzyw i owocow, przechowujac je

wtasciwie, aby zachowac ich smak i wartos¢ odzywcza.
Rysunek 5.4. Lista zakupow przygotowana przez ChatGPT - ciag dalszy

ChatGPT moze réwniez by¢ przydatnym i zdyscyplinowanym partnerem do nauki. Na przy-
ktad moze poméc Ci, przygotowujac podsumowanie dtugiego artykutu, co da ogdlny
zarys omawianego tematu. Moze tez pomdc w przygotowaniu sie do egzaminow.

Zat6zmy, ze przygotowujesz sie do egzamindw z matematyki, korzystajgc z podrecznika
uniwersyteckiego pod tytutem Matematyka dla ekonomii i biznesu Lorenzo Peccatiego.
Zanim zaczniesz czyta¢ poszczegdlne rozdziaty, mozesz uzyskac streszczenie ich za-
warto$ci i omawianych w nich zagadnien, a takze sprawdzi¢, jakie warunki wstepne
musisz spetni¢, i dowiedziec sie, ile czasu zajmie Ci nauka danego tematu (co jest bardzo
wazne, jesli przygotowujesz sie do egzaminu). Mozesz w ten sposéb poprosi¢ ChatGPT
o pomoc (rysunek 5.5).
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Przygotowuje sie do egzaminu, uzywajac ksigzki "Mathematics for Economics and Business"
autorstwa Lorenzo Peccati. Przygotuj mi prosze krotki przeglad zawartosci tej ksiazki (bez
podziatu na rozdziaty), podaj wymagania wstepne dla tej ksigzki i oszacuj ile czasu zajmie mi
nauka.

Ksigzka "Mathematics for Economics and Business" autorstwa Lorenzo Peccati to popularny
podrecznik matematyki skierowany do studentéw ekonomii i biznesu. Oto ogolny przeglad

zawartosci, ktéry moze sie znajdowac w tego rodzaju ksiazce:

Wymagania wstepne:

Przed rozpoczeciem nauki z tej ksigzki warto posiada¢ pewne podstawy matematyczne. Oto
podstawowe umiejetnosécii pojecia, ktére moga by¢ wymagane jako przygotowanie
wstepne:

Rozumienie podstawowych operacji arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie).

* Umiejetnosé rozwigzywania rownan liniowych i nieréwnosci.

* Znajomosc¢ podstawowych pojec algebraicznych, takich jak funkcje, wykresy funkcii,
operacje na funkcjach i réwnania funkcii.

* Zrozumienie poje¢ geometrii, takich jak ptaszczyzna, punkty, linie i ksztatty geometryczne.

Przeglad tresci ksigzki:
Typowe tematy, ktére moga by¢ zawarte w ksigzce "Mathematics for Economics and

Business," obejmuja:

* Podstawy matematyki: Obejmuje to podstawowe operacje arytmetyczne, rownania liniowe,
nieréownosci oraz inne podstawowe zagadnienia matematyczne.

* Rachunek rézniczkowy: Omawia pojecia pochodnych, reguty rézniczkowania funkcji jednej
zmiennej, optymalizacje funkgji i ich zastosowania w ekonomii i biznesie.

* Rachunek catkowy: Zawiera informacje o catkach nieoznaczonych i oznaczonych,
technikach catkowania oraz ich zastosowaniach w analizie ekonomicznej.

* Statystyka i prawdopodobienstwo: Omawia podstawy statystyki, rachunku
prawdopodobienstwa i ich zastosowania w analizie danych ekonomicznych.

* Macierze i algebra liniowa: Zawiera podstawy macierzy, operacje na macierzach,
rozwiagzywanie uktadow rownan liniowych oraz zastosowania w ekonomii i biznesie.

* Inne tematy ekonomiczne: Ksigzka moze réwniez zawiera¢ bardziej zaawansowane
zagadnienia matematyczne zwigzane z ekonomia, takie jak rownania rozniczkowe
dynamiczne, programowanie liniowe, teoria gier i inne.

Rysunek 5.5. ChatGPT przygotowuje oméwienie podrecznika uniwersyteckiego
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Czas nauki:

Czas potrzebny na nauke z tej ksigzki bedzie zalezat od Twojego poziomu matematycznego,
tempo nauki i dostepnego czasu. W zaleznosci od tych czynnikdw nauka z tego podrecznika
moze zajac od Kilku miesiecy do kilku semestréw. Wazne jest regularne poswiecanie czasu
na nauke, rozwigzywanie ¢wiczen i konsultacje z nauczycielem lub innymi zrédtami wsparcia
w razie potrzeby.

Oprocz tego, warto zorganizowac swoj czas nauki, ustalajac cele i rozktad materiatu. Staraj
sie rowniez pracowac nad zrozumieniem koncepcji, a nie tylko zapamietywaniem wzoréw. To
pomaga w dtuzszym trwatym zrozumieniu matematyki i jej zastosowan w ekonomii i

biznesie.

Rysunek 5.5. ChatGPT przygotowuje oméwienie podrecznika uniwersyteckiego — ciag dalszy

Mozna tez poprosi¢ ChatGPT o zadanie kilku pytan na temat zagadnien, ktérych starasz
sie nauczy¢ (rysunek 5.6).

Dziataj jako profesor matematyki podczas egzaminu ze stosowania matematyki w ekonomii.
Zadawaj mi pytania na temat uzywania matematyki w ekonomii. Zadawaj mi pytania
pojedynczo, tak jak robi to egzaminator i czekaj na mojg odpowiedz. Zacznij od zapytania
mnie 0 moje imie i nazwisko, a nastepnie rozpocznij egzamin i przestan generowac tekst,
czekajac ha moja odpowiedz. Po otrzymaniu odpowiedzi podaj swoja reakcje na te
odpowiedz i wygeneruj nastepne pytanie i znowu czekaj na moja odpowiedz. Po kazdym
pytaniu nie generuj kolejnego pytania, ale poczekaj na mojg odpowiedz. Gdy udziele
odpowiedzi mozesz wygenerowac swoja rekacje oraz kolejne pytanie.

Dzien dobry. Przed rozpoczeciem egzaminu, prosze podac swoje imie i nazwisko.

a

Valentina Alto

<

Dziekuje, Valentina. Zacznijmy od prostego pytania. Jakie jest znaczenie pochodnych w

a

kontekscie ekonomii, i w jaki sposéb sg one stosowane w analizie ekonomicznej?

Pochodna jest definiowana jako nachylenie linii stycznej do wykresu funkcji w danym
punkcie. W ekonomii pochodne sg uzywane do okreslania tempa zmian wybranego

<

parametru.

Dobrze to zrozumiane, Valentina. Teraz przejdzmy do pojecia catki. W jaki sposob catki sa

a

wykorzystywane w ekonomii, szczegdlnie jesli chodzi o interpretacje ekonomicznych zjawisk

i procesow?

Rysunek 5.6. Przyktad, w ktorym ChatGPT wciela sie w role egzaminatora
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Mamy tu kolejny przykfad sztuczki ,Dziataj jako...”, o ktérej pisatam juz w roz-
dziale 4. W tamtym przypadku prowadzilismy dialog miedzy kandydatem na sta-
nowisko a rekruterem — ChatGPT przyjmowat tam role rekrutera. Na rysunku 5.6
prosimy ChatGPT o wcielenie sie w role egzaminatora. Oprdcz oczywistej réznicy
w tresci dialogu mozna tu zauwazy¢ zupetnie inny styl jezyka — tym razem jest

on bardzo akademicki.

Przyjrzyjmy sie teraz innym przyktadom uzycia ChatGPT do wykonywania okreslonych
zadan, takich jak generowanie tekstu, wspomaganie przy pisaniu oraz uzyskiwanie in-
formacji.

Generowanie tekstu

ChatGPT jest modelem jezykowym, a zatem $wietnie nadaje sie do generowania tekstu
na podstawie instrukcji udzielonych przez uzytkownika.

Na przyktad mozemy poprosi¢ ChatGPT o wygenerowanie tresci e-maila, szkicu doku-
mentu lub ulotki, ktéra ma trafia¢ do okreslonego odbiorcy (rysunek 5.7).

napisz e-mail do mojego klienta z zaproszeniem na seminarium dotyczace sztucznej
inteligencji. przekaz moj zachwyt, ale zachowuj oficjalny styl tekstu.

Oczywiscie, oto wzor e-maila z zaproszeniem na seminarium dotyczace sztucznej

inteligencji w oficjalnym stylu:
Szanowny Panie/Pani [Imie i Nazwisko Klienta],

Mam przyjemnos¢ skontaktowac sie z Panem/Panig w zwiazku z wyjatkowym wydarzeniem,
ktore mam nadzieje, ze zainteresuje Panstwa oraz bedziecie mieli okazje wzia¢ w nim udziat.

Jestem niezmiernie podekscytowany/a, aby przekazac Panu/Pani informacje na ten temat.

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Pana/Pania na nasze najnowsze seminarium dotyczace sztucznej
inteligencji, ktére odbedzie sie dnia [data] o godzinie [godzina] w [miejsce]. Nasza firma
stale dazy do pozostawania na czele innowacji technologicznych, a sztuczna inteligencja jest

jednym z obszardw, ktére uwazamy za kluczowe dla przyszitosci biznesu.

Rysunek 5.7. Przykiad e-maila wygenerowanego przez ChatGPT
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Podczas seminarium bedziemy mieli okazje poznad najnowsze trendy i rozwigzania z
zakresu sztucznej inteligencji. Nasi eksperci oraz zaproszeni prelegenci podzielg sie swoja
wiedza | doswiadczeniem, co pozwoli Panstwu lepiej zrozumiec, jakie kKorzysci moze

przynies¢ wprowadzenie sztucznej inteligencji do swojej dziatalnosci.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ swoje osobiste zachwyt nad tym, jak szybko rozwija sie sztuczna
inteligencja i jakie niesamowite mozliwosci stwarza dla naszego przemystu. Jestem
pewien/a, ze seminarium to bedzie doskonata okazjg do pogtebienia swojej wiedzy na ten

temat oraz do nawigzania cennych kontaktéw w branzy.

Prosze o potwierdzenie swojej obecnosci do dnia [termin potwierdzenial. Jesli majg Parstwo
jakies pytania lub potrzebuja dodatkowych informacji, prosze smiato kontaktowac sie z nami

pod adresem [adres e-mail] lub numerem telefonu [numer telefonu].

Serdecznie zapraszamy i liczymy na udziat Pana/Pani w tym waznym wydarzeniu. Bedzie

nam niezmiernie mito gosci¢ Pana/Panig na naszym seminarium.
Z wyrazami szacunku,

[Twoje Imie i Nazwisko]
[Twoja Stanowisko]
[Firma]

[Adres e-mail kontaktowy]

[Numer telefonu kontaktowego]

Mam nadzieje, ze ten e-mail spetnia Panstwa oczekiwania. Jesli potrzebujesz jakichkolwiek

dodatkowych informacji lub modyfikacji, prosze o informacje.

Rysunek 5.7. Przykiad e-maila wygenerowanego przez ChatGPT - ciag dalszy

Kolejnym przyktadem (rysunek 5.8) moze by¢ skierowana do ChatGPT prosba o na-
szkicowanie ogolnej struktury prezentacji, ktérg mamy przygotowac.
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Wygeneruj strukture slajdéw prezentacji na temat ChatGPT. Przygotuj plan prezentacji i
opisz zawartos¢ kazdego ze slajdéw. Prezentacja powinna mie¢ 5 slajdow.

Oto proponowana struktura prezentacji na temat ChatGPT:
Tytut prezentacji: "ChatGPT: Sztuczna Inteligencja w Komunikaciji"
Slajd 1: Wprowadzenie

* Tytut: "Wprowadzenie"

® Zawartosc:
* Nagtoéwek: "ChatGPT: Sztuczna Inteligencja w Komunikacji"
* Krétka definicja ChatGPT

* Cel prezentacji
Slajd 2: Co to jest ChatGPT?

* Tytut: "Co to jest ChatGPT?"
* Zawartosc:
* Opis ChatGPT jako zaawansowanej sztucznej inteligencji

* Informacje o modelu GPT-3.5 oraz jego zdolnosciach komunikacyjnych
Slajd 3: Zastosowania ChatGPT

* Tytut: "Zastosowania ChatGPT"
* Zawartosc:
* Przyktady zastosowan ChatGPT w réznych dziedzinach, takie jak obszar biznesowy,
edukacja, medycyna itp.

* Jak ChatGPT moze pomoc w rozwigzywaniu problemow i utatwia¢ komunikacje

Slajd 4: Wyzwania i Potencjalne Zagrozenia

* Tytut: "Wyzwania i Potencjalne Zagrozenia”
¢ Zawartosc:
* Omowienie potencjalnych problemow zwiazanych z wykorzystaniem ChatGPT, takich
jak etyka, btedy w odpowiedziach itp.

* Jakie kroki podejmuje OpenAl w celu radzenia sobie z tymi wyzwaniami

Rysunek 5.8. Lista slajdow i struktura prezentacji przygotowane przez ChatGPT
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Slajd 5: Przysztosé ChatGPT i Podsumowanie

* Tytut: "Przyszto$¢ ChatGPT i Podsumowanie®
* Zawartosc:
* Perspektywy rozwoju ChatGPT
* Podsumowanie gtéwnych punktow prezentacii
* Zacheta do dalszych badan i eksploracji ChatGPT

Dziekuje za uwage!
* Krotka wiadomosé podziekowania za udziat w prezentacji

Ta struktura pozwoli na zrozumienie, czym jest ChatGPT, jakie ma zastosowania, jakie

wyzwania stoja przed ta technologia oraz jakie perspektywy przysztosci sie z nig wiaza.

Rysunek 5.8. Lista slajdow i struktura prezentacji przygotowane przez ChatGPT - ciag dalszy

W rozdziale 1. wspomniatam, ze istniejg narzedzia, ktére taczg ze sobg rézne ge-
neratywne Al. Podatam réwniez przykfad sztucznej inteligencji uzywanej do two-
rzenia prezentacji — Tome Al. Korzystajac z rysunku 5.8, mozesz wyrobi¢ sobie
pojecie, jak dziatajg wewnetrzne mechanizmy takich narzedzi: na podstawie pod-
powiedzi uzytkownika generujg one strukture prezentacji i jej zawartosc. Nastepnie,
w przypadku Tome Al lub podobnych narzedzi, struktura jest przektadana na po-
szczegolne slajdy, a obrazy sa generowane przy uzyciu tresci opisu kazdego slajdu
podawanej jako dane wejsciowe dla generatywnych modeli tworzacych obrazy,
takich jak DALL-E.

W ten sam sposéb mozna tez napisaé post na bloga albo artykut na wazny aktualnie
temat (rysunek 5.9).

Wygeneruj notatke na bloga na temat modeli OpenAl Codex. Powinna sig ona zwracac do
spotecznosci technicznej, by¢ zoptymalizowana dla wyszukiwarek i zawierac odpowiednie
tagi. Sama notatka powinna by¢ krétka i nie przekraczad 300 stdw.

Tytut: OpenAl Codex: Rewolucja w Swiecie Programowania

Wprowadzenie:

OpenAl Codex to przetomowy model jezyka, ktory zdobyt serca spotecznosci technicznej na
catym $wiecie. To narzedzie ma potencjat zmienic¢ sposob, w jaki programujemy i tworzymy
oprogramowanie. W tym krétkim artykule przyjrzymy sie, dlaczego Codex jest tak wazny i

jakie korzysci moze przyniesé programistom.

Rysunek 5.9. Wygenerowany przez ChatGPT post na bloga zawierajacy wazne tagi
oraz stowa kluczowe istotne dla pozycjonowania w wyszukiwarkach
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Coto jest OpenAl Codex?
OpenAl Codex to model jezyka oparty na GPT-3.5, ktory zostat specjalnie przeszkolony w
dziedzinie programowania. Potrafi on rozumiec¢ i generowac kod Zrddtowy w wielu jezykach

programowania, co czyni go nieocenionym narzedziem dla programistéow.
Korzysci dla programistéw:

1. Szybszy rozwéj: Codex potrafi automatycznie generowac kod na podstawie opisu
problemu, co skraca czas tworzenia oprogramowania.

7. Rozwiazywanie probleméw: Mozesz korzystac z Codex, aby uzyskac sugestie dotyczace
rozwigzan problemow lub poprawienia istniejacego kodu.

2. Dokumentacja: Tworzenie dokumentacji staje sie tatwiejsze dzieki mozliwosci generowania
komentarzy i opisow funkcji.

4. Nauka programowania: Codex moze by¢ uzywany do nauki nowych jezykow
programowania poprzez ttumaczenie kodu na bardziej zrozumiaty dla poczatkujacych
sposdb.

Podsumowanie:

OpenAl Codex to innowacyjny model jezyka, ktory przynosi wiele korzysci spotecznosci
technicznej. Dzieki jego zdolnosciom do automatycznego generowania kodu i
rozwigzywania problemaow programistycznych, zmienia on sposéb, w jaki pracujemy nad
oprogramowaniem. To narzedzie z pewnoscia bedzie miato ogromny wptyw na przysztosc

programowania.

Tagi: OpenAl Codex, programowanie, sztuczna inteligencja, narzedzia programistyczne,

rozwigzywanie problemaw, kod zrodtowy.

Nota: OpenAl Codex to narzedzie dynamiczne, Ktére mozZe ulegac zmianom i aktualizacjom.

Warto sledzic oficjalne Zrddfa, aby by¢ na biezaco z jego najhowszymi funkcjami.

Rysunek 5.9. Wygenerowany przez ChatGPT post na bloga zawierajacy wazne tagi
oraz stowa kluczowe istotne dla pozycjonowania w wyszukiwarkach — ciag dalszy

Mozna nawet poprosi¢ ChatGPT o zmniejszenie wielkoS$ci posta, tak zeby zmiescit sie
w jednym tweecie (rysunek 5.10).

skroc te notatke do postaci jednego tweeta
"OpenAl Codex - rewolucja w programowaniu! Automatyczny kod, rozwigzywanie

problemdw i nauka jezykéw programowania. Przysztosc programowania jest tutaj!

#0penAlCodex #Programowanie”

Rysunek 5.10. ChatGPT skraca tres¢ posta do postaci jednego tweeta
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Co ciekawe, ChatGPT jest w stanie wygenerowac scenariusz filmu albo sztuki teatralnej
wraz z opisem scenografii i innymi elementami. Na rysunku 5.11 mozna zobaczy¢ przy-
ktad dialogu postaci sztuki teatralnej, z ktorych jedng jest ChatGPT.

wygeneruj scenariusz dialogu teatralnego natemat ChatGPT

Tytut: "Rozmowy z ChatGPT"
Scena: Wirtualny swiat
Postacie:

1. Alicja - Mtoda studentka filologii, ciekawa technologii i sztucznej inteligencii.
2. Profesor Smith - Wyktadowca na uniwersytecie, znawca tematyki sztucznej inteligencji.

2. ChatGPT - Sztuczna inteligencja, reprezentowana jako wirtualny agent.
Akcja:

Scena rozpoczyna sige w wirtualnym srodowisku, gdzie Alicja i Profesor Smith spotykaja

ChatGPT, aby porozmawiac¢ na temat jego zdolnosci i znaczenia w dzisiejszym swiecie.

Alicja: (ze zdziwieniem) Profesorze Smith, to naprawde fascynujace! Wreszcie mamy szanse
porozmawiac z ChatGPT. To jest naprawde przysztos¢!

Profesor Smith: (usmiecha sie) Tak, Alicjo. Sztuczna inteligencija, taka jak ChatGPT, ma

ogromny potencijat. Ale musimy wiedziec, jak go wiasciwie wykorzystac.
ChatGPT: (pojawia sie na ekranie) Witajcie! Jak moge Wam dzisiaj poméc?

Alicja: (z podekscytowaniem) Czes¢, ChatGPT! Chceiatabym Cie zapyta¢ o Twoje

umiejetnosci. Jak doktadnie dziatasz?

ChatGPT: (rozwaznie) Jestem systemem opartym na uczeniu maszynowym. Moja nauka
opiera sie na analizie ogromnej ilosci tekstu. Moge odpowiadac na pytania, generowac tekst,

ttumaczy¢ jezyki i wiele innych rzeczy.

Rysunek 5.11. Dialog z opisem scenografii sztuki wygenerowany przez ChatGPT
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Profesor Smith: (dodaje) To prawda, Alicjo. ChatGPT korzysta z zaawansowanych

algorytmaow, aby przewidzied, jakie stowa lub zdania maja sens w danym kontekscie.
Alic]a: (zastanawia sie) To brzmi niesamowicie. Ale czy to oznacza, ze masz $wiadomos$é?

ChatGPT: (z rozwaga) Nie, Alicjo. Nie mam swiadomosci ani uczué, Jestem narzedziem do

przetwarzania tekstu, a nie istota $wiadoma.

Profesor Smith: (wyjasnia) To wazne rozroznienie. ChatGPT dziata na podstawie wzorcow i

danych, ktore zostaty mu dostarczone, ale nie posiada swiadomosci ani mysli.

Alicja: (zdaje sobie sprawe) Rozumiem. Ale czy nie istnieje ryzyko naduzycia takiej

technologii?

ChatGPT: (refleksyjnie) Oczywiscie, istnieje ryzyko. Technologia ta moze by¢ uzywana w
nieodpowiedni sposdb. Dlatego wazne jest, aby ja odpowiednio regulowac i stosowac

etycznie.

Profesor Smith: (podkresla) Doktadnie, Alicjo. Musimy by¢ odpowiedzialni w stosowaniu

sztucznej inteligencji i zrozumiec jej ograniczenia.

Alicja: (z zainteresowaniem) To z pewnoscia fascynujace pole badan. Dziekujg, ze mogtam

porozmawiac z Toba, ChatGPT.
Rysunek 5.11. Dialog z opisem scenografii sztuki wygenerowany przez ChatGPT — ciag dalszy

Przedstawitam tylko wersje skrocona. Zakonczenie dialogu musisz wymys$li¢ samo-
dzielnie...

Ogdlnie rzecz biorgc, gdy zachodzi potrzeba wygenerowania nowej tresci, ChatGPT
bardzo dobrze radzi sobie z dostarczeniem pierwszego szkicu, ktéry moze stanowi¢
punkt wyjscia do dalszych prac.

Jednak ChatGPT moZe réwniez rozwijac istniejgce tresci, zapewniajac pomoc w pisaniu
i thumaczenie, o czym przekonamy sie juz w nastepnym podrozdziale.

Ttumaczenie i poprawa
| - I 4 - u |
umiejetnosci pisania
Czasami, zamiast generowac nowe tresci, mozesz chcie¢ wrécic¢ do istniejacego juz tekstu.

Moze to by¢ podyktowane checig poprawy stylu, koniecznoscig modyfikacji w zwigzku
ze zmiang odbiorcy albo potrzebg przettumaczenia na inny jezyk.
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Spojrzmy na kilka przyktadéw. Wyobraz sobie, Ze napisalam e-mail, aby zaprosi¢ swojego
klienta na webinar. Napisatem dwa krétkie zdania. Tutaj chce, aby ChatGPT poprawit
forme i styl tego e-maila, poniewaz docelowga grupa odbiorcéw beda osoby na szczeblu
dyrektorskim (rysunek 5.12).

Dzien dobry doktorze Kowalski, chciatabym zaprosié¢ Pana na méj webinar podwiecony
OpenAl. Zatgczam zaproszenie, chetnie odpowiem na ewentualne pytania.

Popraw ponizszego e-maila tak, zeby pasowat do odbiorcy na poziome dyrektorskim.

Szanowny Panie Doktorze Kowalski,

Mam przyjemnosé zaprosié Pana na nadchodzacy webinar poswiecony OpenAl. Jako
wybitny przedstawiciel swiata nauki oraz technologii, Pana cbecnos¢ bytaby niezwykle

cenna dla naszej audytorii.

Tytut webinaru: "OpenAl: Rewolucja w Sztucznej Inteligencji i Jej Wptyw na Przysztosc”
Data i godzina: [Wstaw date i godzine]

Miejsce: [Wstaw miejsce lub platforme online]

Webinar ten bedzie okazja do zgtebienia najnowszych osiagnieé¢ w dziedzinie sztucznej
inteligenciji oraz do zrozumienia, jakie perspektywy i wyzwania stwarza ona dla naszej
branzy. Bedziemy omawia¢ innowacje, ktore OpenAl wprowadzito na przestrzeni ostatnich

lat, a takze przysztosé, jakg widzimy dla tej fascynujacej dziedziny.

Prosimy o potwierdzenie swojej obecnoéci lub ewentualne pytania, ktére moga by¢
interesujace dla Pana przed wystapieniem. Chetnie dostosujemy naszg prezentacje, aby

uwzgledni¢ tematy, ktdre sa dla Pana szczegdlnie istotne.

Serdecznie zachecamy do uczestnictwa i dzielenia sie swojg wiedza oraz doswiadczeniem z
nasza publicznosdcia. Nasz webinar bedzie okazja do budowania cennych relacji i wymiany

mysli na temat przysztosci sztucznej inteligenciji.
Z wyrazami szacunku,

[Twoje imie i nazwisko]

Rysunek 5.12. Przykiad e-maila poprawionego przez ChatGPT tak,
zeby lepiej pasowat do odbiorcow na stanowiskach dyrektorskich
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A teraz zr6bmy to samo jeszcze raz, ale zwracajac sie do innej grupy odbiorcow (rysu-
nek 5.13).

przepisz poprzedniego e-maila, Kierujgc go do innej grupy odbiorcow, czyli do studentow.
Sprébuj zwraocic ich uwage i naktonic¢ do uczestnictwa w webinarze.

Szanowni Studenci,

Mamy ogromna przyjemnos¢ zaprosi¢ Was na nadchodzacy webinar poswiecony tematyce
OpenAl. To wyjatkowa okazja, aby zgtebi¢ tajemnice sztucznej inteligencji i poznac¢

fascynujacy $wiat innowacji stworzonych przez OpenAl.

Tytut webinaru: "OpenAl: Wkraczajac w Ere Sztucznej Inteligenciji”
Data i godzina: [Wstaw date i godzine]

Miejsce: [Wstaw miejsce lub platforme online]

Sztuczna inteligencja to jedno z najbardziej ekscytujacych i dynamicznie rozwijajacych sie
obszarow dzisiejszej nauki i technologii. OpenAl jest jednym z lideréow w tej dziedzinie, a my

chcemy Was serdecznie zaprosi¢ do udziatu w tym inspirujgcym wydarzeniu.

Podczas webinaru bedziemy eksplorowac najnowsze osiagniecia OpenAl, a takze oméwimy,
jakie wyzwania i mozliwosci niesie ze soba rozwijajaca sie sztuczna inteligencja. To
doskonata okazja, aby dowiedzie¢ sie, jakie perspektywy Kryja sie za tym technologicznym

fenomenem.

Zachecamy Was do aktywnego uczestnictwa w webinarze i zadawania pytan podczas
prezentacji. To Wasza szansa, aby zgtebi¢ tajniki sztucznej inteligenciji, zdoby¢ wiedze od

ekspertow oraz poznac innych pasjonatow tej dziedziny.

Aby potwierdzi¢ swojg obecnosc lub zgtosic pytania, prosimy o kontakt. Czekamy na Wasz

udziat i liczymy na ciekawe dyskusje podczas webinaru!
Z wyrazami entuzjazmu,

[Twoje imie i nazwisko]

Rysunek 5.13. Przykiad takiego samego e-maila wygenerowanego przez ChatGPT,
ale skierowanego do innej grupy odbiorcow

ChatGPT moze réwniez udzieli¢ Ci informacji zwrotnej na temat stylu i struktury tekstow
napisanych przez Ciebie.
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Wyobraz sobie, Ze piszesz scenariusz i opisujesz scenografie swojego kanatu na You-
Tubie. Dotaczasz tekst oraz zdjecia, filmy i opisy czynnosci zwigzanych z edycja wideo.
Wiesz rowniez, ze Twoja widownia ma od 15 do 25 lat. Chcesz uzyskac opinie na temat
swojego scenariusza i prosisz o to ChatGPT (rysunek 5.14).

Napisatam ponizszy scenariusz krétkiego filmu, ktéry musze jeszcze nagrac i zmontowac.
Film nosi tytut "Przysztosc sztucznej inteligencji".

Pierwsze ujecie pokazuje nowoczesne laboratorium badawcze z futurystycznym
wyposazeniem i wieloma ekranami.

Narrator: "Sztuczna inteligencja zmienia nasz $wiat. Poczgwszy od wirtualnych asystentow,
az po samochody autonomiczne. Sztuczna inteligancja i jej wptywy beda juz tylko rosty."

Zmiana ujecia na ludzi korzystajacych z technologii.

Narrator: "W tym filmie zobaczymy niesamowite rozwigzania, ktére bedg dostepne juz za
chwile - roboty wykonujace ztozone zadania, technologie ubieralne oraz wirtualng
rzeczywistosc."

Zmiana ujecia ha pasazera samochodu autonomicznego.

Narrator: "Samochody autonomiczne moga catkowicie zrewolucjonizowac transport, cho¢
zawsze musimy bra¢ pod uwage etyczne implikacje stosowania sztucznej inteligenciji."

Zmiana ujecia na grupe dyskutujgcych oséb.

Narrator: "Poméwmy teraz o przysztosci sztucznej inteligencji i o tym, jaki bedzie ona miata
wptyw na spoteczenstwo, ekonomie i srodowisko."

Koncowe ujecie pokazuje laboratorium badawcze.

Narrator: "Jak sadziesz, jakg przyszto$¢ przyniesie nam sztuczna inteligencja? Swoje
odpowiedzi wpisz w komentarzu i zasubskrybuj nasz kanat, aby otrzymywac najnowsze
informacje na temat technologii i nauki."

Koncowa muzyka i napisy.

Napisz krotka recenzje tego filmu. Wez pod uwage fakt, ze docelowg grupg sg osoby od 15
do 25 lat.

Rysunek 5.14. Przykiad informacji zwrotnej na temat scenariusza
przygotowanej przez ChatGPT
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Scenariusz filmu "Przysztosc sztucznej inteligencji” zapowiada sie obiecujaco, a temat jest
bardzo aktualny i interesujacy dla mtodszej grupy wiekowej, ktéra jest bardziej otwarta na

nowe technologie. Oto krotka recenzja filmu:

Ten krotki film doskonale wprowadza widza w fascynujacy swiat sztucznej inteligenciji. Juz od
pierwszych chwil widzimy futurystyczne laboratorium, co od razu przycigga uwage i tworzy
odpowiednie tto. Narrator prowadzi nas przez kolejne sekwencje, przedstawiajac rozne

aspekty sztucznej inteligenciji, od wirtualnych asystentéw po autonomiczne samochody.

Scenariusz jest przemyslany i logicznie zbudowany. Zmiany ujec sg ptynne, a kazda
sekwencja skupia sie na innym aspekcie technologii Al, co utrzymuje zainteresowanie widza.
Informacje o mozliwosciach, jakie niesie za sobg sztuczna inteligencija, sg przystepnie

przekazane, co jest istotne, biorac pod uwage docelowa grupe wiekowa.

Warto docenic takze fakt, ze film stara sie poruszy¢ kwestie etyczne zwigzane z Al, co moze
zainspirowacé miodych ludzi do refleksji nad wptywem technologii na spoteczerstwo i
s$rodowisko. Ostatnia sekwencja, ktéra zacheca do udziatu w dyskusji i subskrypcji kanatu,

jest dobrym pomystem na zaangazowanie widza.

Jednakze, aby film byt jeszcze bardziej przekonujacy dla mtodszej grupy wiekowej, mozna
by dodac kilka przyktadow konkretnych aplikacji sztucznej inteligencji, ktdre sg dostepne
lub wkrotce beda dostepne na rynku. To mogtoby pomoc mtodym widzom zrozumiec, w jaki

sposo6b Al wptynie na ich codzienne zycie.

Podsumowujac, "Przysztosc sztucznej inteligencji” to ciekawy film edukacyjny, ktory ma
potencjat przyciagnac uwage mtodszych odbiorcéw i zainspirowac ich do eksploracji swiata

sztucznej inteligencii.

Rysunek 5.14. Przyktad informacji zwrotnej na temat scenariusza
przygotowanej przez ChatGPT - ciag dalszy

Jak wida¢, ChatGPT nie tylko byt w stanie udzieli¢ mi informacji zwrotnej na temat stylu
mojego scenariusza, ale rowniez zasugerowat, jak moge poprawic film, dodajac do niego
wiecej elementéw wizualnych.

Ateraz wyobraz sobie, ze tworzysz wstep do pracy zatytutlowanej Historia przetwarzania
jezyka naturalnego i chcesz uzyskaé opinie na temat stylu i spdjnosci tekstu z tytutem
(rysunek 5.15).
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Napisatam ponizsze wprowadzenie do opowiadania zatytutowanego "Historia przetwarzania
jezyka naturalnego™

Przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) jest jednym z rodzajow sztucznej inteligenciji,
ktérego celem jest zdefiniowanie metod obliczeniowych pozwalajacych interpretowac jezyki
ludzkie, zarowno moéwione, jak i zapisywane. W rozwigzaniach NLP nie chodzi o
wykonywanie zadan klasyfikacji, ktére moga by¢ realizowane przez algorytmy uczenia
maszynowego albo uczenia gtebokiego za pomoca sieci neuronowych. Metody NLP daza do
zinterpretowania jezyka. Modele sg trenowane nie tylko do wykrywania czesto pojawiajacych
sie stéw, do ich zliczania albo do eliminowania nadmiarowych znakéw przestankowych, ale
raczej w celu okreslenia ogdlnego wydzwieku konwersacji albo do sprawdzania, czy tresé
e-maila jest btacha, czy moze zawiera jednak wazne informacje, albo do okreslenia, czy
recenzje zesztorocznej ksigzki sa pozytywne.

Wygeneruj informacje zwrotng na temat tego wprowadzenia i podaj propozycje
ewentualnych poprawek. Daj mi tez wskazowki, ktére bede mogta wykorzysta¢ przy pisaniu
wtasciwego opowiadania.

Twoje wprowadzenie do opowiadania "Historia przetwarzania jezyka naturalnego" jest
solidnym punktem wyjécia, ale istnieje kilka sposobéw, aby je ulepszy¢. Oto kilka sugestii i

wskazowek:

1. Rozwiniecie definicji NLP: Mozesz bardziej szczegdtowo opisac¢, czym doktadnie jest
przetwarzanie jezyka naturalnego. Na przyktad, mozesz podaé przyktady konkretnych
zastosowan NLP, takich jak rozpoznawanie mowy, ttumaczenie maszynowe, analiza
sentymentu w mediach spotecznosciowych itp.

2. Skoncentrowanie na celach NLP: W twoim wprowadzeniu wspominasz, ze NLP dazy do
interpretacji jezyka, ale mozesz to jeszcze bardziej podkresli¢ i wyjasnic, dlaczego jest to
istotne. Przyktady z zycia codziennego lub hiznesowego, gdzie NLP odgrywa kluczowa role,
pomoga czytelnikom zrozumieé¢ znaczenie tego obszaru.

3. Przyktady iilustracje: Podajac konkretne przyktady, jak NLP moze pomdc w analizie tresci
e-maili lub recenzji ksigzek, sprawisz, ze tresc¢ bedzie bardziej przystepna i przekonasz
czytelnikoéw, ze NLP ma praktyczne zastosowania.

4. Stownictwo: Staraj sie uzywac prostego i klarownego jezyka, szczegdlnie w opisie
trudniejszych koncepcji. Wprowadzenie powinno by¢ zrozumiate dla osdéb, ktére moga nie
by¢ specjalistami w dziedzinie NLP.

5. Struktura opowiladania: Rozwaz, jak wprowadzenie taczy sie z resztg opowiadania. Planuj,
jakie aspekty NLP chciatabys dalej omoéwic w tekscie i jak wprowadzenie wpisuje sie w catg

narracje.

Rysunek 5.15. Przykfad informacji zwrotnej na temat
wprowadzenia do eseju przygotowanej przez ChatGPT
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Ogolnie rzecz biorgc, warto pamietac, ze wprowadzenie powinno przyciggac¢ uwage
czytelnikéw, dostarczac im istotnych informacji w przystepny sposab i przygotowac ich na
tematyke, ktéra omawiasz w opowiadaniu. Dobrze zrozumiane wprowadzenie sprawi, ze

czytelnicy beda bardziej zainteresowani reszta tekstu.

Rysunek 5.15. Przykiad informacji zwrotnej na temat wprowadzenia do eseju
przygotowanej przez ChatGPT - ciag dalszy

Sprébujmy teraz poprosi¢ ChatGPT o wygenerowanie przyktadéw ciekawych anegdot,
o ktorych wspominat w swojej odpowiedzi (rysunek 5.16).

Podaj 3 "przyktady z zycia codziennego", o ktérych wspominasz wczesniej.

@ Oczywiscie, oto trzy przyktady z zycia codziennego, w ktérych przetwarzanie jezyka

naturalnego (NLP) odgrywa istotna role:

1. Asystenci gtosowi: Popularne asystentki gtosowe, takie jak Siri, Google Assistant czy
Amazon Alexa, korzystaja z NLP do rozpoznawania i interpretacji mowy ludzkiej. Dzieki nim
mozemy zadawac pytania, kontrolowac urzadzenia, planowac nasz dzien i wiele innych
czynnosci za pomocag prostego dialogu werbalnego.

2. Analiza sentymentu w mediach spotecznosciowych: W swiecie mediow
spotecznosciowych NLP jest wykorzystywane do analizy i zrozumienia, jakie emocje i opinie
wyrazaja uzytkownicy w swoich postach i komentarzach. To pomaga firmom i markom
monitorowac swoja reputacje oraz dostosowywac swoje dziatania na platformach
spotecznosciowych.

3. Ttumaczenie maszynowe: Popularne narzedzia do ttumaczenia maszynowego, takie jak
Google Translate, wykorzystuja NLP do automatycznego ttumaczenia tekstu z jednego
jezyka na inny. To utatwia komunikacje miedzy ludzmi o réznych jezykach i jest

powszechnie stosowane w podro6zach, pracy i edukacji.

Te przyktady pokazuja, ze NLP jest obeche w wielu dziedzinach naszego zycia i ma wptyw na

sposob, w jaki komunikujemy sie, odbieramy informacje i korzystamy z technologii.
Rysunek 5.16. ChatGPT omawia doktadniej element swojej wczesniejszej wypowiedzi

Chciatabym tez wiedzie¢, czy moje wprowadzenie byto spéjne z tytutem, czy moze jednak
zaczetam méwic o czyms$ innym (rysunek 5.17).
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Czy moje wprowadzenie jest zgodne z tytutem opowiadania? Rozwin wypowiedz

Twoje wprowadzenie do opowiadania "Historia przetwarzania jezyka naturalnego" jest
zgodne z tytutem opowiadania, poniewaz prezentuje ogdlny kontekst i definicje
przetwarzania jezyka naturalnego (NLP). Wprowadzenie jasno wyjasnia, czym jest NLP i jakie

s3 jego cele, takie jak interpretacja jezyka ludzkiego, zaréwno méwionego, jak i pisemnego.

Jednakze, aby jeszcze bardziej dostosowac wprowadzenie do tresci opowiadania, mozesz

rozwazy¢ dodanie niektorych elementow. Oto kilka sugestii:

Dodatkowe informacje na temat historii NLP: Wprowadzenie mogtoby zawiera¢ krétki

=

przeglad historii NLP, aby jeszcze bardziej podkresli¢, ze opowiadanie bedzie dotyczy¢
ewoluciji tej dziedziny przez lata.

Przyktady konkretnych osiagnie¢ w NLP: Wprowadzenie moze wzmocni¢ swojg site,

N

dodajgc przyktady znaczacych osiggniec¢ lub przetoméw w dziedzinie NLP, ktére beda
omowione w dalszej czesci opowiadania.

Zapowiedz tresci: Jesli to mozliwe, mozesz zawrzec krotka zapowiedz lub wskazowki co do

w

tego, jakie konkretne aspekty NLP zostang poruszone w opowiadaniu. To pomoze
czytelnikom przygotowac sie na to, czego moga sie spodziewaé w kolejnych czesciach

tekstu.

Podsumowujac, twoje obecne wprowadzenie jest zgodne z tytutem opowiadania, ale mozna
je urozmaici¢ o dodatkowe informacje i kontekst, aby jeszcze lepiej wprowadzi¢ czytelnikow

w temat przetwarzania jezyka naturalnego i zacheci¢ ich do kontynuowania lektury.

Rysunek 5.17. ChatGPT ocenia, czy tres¢ wprowadzenia jest zgodna z tytutem

Bytam pod wrazeniem tej ostatniej wypowiedzi. ChatGPT byt wystarczajaco inteligentny,
aby zauwazy¢, Zze w moim wstepie nie ma wyraznej wzmianki o historii przetwarzania
jezyka naturalnego. Mimo to samo wprowadzenie daje do zrozumienia, Ze ten temat
zostanie omowiony pdzniej. Oznacza to, ze ChatGPT ma réwniez wiedze ekspercka na
temat tego, jak powinien by¢ zbudowany esej, a jego ocena byta bardzo precyzyjna, bo
wiedziat, Ze jest to tylko wstep.

Imponujgce jest réwniez to, jak model moze dawac rézne informacje zwrotne w zalez-
nosci od kontekstu. W przypadku scenariusza filmu ChatGPT wziat pod uwage fakt, ze te
tresci beda wykorzystywane na ekranie. Natomiast wstep do eseju znajduje sie w bar-
dziej formalnym i akademickim kontekscie, z okreslong strukturg, ktéra ChatGPT byt
w stanie uchwyci¢.

ChatGPT jest rowniez doskonatym narzedziem do ttumaczenia. Zna on co najmniej 95
jezykow (jesli masz watpliwosci, czy Twoj jezyk jest obstugiwany, zawsze mozesz za-
pyta¢ ChatGPT). Tutaj jednak moze pojawic sie pytanie: jakg warto$¢ dodaje ChatGPT
do generowanego ttumaczenia, skoro mamy juz tak zaawansowane narzedzia jak Google
Translate?
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Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy rozwazy¢ kilka kluczowych réznic miedzy tymi
narzedziami oraz to, jak mozna wykorzysta¢ wbudowane w ChatGPT umiejetnosci thu-
maczenia tekstow:

B ChatGPT moze uchwyci¢ intencje. Oznacza to, ze mozna rowniez poming¢
samodzielne ttumaczenie, poniewaz to ChatGPT moze zrobi¢ za Ciebie.
Na przyktad jesli chcesz go poprosié o wygenerowanie posta do mediéw
spoteczno$ciowych w jezyku francuskim, to mozesz napisac te instrukcje
w dowolnym jezyku. ChatGPT automatycznie wykryje jezyk (bez koniecznosci
wczesniejszego okreslania) i zrozumie Twojg intencje (rysunek 5.18).

wygeneruj post dla medidéw spotecznosciowych po francusku

QOczywiscie, oto przyktadowy post na media spotecznosciowe po

francusku:

"Bonjour atous! &3 Je suis ravi de partager avec vous un moment de
ma journée. Aujourd'hui, j'ai exploré un petit village pittoresque niché
au coeur des montagnes. Les paysages étaient a couper le souffle !

Ta

J'espére que vous passez €galement une journee fantastique.
N'oubliez pas de prendre du temps pour vous détendre et apprécier
les petites choses de la vie. ¥

Qu'avez-vous prévu pour le week-end ? Partagez vos projets dans les

commentaires!

#Détente #Nature #Weekend #Exploration"

N'oubliez pas de personnaliser ce post en fonction de votre propre

expeérience ou de l'objectif de votre compte de médias sociaux.

Rysunek 5.18. Przykiad generowania przez ChatGPT wyniku

w jezyku innym niz jezyk zrodiowy

ChatGPT moze uchwyci¢ szczeg6lne znaczenie okreslonych slangow

lub idioméw. Pozwala to tworzy¢ ttumaczenie, ktére nie jest dostowne,

ale zachowuje pierwotne znaczenie. Na przyktad sprébujmy przettumaczy¢
brytyjskie zdanie It’s not my cup of tea, ktore jest idiomem oznaczajacym,
ze co$ nie jest w naszym typie. Popro$my ChatGPT i Google Translate
o przettumaczenie tego wyrazenia na jezyk polski (rysunek 5.19).
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przettumacz na polski to brytyjskie wyrazenie "It’s not my cup of tea"

@ Wyrazenie "It’s not my cup of tea" ttumaczy sie na polski jako "To nie

moja bajka" lub "To nie moja dziatka".

Detect language English Polish It v = Polish German English v
It's not my cup of tea X  Tonie méj kubek herbaty %
=S
) 22/5000 - <) 0 65 <

Rysunek 5.19. Poréwnanie ChatGPT i Google Translate pod wzgledem
tlumaczenia tekstu angielskiego na polski

Jak wida¢, ChatGPT moze podac kilka polskich idioméw, ktére sg odpowiednikami
oryginatu. Natomiast Google Translate wykonato ttumaczenie dostowne,
catkowicie pomijajgc przeno$ne znaczenie idiomu.

B Jak w przypadku kazdego innego zadania zawsze mozesz podac¢ informacje
kontekstowe. Jesli chcesz, aby ttumaczenie miato okreslony styl, zawsze
mozesz wspomnie¢ o tym w prompcie. Co zabawniejsze, mozesz poprosic¢
ChatGPT o przettumaczenie instrukcji w sarkastycznym tonie (rysunek 5.20).

Przettumacz na polski ponizszy tekst. W ttumaczeniu zastosuj bardzo sarkastyczny styl.

OpenAl & un'organizzazione senza fini di lucro[1][2][3] di ricerca sull'intelligenza artificiale
con lo scopo di promuovere e sviluppare un'intelligenza artificiale amichevole (friendly Al) in
modo che I'umanita possa trarne beneficio.

Fondata il 10 dicembre 2015, I'organizzazione, con sede a San Francisco,[4] ha lo scopo di
"collaborare liberamente" con altre istituzioni e ricercatori rendendo i suoi brevetti e ricerche
aperti al pubblico.[5][6]

| fondatori (tra cui Elon Musk e Sam Altman) sono stati motivati in parte dai rischi esistenziali
derivanti dall'intelligenza artificiale generale.

Rysunek 5.20. Przykiad ttumaczenia tekstu z promptu z zastosowaniem
sarkastycznego tonu. Pierwotna tres¢ promptu zostata wzieta ze strony
Wikipedii na temat OpenAl: https://it.wikipedia.org/wiki/OpenAl
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Oczywiscie, oto przettumaczony tekst z bardzo sarkastycznym stylem:

"OpenAl to rzekomo organizacja non-profit zajmujaca sie badaniami nad sztuczng
inteligencja, ktéra ma na celu promowanie i rozwijanie 'przyjaznej' sztucznej inteligenciji, aby

ludzkos¢ mogta z tego czerpac korzysci.

Zatozona 10 grudnia 2015 roku, ta organizacja, majaca swoja siedzibe w San Francisco,
rzekomo stara sie 'wspotpracowac otwarcie' z innymi instytucjami i badaczami,

udostepniajac swoje patenty | badania publicznie.

Jej zatozyciele, w tym Elon Musk | Sam Altman, byli rzekomo napedzani czesciowo przez
istniejace zagrozenia zwiazane z ogolng sztuczng inteligencja. Oczywiscie, kto by uwierzyt,
Ze 53 to ludzie o szczytnych intencjach, a nie chca po prostu kontrolowaé nad swiatem za

pomoca superinteligentnego Al. & = #PrzyjaznaAl"

Rysunek 5.20. Przykiad ttumaczenia tekstu z promptu z zastosowaniem
sarkastycznego tonu. Pierwotna tre$¢ promptu zostata wzieta ze strony
Wikipedii na temat OpenAl: https://it.wikipedia.org/wiki/OpenAl — ciag dalszy

Wszystkie te scenariusze podkreslajg jedna z kluczowych cech ChatGPT i modeli OpenAl
w ogodle. Sa one manifestacjg tego, co OpenAl definiuje jako 0g6lna sztuczna inteligencje
(ang. Artificial General Intelligence — AGI), w zwigzku z czym nie sg poddawane spe-
cjalizacji (ograniczeniu) do wykonywania jednego zadania. Wrecz przeciwnie, majg one
obstugiwac wiele réznych scenariuszy, aby za pomocg jednego modelu mozna byto obja¢
szeroki zakres przypadkéw uzycia.

Podsumowujgc: ChatGPT jest w stanie nie tylko generowa¢ nowy tekst, ale takze operowac
istniejgcym materiatem, aby dostosowac go do potrzeb uzytkownika. UdowodniliSmy
tez, ze jest bardzo precyzyjny w ttumaczeniu, zachowujgc przy tym zargon i idiomy spe-
cyficzne dla danego jezyka.

W nastepnym podrozdziale przekonamy sie, ze ChatGPT moze pomdc nam w uzyskiwaniu
réznych informacji.

Szybkie pozyskiwanie informacji
I wywiad konkurencyjny

Pozyskiwanie informacji i wywiad konkurencyjny to kolejne obszary, w ktérych ChatGPT
potrafi sporo namieszac.

Pierwszym przyktadem tego, jak ChatGPT moze pozyskiwa¢ dla nas informacje, jest
uzywanie go w formie wyszukiwarki (co ciekawe, jest to aktualnie najpopularniejszy
spos6b korzystania z tego modelu). Za kazdym razem, gdy zapytamy o co$ ChatGPT,
moze on pobra¢ informacje ze swojej bazy wiedzy i przedstawic¢ je w ciekawy sposob.

Jednym z przyktadéw moze by¢ poproszenie ChatGPT o krétkie streszczenie lub recenzje
ksiazki, ktora jestesSmy zainteresowani (rysunek 5.21).
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wygeneruj krotkie podsumowanie (bez zdradzania zakonczenia) ksiazki "Harry Potter i
wiezien Azkabanu". Dodaj tez recenzje tej ksigzki.

"Harry Potter i wiezieri Azkabanu" to trzecia czes¢ kultowej serii fantasy autorstwa J.K.
Rowling. Ksiazka kontynuuje przygody miodego czarodzieja Harry'ego Pottera, ktory w
trzecim roku nauki w Hogwarcie musi stawi¢ czota nowym tajemnicom i zagrozeniom. Tym
razem gtownym watkiem jest ucieczka wieznia z Azkabanu, najbezpieczniejszego wiezienia
czarodziejow, i tajemnicza postac z przesztoscia, ktéra potaczona jest z losem Harry'ego.
Alkcja jest petna niespodzianek, zwrotow akcji i emocji, a czytelnik pozna takze nowe

postacie oraz tajemnice z przesztosci.

Recenzja:

"Harry Potter i wieziert Azkabanu" to absolutnie fascynujaca kontynuacja przygaod Harry'ego
Pottera. J.K. Rowling kontynuuje rozwijanie swiata czarodziejow, dodajac nowe elementy do
fabuty i pogtebiajgc relacje miedzy bohaterami. Ksigzka wcigga czytelnika od pierwszej
strony i trzyma go w napieciu az do samego konca. Jednym z wielkich atutéw tej czesci jest
réwniez rozwijanie postaci, szczegdlnie postaci Severusa Snape'a, co dodaje jej gtebi i
tajemniczosci. To zdecydowanie lektura, ktéra nie tylko zainteresuje mtodszych czytelnikéw,
ale takze dorostych mitosnikdw fantasy. "Wiezien Azkabanu" to ksiazka, ktéra wciaz
zachwyca, nawet po wielu przeczytanych latach, i pozostaje jednym z najwazniejszych dziet

wspétczesnej literatury fantasy.
Rysunek 5.21. Przykiad streszczenia i recenzji ksiazki sporzadzonych przez ChatGPT

Mozna tez poprosi¢ ChatGPT o zasugerowanie ksigzek wartych przeczytania na pod-
stawie naszych osobistych preferencji (rysunek 5.22).

Podaj liste 5 ksiazek, ktore powinien przeczytac¢ kazdy, ktéremu podobaty sie ksigzki o
Harrym Potterze. Dla kazdej z tych ksigzek opisz ich tres¢ w jednym lub dwoch zdaniach.

Oto lista 5 ksiazek, ktére moga przypas¢ do gustu fanom serii o Harrym Potterze:

1. "Opowiesci z Narnii" autorstwa C.S. Lewisa - Seria przygdd dzieci w magicznym $wiecie
Narnii, gdzie walka miedzy dobrem a ztem oraz odkrywanie tajemnic czekaja na czytelnika.

2. "Percy Jackson i bogowie Olimpijscy" autorstwa Ricka Riordana - Percy Jackson, potbégi
syn Posejdona, walczy z potworami i udaje sie w niezwykte przygody w $wiecie mitologii

greckiej.

Rysunek 5.22. Na podstawie naszych preferencji ChatGPT
moze przygotowac liste polecanych ksigzek
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3. "Inkwizytor" autorstwa Marka Krajewskiego - Seria kryminalna osadzona w przedwojennej
Warszawie, gdzie inspektor Eberhard Mock rozwigzuje zagadki kryminalne w mrocznym,
magicznym klimacie.

4. "Bartimaeus" autorstwa Jonathana Strouda - Seria opowiadajaca o czarodzieju i jego
demonicznej stuzbie, taczaca w sobie elementy magii, przygdd i humoru.

5. "Ptomien i wsciektosc" autorstwa Victoria Aveyard - Pierwsza czgsc serii "Czerwona
Krélowa", ktora opowiada o spoteczenstwie podzielonym na ludzi o czerwonej i srebrnej

krwi, a gtdwna bohaterka, Mare, odkrywa swoje niezwykte moce.

Te ksiazki zachowuja magie i przygodowy charakter znany z serii o Harrym Potterze,

jednoczesnie oferujgc unikalne $wiaty i historie do odkrycia.

Rysunek 5.22. Na podstawie naszych preferencji ChatGPT moze przygotowac liste
polecanych ksiazek — ciag dalszy

Ponadto, jesli napiszemy prompt zawierajacy bardziej szczegétowe informacje, to ChatGPT
moze postuzy¢ jako narzedzie do wskazywania Zrédet odpowiednich do naszych badan
lub do nauki.

Mozesz szybko uzyska¢ dostep do ciekawych informacji na temat zagadnienia, ktére
aktualnie zgtebiasz — na przyktad na temat sieci neuronowych typu feedforward.
W takiej sytuacji warto poprosi¢ ChatGPT o wskazanie kilku stron internetowych lub
artykutéw, w ktérych dany temat jest szerzej omawiany (rysunek 5.23).

Chce dowiedzie¢ sie wiecej na temat sieci neuronowych typu feedforward. Podaj Kilka stron
WWW lub dokumentaéw, z ktérych dowiem sie wiecej na ten temat.

Oczywiscie, sieci neuronowe typu feedforward sa jednym z podstawowych rodzajow
sztucznych sieci neuronowych. Ponizej znajdziesz kilka zrodet, Ktore moga poméc Ci

dowiedziec¢ sie wiecej na ten temat:

1. Podstawy sieci neuronowych typu feedforward:

* Wikipedia - Sieci heuronowe typu feedforward - Wikipedia oferuje podstawowe

informacje na temat sieci neuronowych typu feedforward, ich struktury i dziatania.
2. Kursy online:

* Coursera - Deep Learning Specialization - To specjalizacja na Courserze, prowadzona

przez Andrew Ng, zawiera wiele modutow poswigconych sieciom neuronowym, w tym

sieciom typu feedforward.

Udacity - Deep Learning Nanodegree - Udacity oferuje nanodegree z gtebokiego
uczenia maszynowego, ktéry obejmuje zagadnienia zwigzane z sieciami neuronowymi

typu feedforward.

Rysunek 5.23. Przyktad wskazywania zrodet informacji przez ChatGPT
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. Ksigzki:

* "Deep Learning" autorstwa lan Goodfellow, Yoshua Bengio i Aaron Courville - To
popularna ksigzka, ktéra zawiera gtebokie informacje na temat sieci neuronowych typu
feedforward oraz innych aspektéw uczenia maszynowego.

4. Materiaty akademickie:
* Stanford University - C$231n: Convolutional Neural Networks for Visual Recognition - To

kurs Stanford University poswigcony gtéwnie sieciom neuronowym konwolucyjnym
(CNN), ale zawiera réwniez materiaty na temat sieci feedforward.

. Blogii artykuty:
* Deep Learning - Medium - Na platformie Medium znajdziesz wiele artykutéw i wpiséw na

(43

temat sieci neuronowych typu feedforward i innych aspektow gtebokiego uczenia

maszynowego.

5. Oficjalna dokumentacja frameworkéw do uczenia maszynowego:

* TensorFlow i PyTorch - Oficjalne dokumentacje tych popularnych frameworkow

zawierajg wiele przyktadéw i tutoriali dotyczacych tworzenia i szkolenia sieci

neuronowych typu feedforward.

Pamietaj, ze temat sieci neuronowych typu feedforward moze by¢ dos¢ szeroki, wiec warto

zaczac od materiatéw podstawowych, a nastepnie rozwijac swoja wiedze w miare potrzeb.

Rysunek 5.23. Przyktad wskazywania zrédet informacji przez ChatGPT - ciag dalszy

Jak wida¢, ChatGPT byt w stanie poda¢ mi Zrédta odpowiednie do rozpoczecia nauki
tematu. Mozna jednak uzyskac znacznie wiecej, jezeli chodzi o wywiad konkurencyjny.

Zatézmy, Ze pisze ksigzke zatytutowana Wprowadzenie do konwolucyjnych sieci neuro-
nowych — z implementacjq w Pythonie. W zwigzku z tym chce przeprowadzi¢ badania
na temat ewentualnych konkurentéw. Pierwsza rzeczg, ktérej z pewnoscia chciatabym
sie dowiedzie¢, jest to, czy istnieja juz jakie$ podobne ksigzki, wiec moge poprosic¢ ChatGPT
o wygenerowanie listy istniejacych ksigzek o podobnej tresci (rysunek 5.24).

Chce napisac ksigze pod tytutem "Wprowadzenie do konwolucyjnych sieci neuronowych — z
implementacja w Pythonie". Podaj mi liste istniejacych juz ksiazek o podobnej zawartosci.

Jest wiele ksigzek na temat konwolucyjnych sieci neuronowych (Convolutional Neural
Networks, CNNs) i ich implementacji w Pythonie. Ponizej znajduje sie lista kilku popularnych

ksigzek, ktore moga byé podobne do Twojego zamierzonego tytutu:

1. "Deep Learning" autorstwa lan Goodfellowa, Yoshuy Bengio i Aaron Courville.
* Jest to jedna z najbardziej znanych ksigzek na temat gtebokiego uczenia maszynowego,

ktora zawiera rozdziaty poswiecone konwolucyjnym sieciom neuronowym.

Rysunek 5.24. ChatGPT wypisuje liste konkurencyjnych ksigzek
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. "Deep Learning for Computer Vision" autorstwa Rajalingappaa Shanmugamani.
* Ta ksigzka skupia sie na zastosowaniach konwolucyjnych sieci neuronowych w widzeniu
komputerowym i zawiera implementacje w Pythonie.
3. "Python Deep Learning" autorstwa Ivan Vasilev i Daniel Slater.

* Ta ksiazka skupia sie na gtebokim uczeniu w jezyku Python i zawiera rozdziaty
poswiecone konwolucyjnym sieciom neuronowym.

4. "Hands-On Machine Learning with Scikit-Learn, Keras, and TensorFlow" autorstwa
Auréliena Gérona.

* Chociaz ta ksigzka koncentruje sie na szerokim zakresie tematow zwiazanych z
uczeniem maszynowym, zawiera rowniez rozdziaty dotyczace konwolucyjnych sieci
neuronowych.

5. "Deep Learning for Computer Vision" autorstwa Rajan Shabh.

* Ta ksigzka koncentruje sie na wykorzystaniu gtebokiego uczenia w widzeniu

komputerowym, w tym konwolucyinych sieciach neuronowych.
6. "Python Deep Learning Projects" autorstwa Ivan Vasilev i Daniel Slater.
* Ta ksiazka zawiera praktyczne projekty zwigzane z gtebokim uczeniem, w tym

implementacje konwolucyjnych sieci neuronowych w Pythonie.

=~

. "Neural Networks and Deep Learning: A Textbook" autorstwa Charu C. Aggarwala.
* Ta ksigzka jest bardziej teoretyczna, ale zawiera wiele informacji na temat
konwolucyjnych sieci neuronowych oraz przyktady implementaciji.
8. "Deep Learning with PyTorch" autorstwa Eli Stevens, Luca Antiga i Thomas Viehmann.
* Ksigzka ta skupia sie na gtebokim uczeniu przy uzyciu biblioteki PyTorch i zawiera
materiaty dotyczace konwolucyjnych sieci neuronowych.
9. "Convolutional Neural Networks in Python" autorstwa Abhishek Singh.
* Ta ksigzka moze by¢ szczegdlnie przydatna, jesli interesuje Cie konkretna
implementacja konwolucyjnych sieci neuronowych w Pythonie.
10. "Practical Convolutional Neural Networks" autorstwa Ahmed Fawzy Gad.
* Ta ksigzka koncentruje sie na praktycznych aspektach konwolucyjnych sieci

neuronowych i moze zawierac¢ przyktady implementacji w Pythonie.

Powyzsza lista zawiera ksigzki o réznym stopniu zaawansowania i skupiajace sie na réznych
aspektach konwolucyjnych sieci neuronowych. Wybierz te, ktére najlepiej pasuja do Twojego
celu i pomoga Ci w napisaniu ksiazki o wprowadzeniu do konwolucyjnych sieci neuronowych
z implementacja w Pythonie.

Rysunek 5.24. ChatGPT wypisuje liste konkurencyjnych ksiazek — ciag dalszy

Mozna tez poprosic o ocene nasycenia rynku, na ktérym chcemy wydac¢ wtasna ksigzke
(rysunek 5.25).
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podaj informacje o nasyceniu rynku biorgc pod uwage tematyke mojej ksigzki

Nie mam dostepu do biezacych danych rynkowych, a moje informacje maja date waznosci
do wrzesnia 2021 roku. Jednakze moge podac¢ ogdlng informacje na temat trendow
zwigzanych z ksigzkami o konwolucyjnych sieciach neuronowych i ich implementacji w

Pythonie, ktére byty obserwowane przed ta data.

Przed wrzesniem 2021 roku tematyka zwigzana z uczeniem maszynowym, gtebokim
uczeniem i sieciami neuronowymi byta nadal bardzo popularna. Konwolucyjne sieci
neuronowe (CNNs) byty jednym z kluczowych narzedzi w dziedzinie przetwarzania obrazow,
analizy wideo i wielu innych zastosowan. Ponadto Python byt jednym z najczesciej
uzywanych jezykéw programowania do implementacji algorytmow uczenia maszynowego i
gtebokiego uczenia, dzieki czemu ksiazki taczace te dwa aspekty byty nadal cenione przez

czytelnikow.

Warto jednak pamietac, ze rynek ksiazek jest dynamiczny, a trendy mogty sie zmieni¢ po
wrzesniu 2021 roku. Aby oceni¢ aktualne nasycenie rynku i konkurencje w dziedzinie
konwolucyjnych sieci neuronowych, warto doktadnie przeanalizowac dostepne na rynku
ksiazki, biezace publikacje oraz nowe tendencje w dziedzinie uczenia maszynowego i
gtebokiego uczenia. Mozesz réwniez skonsultowac sie z wydawcami lub ekspertami w

dziedzinie, aby uzyskad bardziej aktualne informacje o stanie rynku.

Rysunek 5.25. ChatGPT doradza, jak mozna uzyska¢ przewage nad konkurencjg

Na zakoniczenie poprosimy jeszcze ChatGPT o doktadniejsze instrukcje pozwalajace
zwiekszy¢ konkurencyjno$¢ na rynku (rysunek 5.26).

podaj kilka przyktadoéw dziatan pozwalajacych wyrézni¢ moja ksigzke na tym
konkurencyjnym rynku

Aby wyrdzni¢ Twoja ksigzke na konkurencyjnym rynku ksigzek o konwolucyjnych sieciach

neuronowych z implementacja w Pythonie, mozesz podjac kilka dziatan i strategii:

1. Unikalny podejscie lub temat: Staraj sie znalez¢ unikalny kat lub temat, ktorym sie
wyroznisz. Moze to by¢ szczegolny przypadek zastosowania CNNs, nowe narzedzia lub
techniki, ktére nie sg szeroko opisane w istniejacych ksigzkach lub specjalizacja w jakiej$s

konkretnej dziedzinie, na przyktad medycynie, przemysle filmowym czy robotyce.

Rysunek 5.26. ChatGPT moze tez proponowac wprowadzenie
zmian w tresci ksiazki, aby wyrézniata sie na rynku
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2. Praktyczne przyktady i projekty: Ksigzka zawierajgca wiele praktycznych przyktadéw,
zrozumiatych projektéw i zadan do wykonania moze przyciggnac czytelnikow pragnacych
zdoby¢ praktyczne doswiadczenie w dziedzinie. Mozesz omowic rzeczywiste problemy i jak
CNNs moga pomaéc w ich rozwigzaniu.

3. Rozwiniete studia przypadkéw: Jesli masz dostep do interesujacych i nietypowych studiow
przypadkow, ktore przedstawisz w swojej ksigzce, moze to przyciggnac czytelnikow. To
moze by¢ opis konkretnych projektéw, ktére bytes/as w stanie zaimplementowac przy
uzyciu CNNs.

4. Zrozumiate wyjasnienia: Upewnij sie, ze Twoje wyjasnienia sa klarowne i zrozumiate dla
czytelnika bez zaawansowanego doswiadczenia w dziedzinie. Unikaj nadmiernego
uzywania skomplikowanego jezyka lub terminologii.

5. Aktualnosé i trendy: Jesli jestes w stanie uwzgledni¢ najnowsze trendy, technologie i
narzedzia w dziedzinie CNNs, Twoja ksiazka bedzie bardziej atrakcyjna. CNNs to dziedzina,
ktora ciggle sie rozwija, wiec sledzenie najnowszych osiagniec jest wazne.

6. Interaktywnosé: Rozwaz dodanie interaktywnych elementéw do swojej ksigzki, takich jak
przyktady w formie kodu Pythona, interaktywne wykresy lub dostep do online'owych
narzedzi i materiatéw pomocniczych.

7. Wsparcie i materiaty dodatkowe: Przygotuj dodatkowe materiaty edukacyjne, takie jak
kody zrodtowe, zestawy danych czy testy, ktére czytelnicy moga pobrac i wykorzysta¢ w
praktyce.

8. Recenzje i zalecenia ekspertéw: Jesli masz mozliwos¢ uzyskania recenzji od ekspertow w
dziedzinie konwolucyjnych sieci neuronowych, to moze poméc w budowaniu zaufania
czytelnikdw do Twojej ksigzki.

9. Dziatania marketingowe: Nie zapomnij o skutecznych dziataniach marketingowych, takich
jak promocja w mediach spotecznosciowych, organizowanie webinariéw, udziat w
konferencjach branzowych i wspétpraca z blogerami lub influencerami z dziedziny uczenia
maszynowego.

10. Feedback czytelnikéw: Badz otwarty na feedback od czytelnikdw i gotéw do aktualizacji

ksiazki w miare potrzeby, aby dostosowac sie do ich potrzeb i oczekiwan.

Warto rowniez przemyslec¢ swojg grupe docelowa i dostosowac tres$¢ ksiazki do jej potrzeb.
Wszystkie te dziatania mogg pomoc Ci wyréznic sie na konkurencyjnym rynku i przyciggng¢

czytelnikow do Twojej ksigzki.

Rysunek 5.26. ChatGPT moze tez proponowac wprowadzenie
zmian w tresci ksiazki, aby wyrdzniata sie na rynku — ciag dalszy

ChatGPT catkiem dobrze poradzit sobie z udzieleniem mi wskazéwek, jak sprawi¢, aby
moja ksigzka byta wyjatkowa.
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Ogolnie rzecz bioragc, ChatGPT moze by¢ cennym asystentem do wyszukiwania infor-
macji i prowadzenia wywiadu konkurencyjnego. Nalezy jednak pamietac, ze baza wiedzy
nie wykracza poza 2021 r. Oznacza to, ze w przypadku koniecznos$ci uzyskania infor-
macji o stanie aktualnym lub przeprowadzenia analizy konkurencyjnej rynku na dzi$
ChatGPT nie bedzie w stanie nam pomac.

Mimo to ChatGPT moze by¢ Zrédtem doskonatych sugestii i opisoéw najlepszych praktyk,
ktdére pozostajg prawdziwe praktycznie zawsze.

Podsumowanie

Wszystkie przyktady, ktére pokazatam w tym rozdziale, byty skromnym wycinkiem tego,
co mozna o0siggna¢ za pomoca ChatGPT. Te mate sztuczki moga znaczaco poméc Ci
w wykonywaniu czynnosci powtarzalnych (odpowiadanie na e-maile przy uzyciu po-
dobnego szablonu) lub Zzmudnych (wyszukiwanie dodatkowej dokumentacji lub prze-
prowadzanie wywiadu konkurencyjnego).

W nastepnym rozdziale zagtebimy sie w trzy gtéwne obszary, w ktoérych ChatGPT wpro-
wadza ogromne zmiany: rozwdj oprogramowania, marketing i badania naukowe.
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Odkryj, jak tatwo model generatywnej Al
zintegruje sie z Twoja aplikacja!

Generatywne modele jezykowe, takie jak ChatGPT udostepniony przez OpenAl, staty sie przetomem
ze wzgledu na ich mozliwosci i tatwe uzycie w szerokiej gamie zastosowan. Wszechstronnosé tych
narzedzi pozwala podnieéé produktywnosé i kreatywnoéé na niespotykany wezeéniej poziom.
Wystarczy w tym celu uzyé we wiasnych projektach ChatGPT lub ktéregos z wyspecjalizowanych modeli.
Dzieki tej przystepnej ksigzce zrozumiesz metody dziatania wielkich modeli jezykowych i techniki
szkolenia modeli generatywnych. Nastepnie zapoznasz sie z przypadkami uzycia, w ktérych ChatGPT
sprawdzi sie najlepiej, a w efekcie zwiekszy produktywnosé i kreatywnosé. Dowiesz sie tez, jak wchodzié
w interakcje z ChatGPT, tworzy¢ lepsze prompty i korzystaé z funkcji uczenia sie. Znajdziesz tu rozdziaty
dla marketingowcéw, naukowcodw i programistéw, utatwiajgce szybkie zastosowanie nabytej wiedzy
w praktyce. Przekonasz sie réwniez, jak w srodowisku korporacyjnym uzywaé interfejséw APl modeli
OpenAl, dostepnych w infrastrukturze Azure. Dla kazdego scenariusza podano kompletng implemen-
tacje w Pythonie, korzystajgcg z bibliotek Streamlit i LangChain do integracji modeli Al z aplikacjami.

W ksigzce:

* koncepcja generatywnej Al i architektura GPT

* projektowanie optymalnych promptéw

- prezentacja aplikagjii przypadkéw uvzycia ChatGPT

« uzywanie modeli i funkcji OpenAl za posrednictwem wywotan API

« kod Pythona do budowania i wdrazania systeméw generatywnej Al

« odpowiedzialno$é i etyka w systemach generatywnej Al

Valentina Alto pracuje w firmie Microsoft jako specjalistka do spraw Azure. Od 2022 roku koncentruje
sie na pracach zwigzanych z danymi i ze sztuczngq inteligencjq w branzy produkcyjnej i farmaceutyczne;.

Zajmuje sie wdrozeniami nowoczesnych platform i frameworkéw danych, loT, Azure Machine Learning
i Azure Cognitive Services. Jest autorkq artykutéw technicznych.
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