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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do zawartosci tej ksigzki sg zastrzezone.

Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakakolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczng,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw

autorskich niniejszego dzieta.

OD AUTORA: Pamietaj prosze- uszanuj zaangazowanie oraz
godziny pracy, ktére spedzitem nad napisaniem oraz
opracowaniem ksigzki: Al w edukacji Czes¢ 1 Praktyczny poradnik
od podstaw — uzywaj tylko leganie kupiony ebook.
Wydawnictwo poswojsku.pl:

1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce

informacje byly kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody,
ktére mogg wyniknaé¢ z wykorzystania informacji zawartych

w tej ksigzce.
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Al w edukacji
Czesc 1
praktyczny poradnik nie
tylko dla nauczycieli

Autor poradnika - Dariusz Gotebiowski

z przyjacielskim wsparciem Al

w opracowaniu wykorzystano:

wtasne materiaty graficzne, prace: Chat GPT4 oraz cliparty z

programu LibreOffice na licencji CCO
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OD AUTORA

Witam serdecznie w pierwszej czesci poradnika ,Al w
edukacji”. To juz jego drugie wydanie - 2025, uaktualnione
oraz nieco zmodyfikowane, po to aby bylo jak najbardziej

adekwatne do terazniejszej rzeczywistosci.

Pozwdl, ze powiem kilka stéw o moim doswiadczeniu.
Moja codzienna praca zwigzana jest przede wszystkim z
szeroko rozumiang edukacjg. Jestem programistg,
nauczycielem i doradcag. Ten poradnik, to podsumowanie
nabytych przeze mnie: wiedzy oraz doswiadczenia -
zwigzanych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Chce
podzieli¢ sie z Wami refleksjg, ktora towarzyszyta mi podczas

jego pisania.
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Zyjemy w czasach, gdy sztuczna inteligencja nie jest juz
tylko odlegtg wizjg przysztosci, ale staje sie integralng czescia
naszej codziennosci, w tym edukacji. Z pasjg oraz
zaciekawieniem obserwuje, jak Al otwiera nieznane
dotychczas Sciezki rozwoju w naszym codziennym zyciu, w
tym takze w nauczaniu - przynoszgc zardbwno wyzwania, jak i
nieskonczone mozliwosci. Praca, edukacja, styl oraz jakosé

zycia. Na to wszystko Al ma juz teraz olbrzymi wptyw.

Celem tego poradnika jest nie tylko przekazanie
niezbednej wiedzy o Al, ale przede wszystkim zainspirowanie
innych ludzi, w tym nauczycieli/ek, do tego, by $mielej
wkraczali/ty w codzienng koegzystencje z technologia.
Namawiam do systematycznego wykorzystywania Al jako
partnera (lub jak wolisz partnerki :) ) w edukacyjnej podrézy.
Niech ten poradnik bedzie dla Was kompasem w eksploraciji
cyfrowego sSwiata, ale rowniez przestrzenig do refleksji nad
tym, jak zachowac¢ ludzki wymiar nauczania w dobie

zaawansowanej technologii.
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Jestem przekonany, ze odpowiedzialne i Swiadome
wykorzystanie Al moze wzmocni¢ proces edukacyjny oraz
poméc  ksztattowa¢  mitode

umysty w sposdb, ktory dawniej

) ) o www.gddm.com.pl

wydawat sie niemozliwy.

tutaj powstaja

moje szkolenia:
[

odkrywania, jak Al moze staC sie @ W -

Zapraszam do  wspdlnego

naszym sprzymierzencem w
tworzeniu lepszej przysztosci
dla ludzko$ci, zwtaszcza w
zakresie edukaciji. Mam

nadzieje, ze bedzie on pomocny

C . . cyberbezpieczenstwo,
dla Ciebie drogi czytelniku/czko RODO,

oraz dla Twoich bliskich. SZt“CZ”aZ‘Ite"ge"‘ja

Zapraszam takze do drugiej

czesci mojego poradnika serii

»Al w edukac;ji”.
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Autor poleca
Serdecznie zapraszam do kontaktu. Znajdziesz mnie na stronach:
» Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl,
* mojg strone www.gddm.com.pl
« portalach, m.in.: EB, LinkedIn, youtube.com/@poswojsku

Gdybys szukat/a szkolen tradycyjnych czy tez on-line dla Ciebie
i/lub Twojej organizacji - serdecznie zapraszam do skorzystania z

moich ustug:
» cyberbezpieczeristwo, m.in:

O Jak skutecznie chroni¢ dziecko przed cyber zagrozeniami -

szkolenie dla nauczycieli i/lub rodzicow 2025 >>

O Cyberbezpieczenstwo dla nauczycieli, pedagogow, dyrekcji >>

» Al -sztuczna inteligencja, m.in.

O Kurs Al — sztuczna inteligencja dla nauczycieli >>

» ochrona danych osobowych RODO,

« programowanie (m.in.: Python, JavaScript, HTML, CSS, SQL).
Posiadam oferte szkolen on-line oraz tradycyjnych dla:

» firma, urzad publiczny - osoby pracujgce w biurze,

» szkota - nauczyciele, dzieci, rodzice,

» indywidualne osoby pragnace podnies¢ swdj poziom wiedzy.
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WPROWADZENIE
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Witaj w cyfrowej kuchni przysztosci, gdzie technologia
przyprawia rzeczywistos¢, a sztuczna inteligencja zaczyna
mieszaé... i to dostownie — w naszych szkotach, zyciu i
sposobie myslenia. Jeszcze niedawno Al kojarzyto sie z
robotami z filmoéw science fiction, a dzis potrafi napisaé
wypracowanie, zaplanowac¢ lekcje, podpowiedzie¢ temat
rozprawki, a nawet zarekomendowac przepis na ciasto — i to

lepszy niz niejedna aplikacja kulinarna.

Ten poradnik to przepis na zrozumienie sztucznej
inteligencji — nie jako tajemniczego bytu z krzemowa duszg,
ale jako narzedzia, ktére moze sta¢ sie naszym edukacyjnym
sprzymierzencem. A skoro przepis, to i sktadniki: wezmy
sporg porcje wiedzy, dodajmy szczypte humoru, zamieszajmy
praktykg i doprawmy inspiracjami — tak wtasnie powstaje
nasze danie gtéwne: Al w edukacji — od podstaw, czyli "lekka

wersja" wiedzy o podstawach sztucznej inteligenciji.
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Porozmawiamy tutaj o Al jak o dobrym kucharzu. Takim,
ktory co prawda nie ma jeszcze idealnego wyczucia smaku,
ale za to uczy sie w mgnieniu oka. W jednym momencie
potrafi przeczyta¢ tysigce stron, przetworzy¢ setki danych
oraz poda¢ nam odpowiedz szybciej, niz zdgzymy zagotowaé

wode na makaron.

Ale uwaga! Nie kazde danie wychodzi za pierwszym
razem. Al tez czasem przesoli albo pomyli cukier z solg -
czyli odpowie na pytanie bardzo pewnie... i bardzo btednie.
Dlatego naszym celem nie jest tylko pokazanie, jak uzywac Al,
ale réwniez jak go rozumied, jak z nim rozmawiac i kiedy lepiej

nie zostawia¢ go samego w kuchni edukaciji.

Czy Al to tylko moda, czy moze rewolucja? Czy
nauczyciel zostanie zastgpiony przez chatbota? Czy dzieci
zaczng zadawacC pytania wytlgcznie ,do komputera”?
Spokojnie. Przed przystgpieniem do gotowania polecamy
wzigc gteboki oddech — ten poradnik nie jest po to, by sia¢

strach, ale by oswajac przysztosé.
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Bo prawda jest taka: Al juz tu jest. Zamiast wiec zamykac
sie w spizarni starego myslenia, lepiej nauczy¢ sie korzystac z
nowych sktadnikow. Edukacja, jak dobra kuchnia, musi sie
rozwija¢. A skoro pojawit sie nowy pomocnik kuchenny - to
warto go poznaé, nauczy¢ sie z nim pracowac i.. sprawdzié,

czy nadaje sie do wspdlnego gotowania wiedzy.

Zapraszamy wiec do wspolnej uczty! W tej czesci
zaczniemy od podstaw — bez lania sosu, za to z porcjg
praktycznych  przyktadéw i solidnym rozgrzewaniem
piekarnika wyobrazni. Bo nawet jesli Al jeszcze nie ugotuje
rosotu, to moze pomoc w przygotowaniu ucznia na wyzwania
XXI wieku.

Swiat sie zmienia niesamowicie szybko. To, co kiedy$
wydawato sie byé domeng science fiction, dzi$ staje sie
rzeczywistoscig w naszych klasach. Czy jestes gotowy/a, aby
dotgczyé do mnie i odkryé, jak sztuczna inteligencja moze

przeksztatci¢ edukacje?
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Sztuczna Inteligencja — Wielki

Kucharz Cyfrowej Epoki

Zacznijmy razem te wspaniala przygode z Al od
humorystyczno-kulinarnego opisu. Mam nadzieje, ze
przypadnie Tobie do gustu, gdyz w podobny sposdb bede

tlumaczyt duzo mniej i bardziej skomplikowanych zagadnien.

Sztuczna inteligencja to taki kucharz XXI wieku, ktéry nie ma
czapki na gtowie, ale za to ma milion przepiséw w bazie
danych. Nie musi prébowac¢ swoich potraw — wystarczy, ze
przeanalizuje tysigce innych dan i juz wie, jak doprawic. Czy
zawsze smakuje idealnie? No céz, czasem zdarzy mu sie

wsypaé pieprz zamiast cukru, ale i tak robi furore w

restauracjach technologicznych! -
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I niech zawzdy narody znajg, Ze Polacy nie gesi a wtasne Al:
PLLuM i Bielik - maja :).
Zdjecia - Zrodta:

https://pllum.org.pl/

€ PLLUM

Polish Large Language Model

https://bielik.ai/
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Jak dziata Al w kuchni?

fi] Zbieranie przepiséw (Uczenie maszynowe) © ||

Zamiast czytaé przepiséw naszych babci, dziadkéw, mam,
ojcow czy innych cztonkow rodziny, Al analizuje miliardy
przepisOw z internetu i na tej podstawie uczy sie, jak
przygotowac idealne danie. Mozesz powiedzie¢ mu: "Zréb mi
co$ dobrego z ziemniakéw" albo tez "pyrkéw" ;), a on juz wie,
czy podac: frytki, placki ziemniaczane czy tez ekskluzywne

puree. Oczywiscie o ile czegos nie pomiesza.

Tworzenie nowych potraw (Generowanie tresci) «:

Sztuczna inteligencja nie tylko powtarza znane przepisy, ale
potrafi wymyslic cos nowego — czasem trafi na kulinarng
peretke, a czasem na pizze z bananami. Eksperymentowanie
to jej drugie imie! Choc trzeba przyznacé - nie wszystko bedzie
tatwo strawne, a czasami moze nawet w ogole nie nadawac

sie do jedzenia;).

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 17

Kup ksigzke


http://www.gddm.com.pl/
http://helion.pl/page354U~rt/s_028j_ebook

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

Dopasowanie do smaku uzytkownika (Personalizacja)
@ C

Jedni lubig ostre, inni fagodne smaki potraw. Sztuczna
inteligencja przeanalizuje Twoje preferencje i zaproponuje
dania idealnie skrojone pod Twdj wysublimowany gust.
Lubisz klasyczne dania? Prosze bardzo. Chcesz co$ w stylu
fusion kuchni? Gotowe! A moze tak zwang "chinszczyzne’, to
takze moze zaserwowac, cho¢ tutaj uwazaj, bo moze kilka
godzin wczesniej - Twoja potrawa jeszcze ... szczekata lub

miauczata ;).

Automatyzacja gotowania (Automatyczne systemy
sztucznej inteligencji) = Q

Niektore Al juz sterujg prawdziwymi robotycznymi
kucharzami, ktérzy potrafig smazy¢ nalesniki, gofry, mieszac
roznorodne sktadniki, a nawet zadba¢ o odpowiednig
temperature pieczenia. To troche jak robot supermix na
sterydach! Tobie w zyciu rzeczywistym, Al takze moze

zafundowaé nieztg dawke automatyzacji ;).
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Czy Al zawsze gotuje idealnie?

0j, nie zawsze! & Czasem zapomni dodaé sél, czasem
pomyli sktadniki, a innym razem poda przepis na nalesniki,
ktory wyglada bardziej jak instrukcja budowy mostu. Raczej
nic nie wysadzi w powietrze, chyba, ze ugotuje jajo-dzbuka ;).
Ale z kazda kolejng probg uczy sie coraz lepiej i w konhcu
moze sta¢ sie prawdziwym mistrzem kuchni.. albo
przynajmniej bardzo dobrym pomocnikiem! Duzo zalezy od

tego, jak Ty mistrz kuchni potrafisz go zagospodarowac!

Podsumowanie — Al to kucharz przysztosci!

Sztuczna inteligencja w kuchni technologii to mistrz analizy
oraz eksperymentéw. Nie zawsze wie, co robi, ale pilnie sie
uczy i to w ekspresowym tempie. Jesli masz ochote na
cyfrowg uczte, wystarczy, ze przygotujesz sktadniki — a Al
poda Tobie odpowiedz, ktéra (przynajmniej w teorii) powinna
by¢ smaczna, a do tego nowoczesna i funkcjonalna! A jak nie

zadziata, to sprébuj ponownie ;).
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Al - PODSTAWY
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Al — DEFINICJA Z LEKKIM
PRZYMRUZENIEM OKA

Witajcie w fascynujacym swiecie Al, gdzie nauka
spotyka sie z wyobraznia, a jedynymi granicami sa

te, ktore sami sobie postawimy.

Poczatek przygody z Al moze brzmie¢ jak opowiesé z
przysztosci, ktéra nagle stata sie terazniejszoscig. To troche
jak dobra magia - logujesz sie, piszesz tzw. prompta z
zapytaniem, naciskasz jeden przycisk, a maszyna odpowiada:
madrym tekstem, tworzy sztuke, czy nawet doradza, jak lepiej

zy¢ i by¢ szczesliwym/a.
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Zastanawiates/as sie - skad u niej taka wiedza? Ale nie
martwcie sie, drodzy nauczyciele, rodzice, uczniowie oraz
wszyscy pozostali fani Al. Sztuczna inteligencja jeszcze nie
zastgpi Was wszystkich. Nauczyciele/ki ciggle beda
potrzebni/e w kazdej klasie! Przynajmniej w najblizszej
przysztosci. Lecz czy mozna sobie wyobrazi¢, ze Al moze
sta¢ sie Twoim - najnowszym, troche ekscentrycznym kolegg
czy tez kolezankg. Wybér nalezy do kazdego z nas. Ale mam
wrazenie, poparte duzg pewnoscig, ze juz wkrétce bez Al nie
bedziemy sobie wyobrazali naszego zycia.

Wyobrazcie sobie Sztuczng Inteligencje jako najbardziej
cierpliwego nauczyciela lub nauczycielke na swiecie. Al nigdy
nie marudzi na zbyt wiele pytan i zawsze ma czas, aby pomac,
bo nigdzie sie nie Spieszy. Ale pamietajcie — jak kazdy nowy

kolega, Al tez ma swoje dziwactwa oraz stabe strony.
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Czasami nie do konca zrozumie Twoich zartow i wezmie

wszystko dostownie.

Al nie jest ideatem. Niestety. Myli sie tak jak .. cztowiek. |

to czesto w najmniej oczekiwanych miejscach. Cho¢ trzeba

przyznac, ze robi to coraz rzadziej. A nawet niezmiernie

rzadko :). Zatem:

nauczycielu/ko - zanim powierzysz Al ocenianie prac
domowych oraz przepiszesz uzyskane oceny — sprawdZz
wyniki okiem specjalisty/ki,

uczniu/ennico — decydujac sie na zlecanie Al na
przyktad witasnych prac domowych czy nawet
szkolnych, zastanow sie czy aby nie prowadzisz swaoj

umyst do samozagtady?

rodzicu - oddawanie Twoich dzieci we wiadanie
smartfona i Al to nie jest dobry sposob wychowania

mtodej osoby, witasciwie w ogdle to nie jest wychowanie
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CZYM LUB KIM Al JEST?

Oczywiscie mam na mysli pojecie:
SZTUCZNA INTELIGENCJA SI - Al ARTIFICIAL
INTELLIGENCE

zrodto - https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuczna_inteligencja

inteligencja wykazywana przez urzadzenia sztuczne (w
przeciwienstwie do inteligencji naturalnej) - jest ona czesto
uzywana w kontekscie ,prawdziwej sztucznej inteligencji”. W
informatyce i kognitywistyce oznacza takze tworzenie modeli
i programéw symulujgcych cho¢ czesciowo zachowania
inteligentne. Sztuczna inteligencja jest takze przedmiotem
rozwazan filozofii oraz przedmiotem zainteresowania nauk

spotecznych.
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TEZA:

ABY SKUTECZNIE WYKORZYSTYWAC SZTUCZNA
INTELIGENCJE, TRZEBA JA: POZNAC, ZROZUMIEC
ORAZ SIE Z NIA ZAPRZYJAZNIC :)

A PRZEDE WSZYSTKIM - NIE WOLNO SIE JEJ BAC!!

Czy takiego Al sie boisz? Serio? Przeciez jest

przesympatyczny ;).
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Aby efektywnie wykorzysta¢ mozliwosci jakie daje

sztuczna inteligencja, musimy najpierw jg poznac. ...

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO
ZAKUPU PELNEJ WERSJI
KSIAZKI :)
AUTOR DARIUSZ
GOLEBIOWSKI

www.poswojsku.pl

Wydawnictwo Cyfrowe
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za zapoznanie sie z zawartoscig mojego
poradnika. Mam nadzieje, ze przyniost on Tobie Droga
Czytelniczko/ Wspaniaty Czytelniku - duzo wiedzy oraz
zrozumienia odnos$nie sposobow efektywnego wykorzystania

narzedzi zwigzanych z Al.

Zapraszam Ciebie takze do kolejnych czesci poradnika ,Al w

edukacji”, gdzie znajdziesz zagadnienia — m.in.:

CZESC 2

KREATYWNE POMYSLY WYKORZYSTANIA Al W EDUKACUJI
SZKOLNEJ

CZESC 3
niespodzianka i zupetna nowo$¢ :) - juz w drugim kwartale
2025
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W poradniku wykorzystano:

» wilasne materiaty » cliparty z programu
graficzne, LibreOffice na licencji
« prace: Chat GPT4 - CCO.
zdjecia,

DZIEKUJE ZA UWAGE
Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI
Zapraszam do zapoznania sie z innymi ksigzkami, ktore
napisatem lub wspottworzytem, m.in.:
Twoje bezpieczenstwo w Swiecie cyber i sztucznej inteligencji
(seria ebookéw - poradnikéw):

« Czes¢ 1 Wprowadzenie

« Czesc¢ 2 Cyberhigiena

* Czes¢ 3 Dziecko i Ty

 Czesc¢ 4 Sposoby ochrony przed cyber zagrozeniami
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SZYFROWANIE BEZPIECZENSTWO KRYPTOGRAFIA: CZESC 1

Podstawowe pojecia i koncepcje

CHRON | ROZWIJAJ BIZNES- CYBER Al Cze$¢ 1

Wykorzystanie Al w bezpieczenstwie

CHRON i ROZWIJAJ

SZYFROWANIE BIZNES - CYBER Al

BEZPIECZENSTWO
KRYPTOGRAFIA
Czesé 1

Czesé 1
WYKORZYSTANIE Al

W BEZPIECZENSTWIE

Podstawowe pojecia
ORGAMNIZACJI

i koncepcje

Al W EDUKACJI Al W EDUKACJI

praktyczne pomysty

praktyczny poradnik
na kreatywna nauke
25r.

od podstaw

Wydanie 2 2025r.
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Al w edukacji
» (Czesc¢ 1 Praktyczny poradnik od podstaw
» (Czesc¢ 2 Praktyczne pomysty na kreatywng edukacje

Stworz Gre Mobilng wydanie 2

NATURALNE ZASADY ZYCIA Magowie, Hermonianie, Ludzie:
* TOM | SIODMA PLANETA Galaktyki A Ludzie
* TOM Il ZIEMIA Powrdt Wiadey Magii

Wiecej informacji znajdziesz na stronach firmy:

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl , www.poswojsku.pl
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Prawa autorskie i znaki
towarowe

Wszystkie wymienione nazwy firm, produktow, ustug i logo sg
znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi
odpowiednich wtascicieli. Nazwy te sg uzywane wytgcznie w
celach informacyjnych i nie implikujg poparcia ani zwigzku z
tymi markami.

Microsoft i Windows sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Microsoft Corporation w Stanach
Zjednoczonych i/lub innych krajach.

Apple, iOS i macOS sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Apple Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub
innych krajach.
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Android jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Google LLC.

HarmonyOS jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Huawei Technologies Co., Ltd.

VirtualBox jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Oracle Corporation.

Linux jest zarejestrowanym znakiem towarowym Linusa
Torvaldsa.

Firefox jest zarejestrowanym znakiem towarowym Mozilla
Foundation.

Haiku OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym Haiku,
Inc.

DuckDuckGo jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Duck Duck Go, Inc.

Inne wymienione nazwy firm, produktéw i ustug moga byc¢
znakami towarowymi odpowiednich wtascicieli.
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