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Jak poprawié trudne relacje z rodzicami

WSTEP

Relacja dorastajgcych dzieci z rodzicami bywa skomplikowana. Czy da sie jg
poprawic? Co zrobi¢, aby stata sie harmonijna i zasilata obie strony? Pobierz
gotowe scenariusze zajq¢, ktére mozna przeprowadzi¢ zarébwno w bibliotece
szkolnej, jak i publiczne;.

Renata Kajewska
redaktor prowadzqca

Wigcej na temat zmian w przepisach przeczytasz na portalu
https://nowoczesnabiblioteka.pl
i W najnowszym numerze magazynu
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Jak poprawié trudne relacje z rodzicami

Lepiej by¢ nie moze, czyli jak
poprawic relacje z rodzicami
— scenariusz

Relacja dorastajgcych dzieci z rodzicami bywa skomplikowana. Czy da sie
ja poprawié? Co zrobic, aby stata sig harmonijna i zasilata obie strony? Oto
scenariusz lekcji bibliotecznej.

Uczestnicy: uczniowie klas VI-VIII szkoty podstawowej

Cel ogéiny:
® poprawa relacji z rodzicami.

Cele szczegotowe, uczen:

® rozumie przyczyny nieporozumieh w kontaktach z rodzicami,
® tworzy pozytywny obraz rodzicow,

® poszukuje sposobdw poprawy relacji,

® rozwija umiejetnoS¢ pracy w grupie, dyskusji i prezentaciji.

Materiaty pomochnicze:

Materiat pomocniczym Relacje z rodzicami: co moze po6js¢ nie tak,

Materiat pomocniczy Relacje z rodzicami: Wizualizacja,

Materiat pomocniczym Relacje z rodzicami: Porady,

Karta pracy Moje relacje z rodzicami,

Tablica lub duzy akusz papieru i flamaster,

4 pojemniki (pudetka) i klocki lego (do czesci Przygotowanie. Szybka ankieta),
Dtugopisy.

Czas trwania: 90 minut

PRZEBIEG ZAJEC:

Przygotowanie

Szybka ankieta — przy wejsciu do sali kazdy uczestnik otrzymuje jeden klocek lego
(albo kulke, element uktadanki puzzle itp.) i wrzuca go do wybranego pojemnika.
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Wazne! Przed zajeciami ustaw przy drzwiach trzy pojemniki z napisami:
® Zawsze dobrze dogaduje sig z rodzicami.

® Nigdy nie moge dogadac sie z rodzicami.

® Czasem dogaduje sie z rodzicami, a czasem nie.

Przygotuj czwarty pojemnik z klockami lego i postaw go obok pozostatych. Ucznio-
wie wehodzq do sali pojedynczo. Majqg szybko (spontanicznie) wybraé odpowiedz.
Wprowadzenie tematu — nauczyciel szybko przelicza odpowiedzi ucznidw i podaje
wyniki ankiety. Nastepnie mowi, co bedzie tematem zajec.

Realizacja

1. Refleksja — uczestnicy zapoznajqg sie z Materiatem pomocniczym Relacje z rodzi-
cami: co moze p6js¢ nie tak i zaznaczajq punkty, ktére pasujg do ich aktualnej
sytuaciji.

2. Burza mézgéw — nauczyciel pyta:

® Czy zastanawialiScie sig kiedys, dlaczego WASI rodzice zachowujq sie w okre-

§lony sposéb (nie zawsze tak jakbyscie chcieli)?

Skad biorq sie ich reakcje?

Dlaczego stawiajg wam wymagania i zakazy?

Dlaczego nie styszq tego, co chcecie im powiedzie€?

Dlaczego bagatelizujg wasze sprawy i wyolbrzymiajq problemy?

Na tablicy lub arkuszu papieru z nagtdwkiem Okiem rodzica powstaje lista, ktorg
grupa wykorzysta w kolejnej czesci lekcji (np. zmeczenie, wiasne problemy, obawa
o dzieci, nadmierne poczucie odpowiedzialnosci, niezrozumienie potrzeb dzieci,
ztosliwosé).

3. Wizualizacja - prowadzqgcy odczytuje tekst wizualizaciji (Materiat pomocniczy
Relacje z rodzicami: Wizualizacja), a uczniowie uzupetniajg Karte pracy Moje
relacje z rodzicami(tylko trzy kolumny z lewej strony).

4. Refleksja — grupa zapoznaje sie z Materiatemn pomocniczym Relacje z rodzi-
cami: Porady.

5. Dyskusja — uczestnicy dobierajqg sie w pary i poszukujg rozwigzan dla zapisa-
nych w kartach pracy trudnoéci (probleméw). Nastepnie pary tgczq sie w czwor-
ki i ponownie omawiajg rozwigzania. Celem Ewiczenia jest znalezienie optymal-
nych dla obu stron (rodzicéw i dzieci) scenariuszy.
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