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DROGA PIATOKLASISTKO,
DROGI PIATOKLASISTO!

Przed Wami kolejny rok nauki z komputerem. Ksigzka, ktérg trzymacie w rekach,
poprowadzi Was przez $wiat informatyki. Poznacie najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z bezpieczng praca z komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
bedziecie realizowa¢ projekty z wykorzystaniem komputera, aplikacji i urzadzen
cyfrowych. Nauczycie si¢ programowac i rozwiazywac problemy z uzyciem komputera

i innych urzadzen cyfrowych, a takze poznacie rézne narz¢dzia informatyczne i ich
zastosowanie do analizy i rozwigzywania problemoéw.

Nauka programowania to $wietna zabawa, dzieki ktérej mozna zdoby¢ wazng umiejetnosé
zyciowa. Rozwija ona logiczne myslenie i zdolno$¢ rozwigzywania problemow, co jest
bardzo przydatne w wielu dziedzinach Zycia, na przyklad w inzynierii i medycynie.

Naucz si¢ programowacd, a cyfrowy $wiat stanie przed Tobg otworem!

Pamietaj! Kazdy moze by¢ odkrywca!

Zyczymy mitej nauki i wielu sukcesow!

Autorki
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ROZDZIAL 1.

BEZPIECZNA PRACA Z KOMPUTEREM, URZADZENIAMI
CYFROWYMI | SIECIAMI KOMPUTEROWYMI

W tym rozdziale:

dowiesz sie:
e jak bezpiecznie korzysta¢ z kom-

putera, urzadzen cyfrowych,
sieci komputerowych,

e co to jest profilaktyka antywiru-
sowa, licencja i prawo autorskie,

e czym jest cyfrowa chmura, zwana
potocznie po prostu chmura,

e jak dziata komputer;
nauczysz sie:
e rozumie¢, rozwigzywac i analizo-
wac problemy samodzielnie lub

z pomocg informacji znalezionych
w internecie,

e pracowat w chmurze,

Kup ksigzke

» wyszukiwac i selekcjonowac po-
trzebne informacje w internecie;
poznasz:

e zasady bezpiecznej i higienicznej
pracy z komputerem,

 zagrozenia zwigzane z korzysta-
niem z internetu,

 etapy prowadzace do rozwigzania
problemu,

 poczatki informatyki,
e wybrane metody szyfrowania,

e pismo obrazkowe.

Pole¢ ksigzke
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Lekcja 1.

Temat: Zaczynamy...

Zanim zaczniesz zdobywa¢ nowe
wiadomosci i umiejetnosci, powtérzymy
kilka waznych zagadnien omawianych
w poprzednich latach Twojej nauki.
Najwazniejsze z nich to bezpieczenstwo
i higiena pracy z komputerem.

Przypominamy, ze podczas zaje¢
w pracowni komputerowej nalezy
pamietac o:
o przestrzeganiu regulaminu pracowni,
« zasadach bezpiecznego uzytkowania sprzetu komputerowego,

 wlasciwej postawie w trakcie pracy przy komputerze.

Zacznijmy od regulaminu.

ZAPAMIETA) NAJWAZNIEJSZE PUNKTY REGULAMINU SZKOLNE)J PRACOWNI KOMPUTEROWE)

1. Zurzadzen komputerowych korzystaj ze szczeg6lng ostroznoscia, stosujac sie do ogblnych zasad
bezpieczenstwa.

2. Dbaj o porzadek na stanowisku komputerowym, nie jedz i nie pij przy komputerze.

3. O wszelkich usterkach oraz dziwnym zachowaniu komputera/programu (na przyktad program pocztowy
sam wysyta e-maile, co moze Swiadczy¢ o obecnosci wirusa) zauwazonych w trakcie pracy natychmiast
poinformuj nauczyciela. Nie prébuj niczego naprawia¢ samodzielnie.

Kolejne wazne zagadnienie dotyczy zmeczenia organizmu spowodowanego zbyt diugim
siedzeniem przed komputerem.

NIEKTORE OBJAWY ZMECZENIA ORGANIZMU SPOWODOWANE ZBYT DtUGIM SIEDZENIEM
PRZED KOMPUTEREM:

1. BO6l gtowy, kregostupa, nadgarstka.

2. Podraznione oczy — rozmywanie sie obrazu, podwdjne widzenie, uczucie suchosci i pieczenia
(zespot suchego oka), zaczerwienienie spojowek, tzawienie oczu, wrazliwos¢ na Swiatto,
pogtebianie sie istniejacej wady wzroku.

3. Nudnoéci.

4. Zaburzenia koncentracji.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Jak zapobiegac skutkom zbyt dtugiej pracy przy komputerze? Czy to pytanie jest zbyt
trudne? Chyba nie. Co nalezy zrobic, by je dobrze zrozumiec?

1. Zastandw sie przede wszystkim, czego dotyczy pytanie.
2. Skorzystaj z wiedzy, ktérg juz posiadasz. Przeanalizuj najwazniejsze pojecia, ktore
wystepuja w tym pytaniu:
« zbyt dluga praca przy komputerze to pojecie wzgledne, gdyz wazne jest rowniez
to, czy rozpoczynamy prace Wypoczeci;
o skutek, czyli nastepstwo jakiegos$ dziatlania — w naszym pytaniu chodzi o skutki
negatywne odczuwane przez osobe pracujaca przy komputerze;
« zapobiegac, czyli nie dopusci¢ do czegos.
3. Znasz juz potrzebne pojecia, rozumiesz, co one oznaczajg. Polacz je ze soba,
a na pewno pytanie stanie si¢ dla Ciebie proste.

Obserwuj swoj organizm i przy pierwszych negatywnych objawach przerywaj prace

z komputerem, by zajgc si¢ czyms innym. Najlepiej rzeczami, ktore odbiegajq swym
charakterem od pracy przy komputerze, a ktore lubisz, takimi jak: uprawianie sportu,
zabawy z kolegami i koleZankami, spacery, czytanie, rysowanie.

Cwiczenie 1.1.

Powiedz, jak zapobiega¢ negatywnym skutkom zbyt dtugiej pracy przy komputerze (chodzi
tu takze o korzystanie z tabletu lub ze smartfona). Uzasadnij swoja odpowiedz.

Cwiczenie 1.2.

Sprawdz, czy siedzac przy komputerze, zachowujesz
prawidtowa postawe ciata. Przeczytaj i jednoczesnie
sprawdz zgodnie z przepisem zapisanym ponize;.
1. monitor w odlegtosci wyciggnietej prosto reki,
. rece swobodnie oparte na biurku,

2
3. stopy oparte na podtodze,
4. wyprostowane plecy.

Cwiczenie 1.3.

Zastanow sie, a nastepnie w edytorze tekstu zapisz w kilku punktach przepis (algorytm)
na bezpieczne korzystanie z komputera, urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych.
Piszac, pamietaj o polskich znakach i o poznanych juz zasadach edycji tekstu.

Zapisz dokument w swoim katalogu, nadajac plikowi nazwe zgodnga z jego trescia.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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O czym nalezy pamieta¢, gdy korzysta si¢ z programu komputerowego lub z internetu?
Na pewno wiesz, ze nalezy pamietac o prawie autorskim i licencji oprogramowania.

Cwiczenie 1.4.

Za pomocg dowolnej wyszukiwarki internetowej odszukaj

w internecie informacje na temat prawa autorskiego i symbolach

z nim zwigzanych. Najwazniejsze informacje zapisz w dokumencie

tekstowym, nadajac mu odpowiednig nazwe, na przyktad Prawo

autorskie w informatyce. Plik umies¢ w swoim katalogu. Powiedz, Rysunek 1.1. Symbol
co oznacza znak przedstawiony na rysunku 1.1.

Wiesz juz, ze istniejg pewne zasady prawne i etyczne, ktdre reguluja sposob korzystania
z programéw komputerowych. Nosza one nazwe prawa autorskiego.

Pamietaj, ze kazde dzielo jest chronione prawem autorskim, nawet jesli nie jest opatrzone
znakiem ©. Znalezione w internecie zdjecia, filmy i inne pliki majg swojego wiasciciela.
Zawsze nalezy uzyskac jego zgode na ich wykorzystanie lub nalezy je kupic, jesli sa

na sprzedaz.

Aby wykorzystywac zasoby internetu zgodnie z prawem autorskim, nalezy zna¢ zasady ich
udostepniania. Mozesz mie¢ darmowy dostep do informacji:

o znajdujacych sie w tzw. domenie publicznej (ang. public domain) — to zasoby,
z ktérych mozesz korzystac bez ograniczen, bo prawa majatkowe do twdrczosci
wygasty, mineto 70 lat od $mierci ich tworcy, ewentualnie mingto 70 lat od
pierwszego rozpowszechnienia utworu danego twdrcys;

 wykorzystanych w ramach tzw. dozwolonego uzytku — na przyklad zakazane jest
wykorzystywanie utworu w celach zarobkowych, ale mozesz:

- pozyczy¢ ksigzke znajomemu,

- zrobi¢ kserokopig ksigzki,

- pobra¢ plik z muzyka ze strony WWW,
- wykonac¢ kopie ptyty CD,

- odtwarza¢ muzyke,

— pobra¢ materialy ze stron internetowych na wiasne potrzeby, nie wolno Ci jednak
udostepnia¢ dziel innych twércéw w sieci oraz zmieniac ich i prezentowac jako
wlasne dzielo;

« udostepnionych w ramach licencji. m

Licencja oprogramowania to umowa
na korzystanie z utworu, jakim jest aplikacja
komputerowa. [1]

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Zatem korzystajac z programéw komputerowych, pamietaj,
ze wszystkie one s3 chronione prawem autorskim oraz ze (;— A
kazdy program ma licencje. Licencja ta mdwi, na jakich X

zasadach mozna go uzywac.

Istnieje kilka rodzajéw licencji, na przyktad:

o Freeware [czyt. friler] — program udostgpniany jest
bezplatnie, jednak zabrania si¢ czerpania korzysci
finansowych z jego dystrybucji.

« Shareware [czyt. szerter] — program udostepniany jest bezplatnie, jego kopiami
wolno si¢ dzieli¢, jednak korzystanie z jego wszystkich funkcji wymaga wniesienia
okreslonych optat po pewnym okresie uzytkowania lub zakupu licencji.

o Adware [czyt. adter] — program, za ktérego uzytkowanie sie nie ptaci, ale jego
uzytkowanie wymaga wyrazenia zgody na emisje reklam, lub ktéry wymaga
wykupienia pelnej licencji w celu wylaczenia reklam.

« Powszechna Licencja Publiczna GNU (licencja wolnego i otwartego oprogramowania,
opracowana w 1989 roku) — pozwala na nieodplatne uzytkowanie programu,
modyfikowanie go i rozpowszechnianie pod warunkiem dotaczenia informacji
o zmianach oraz zrdédle oryginalnej wersji.

Cwiczenie 1.5.

Zapoznaj sie z rodzajami licencji programéw dostepnych w szkolnej pracowni
komputerowej. Wymien poznane rodzaje licencji. Zréb notatke w edytorze tekstu.
Piszac, pamietaj o polskich znakach i o poznanych juz zasadach edyc;ji tekstu.
Zapisz dokument w swoim katalogu, nadajac plikowi nazwe zgodnga z jego trescia.

Cwiczenie 1.6.

Co nalezy zrobi¢, jesli na komputerze jest oprogramowanie, z ktérego zgodnie z prawem
nie mozna korzysta¢? W dokumencie tekstowym sporzadz liste trzech najczesciej
uzywanych przez Ciebie programow i ich licencji. Zapisz dokument w swoim katalogu,
nadajac plikowi nazwe zgodng z jego trescia.

Kolejne bardzo wazne zagadnienie to profilaktyka antywirusowa. Wirusy komputerowe
moga by¢ wszedzie: na ptytach CD, stronach internetowych, w komputerach, tabletach

i telefonach oraz na innych nosnikach danych (pendrive’ach, kartach pamieci), a takze

w wiadomosciach e-mail. Warto wiedzie¢, jak si¢ przed nimi chronic.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Wirusa komputerowego zalicza Wirus komputerowy — program

sie do ztosliwego oprogramowania. komputerowy posiadajacy zdolnosé

Do zwalczania wiruséw i zabezpieczania powielania sie, tak jak prawdziwy wirus, stad
sie przed nimi stosuje sie programy jego nazwa. Wirus wykorzystuje do swojego
antywirusowe oraz biezgce aktualizacje dziatania system operacyjny, aplikacje oraz
systemoéw i oprogramowania. [1] tozsamosc¢ uzytkownika komputera. [1]

Wirus komputerowy to zwykle prosty program komputerowy, ktory bez wiedzy i zgody
uzytkownika komputera instaluje si¢ w systemie i wyrzadza réznego rodzaju szkody.

Jego obecno$¢ objawia sie w rézny sposob, na przyklad jako usterka, spowolnienie
dziatania systemu, wyskakujace okienka lub niechciane reklamy. Wirusy moga niestety
powodowac¢ powazne szkody, przykladowo moga usuwac pliki lub przyczynia¢ sie

do wykradania poufnych informacji z komputera. Najpopularniejsze wirusy komputerowe
to: konie trojarnskie — programy te §ledza Twoje dzialania i pozwalaja innym osobom

na kontrolowanie Twojego komputera, robaki — te programy tworza wtasne kopie,

co prowadzi do zmniejszenia miejsca na dysku, programy szantazujgce, bomby logiczne

i programy szpiegujgce — poznasz je w kolejnych latach nauki.

Do ochrony przed wirusami, a takze ich usuwania stuza programy antywirusowe.
Nalezy dbac¢ o to, by byly one zawsze aktualne. Aby ochroni¢ urzadzenie przed wirusami
komputerowymi, przede wszystkim:

o Zainstaluj program antywirusowy.
o Tworz kopie zapasowe waznych plikéw, na nosnikach zewnetrznych lub w chmurze.
 Korzystajgc z sieci i poczty elektronicznej:

- zwracaj uwage na to, co klikasz, bo przypadkiem mozesz sciggngé wirusa;

- czytaj uwaznie pojawiajqgce si¢ na ekranie komunikaty;

- nie otwieraj wiadomosci elektronicznej, jesli nie znasz jej adresata lub brakuje

w niej tematu;

- nie otwieraj zatgcznikow, jesli wezesniej nie poinformowano Cig o ich przestaniu.

o Sprawdzaj wymienne nosniki danych programem antywirusowym.

o Korzystaj tylko z programow legalnie zakupionych.

Cwiczenie 1.7.

W polu adresu przegladarki internetowej wpisz adres strony WWW: https://sieciaki.pl/
lub http://www.saferinternet.pl. Odszukaj tam informacje na temat zagrozen oraz zasad
bezpieczenstwa w internecie i zapoznaj sie z tymi informacjami.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke

— Rozdziat 1. Bezpieczna praca z komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi


http://helion.pl/page354U~rf/iepsp5
http://helion.pl/page354U~rt/iepsp5

Ciekawostka

Wiedzac, jak wazne jest zagadnienie bezpieczehstwa w sieci, Komisja Europejska corocznie
organizuje Dni Bezpiecznego Internetu. Odbywaja sie one zawsze w catej Europie w pierwszej
potowie lutego. Tego dnia w szkotach organizowane sg zajecia edukacyjne oraz konkursy

o tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem zagrozeniom w sieci.

Czy Twoja szkota bierze w nich udziat?

Cwiczenie 1.8.

Sprawdz, czy pendrive, z ktérego korzystasz, jest bezpieczny

i czy nie zostat zaatakowany przez wirusy. Cwiczenie Na komputerze, na ktorym
wykonaj wedtug przyktadowej instrukcji (algorytmu) jest zainstalowany program
podanej ponizej, korzystajac z programu antywirusowego antywirusowy, po wtozeniu
zainstalowanego na komputerach w szkolnej pracowni. nosnika wymiennego

moze sie od razu pojawié
komunikat (zalecenie), ze
warto przeskanowac ten

w internecie. nosnik pod katem wirusow.
Woéwczas podany nizej
algorytm mozna pomina¢.

Na potrzeby ¢wiczenia skorzystamy z darmowego programu
avast!. Mozesz go uzy¢ rowniez w domu, a znajdziesz go

Wykonaj kolejno, krok po kroku, podane polecenia.
1. Kliknij LPM ikone programu avast! n

Podtacz do komputera urzadzenie pendrive.

W oknie uruchomionego programu avast! kliknij zaktadke Skanowanie.

Wybierz polecenie Skanowanie nosnikéw wymiennych.

Kliknij Uruchom.

Poczekaj chwile, obserwujac ekran komputera.

Uwaznie sledz komunikaty wyswietlane na ekranie komputera.

No v kR WwWN

8. Przeczytaj komunikat programu dotyczacy zakonczenia skanowania.

Jak widag, nie jest to skomplikowane, a daje ogromne korzysci ©.

Wainel

Nalezy stale aktualizowaé¢ programy Sprawdzaj systematycznie komputer
antywirusowe, poniewaz praktycznie programem antywirusowym, aby zapewni¢
kazdego dnia pojawiaja sie kolejne wirusy. bezpieczenstwo jego zasobom.
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Pytania i zadania
1. Wymien najwazniejsze zasady bezpiecznej pracy z komputerem. Uzyj nastepujacych
terminéw: monitor, krzesto, zdrowie, oczy, postawa.
Wymien skutki zbyt dtugiej codziennej pracy przy komputerze.
Powiedz, jak nalezy zapobiegac skutkom za dtugiej codziennej pracy przy komputerze.

Powiedz, jak powinno wyglada¢ prawidtowo urzadzone stanowisko komputerowe.

s W

Korzystajac z dowolnej wyszukiwarki internetowej, odszukaj informacje na temat
nieomawianych na lekcji rodzajow licencji, takich jak:

e demo,
* beta (wersja testowa oprogramowania),
e trial.

Zrob notatke w edytorze tekstu. Piszac, pamietaj o polskich znakach i o zasadach
edycji tekstu. Zapisz dokument w swoim katalogu, nadajac plikowi nazwe zgodna
z jego trescia.

6. Sprawdz programem antywirusowym (przeskanuj) wtasny lub wskazany przez
nauczyciela nosnik wymienny.

7. Przygotuj w dowolnym edytorze tekstu krotka notatke o tym, jakie wyr6zniamy
rodzaje wirusow i jakie moga by¢ skutki ich dziatania. Potrzebne informacje znajdz
w bibliotece, internecie lub literaturze informatyczne;j.

8. Korzystajac z zasobow internetu, wyszukaj kilka najpopularniejszych programow
antywirusowych. Odszukaj tez opinie uzytkownikéw na ich temat. Na podstawie
zebranych danych przygotuj w zeszycie lub w dowolnym edytorze tekstu ranking
najpopularniejszych programéw antywirusowych.

9. Korzystajac z zasobow internetu, dowiedz sie, kim sg hakerzy. Zréb notatke na ten
temat w zeszycie.

10. Wymieh poznane rodzaje licencji.
11. Co oznacza wyrazenie profilaktyka antywirusowa?
12. Wymien kilka zasad profilaktyki antywirusowe;j.

13. Jak unikna¢ zarazenia wirusem komputeréw znajdujacych sie w szkolnej pracowni
komputerowej, a jak ochroni¢ komputery domowe?

14. W zeszycie przedmiotowym zapisz w punktach przepis (algorytm) na zabezpieczenie
swojego komputera przed wirusami i hakerami.

15. Odszukaj w internecie informacje na temat szkdd wyrzadzonych w ostatnich
latach przez wirusy komputerowe. Zréb notatke w edytorze tekstu, nie zapomnij
o bibliografii. Zapisz dokument w swoim katalogu, nadajac plikowi nazwe zgodna
z jego trescia.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Temat: Praca w chmurze — korzystamy
z wirtualnego dysku OneDrive

Zanim przystapisz do pracy przy komputerze, wykonaj proste ¢wiczenie.

Cwiczenie 1.9.

¢ Na kartce papieru napisz, jaka informacja zostata przez Ciebie ostatnio zamieszczona
w internecie. Jesli byto to zdjecie, zapisz, kiedy zostato zrobione i co przedstawiato,
a jesli byt to opis sytuacji, zapisz, jakiego wydarzenia konkretnie dotyczyt.

* Nastepnie wywie$ kartke na tablicy w klasie (nauczyciel wskaze Ci miejsce).

e Kartke z wiadomoscia o tej samej tresci wywies$ tez na szkolnej tablicy ogtoszen
(lub wyobraz sobie, ze jg tam wieszasz).

e Teraz wyobraz sobie, ze kartka z wiadomoscig o tej samej tresci wisi na tablicy
ogtoszen w miejscowosci, w ktorej mieszkasz.

¢ Mozesz sobie jeszcze wyobrazi¢, ze kartka wisi tam przez 100 lat albo i dtuze;.

» Powiedz, co czujesz w tej chwili, wiedzac, ze Twoja kartke czytaja teraz wszyscy:
koledzy i kolezanki z Twojej klasy, inni uczniowie Twojej szkoty, mieszkancy Twojej
miejscowosci.

e Zastanow sie i odpowiedz, czy zrobitbys/zrobitabys to ponownie?

Temat Bezpieczeristwo w sieci jest bardzo obszerny; obejmuje wiele zagadnien istotnych dla
naszego bezpieczenstwa, gdy korzystamy z sieci. Oto niektére z nich:

 nekanie, przesladowanie w internecie, o niechciane i nieodpowiednie tresci,
o anonimowos¢ w sieci, zagrozenia zwigzane z poznawaniem
o portale spolecznosciowe — zagrozenia ludzi przez internet,
zwigzane z udostgpnianiem zdjec oraz o uzaleznienie od internetu,
tresci w sieci, o niewtasciwe zachowania w sieci,
o tamanie prawa (hazard), o zagroZenia techniczne (wirusy),
o inne.

Na dzisiejszej lekcji zaprojektujemy w edytorze grafiki plakat na podany temat. Musisz
jednak wiedzie¢, ze pracujac nad plakatem, nalezy sie zawsze najpierw zastanowi¢, jaka
ma on pelni¢ funkcje. Czy wiesz zatem, jakie funkcje moze pelnic plakat? Oto6z plakat
m.in.:

o przestrzega przed « reklamuje cos, « informuje o czyms,

czyms, « znieche¢ca do czegos, + us$wiadamia co$.

Uwzgledniajac powyzsze uwagi, wykonaj ¢wiczenie.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Cwiczenie 1.10.
Przygotuj plakat na temat Bezpieczenstwo w sieci, dotyczacy bezpiecznego korzystania
z komputeréw, urzadzen cyfrowych i sieci. Cwiczenie wykonaj wedtug przyktadowej
instrukcji (algorytmu) podanej ponize;j.
e Etap l. Zaplanuj. Wybierz zagadnienie dotyczace bezpieczenstwa w sieci, ktore chcesz
przedstawi¢ na plakacie.
- Zastanow sie nad funkcjg, jaka ma petnic¢ tworzony przez Ciebie plakat.
- W zeszycie przedmiotowym zapisz w punktach, krok po kroku, przepis
na przygotowanie plakatu.
- Pokaz nauczycielowi notatke w zeszycie.
- Po uzyskaniu akceptacji nauczyciela mozesz przejs¢ do kolejnego etapu.
» Etap Il. Wykonaj. Wykorzystujac posiadane umiejetnosci, przygotuj plakat w edytorze
grafiki.
e Etap Ill. Sprawdz i popraw. Zréb to, jezeli uznasz, ze mozesz wykonac to zadanie
lepiej.
* Etap IV. Wydrukuj. Teraz mozesz wydrukowac gotowy plakat.
Najciekawsze plakaty mozecie zaprezentowac na wystawie zorganizowanej w sali lekcyjnej
lub w innym miejscu na terenie szkoty.

Na stworzenie plakatu moze nie wystarczy¢ jedna godzina lekcyjna, dlatego w trakcie
realizacji tego zadania warto skorzysta¢ z pewnego wygodnego sposobu pracy nad
dokumentami, jakim jest tzw. praca w chmurze. Dzi¢ki temu zadanie bedzie mozna
dokonczy¢ w domu.

Co to jest chmura? Chmura to miejsce w internecie (czyli poza komputerem), gdzie
mozemy przechowywac i udostepniaé wybranym przez nas osobom nasze pliki.
Natomiast tzw. praca w chmurze pozwala na przyktad zespotowi uczniéw na jednoczesne
zajmowanie si¢ tym samym dokumentem.

Mozna powiedzie¢, ze chmura cyfrowa umozliwia korzystanie z oprogramowania, ktére
nie jest zainstalowane na lokalnym komputerze.

Korzystajac z chmury, mamy dostep do swoich dokumentdéw utworzonych zaréwno

w komputerze, jak i na tablecie oraz w telefonie, w kazdym miejscu na $wiecie i o kazdej
porze, pod warunkiem ze mamy polgczenie z internetem. Wiecej na ten temat dowiesz sie
na kolejnych lekcjach.

W chmurze mozemy przechowywac kopie zapasowe naszych dokumentéw, tak by
w przypadku awarii nie utraci¢ wynikéw wtasnej pracy.

Kup ksigzke
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Dostep do ustugi w chmurze oferuje kilka firm, m.in. Google i Microsoft (rysunek 1.2.).

& Google Drive @ OneDrive

Rysunek 1.2. Logo Google Drive i Microsoft OneDrive

Na potrzeby ¢wiczen w naszym podreczniku skorzystamy z ustugi OneDrive, ktora

pozwala zaréwno na przechowywanie danych w chmurze, jak i na ich edycje oraz

udostepnianie innym osobom.

Jesli nie masz zgody rodzicéw (opiekunéw) na prace
w chmurze, pomin ¢wiczenie 1.11. Pozostate
¢wiczenia i zadania wykonaj na komputerze,
nastepnie wyniki swojej pracy przeslij droga
elektroniczng nauczycielowi do akceptacji i oceny.

Cwiczenie 1.11.

Zat6z konto w ustudze OneDrive. Majac pisemna
zgode rodzicow (opiekunéw), wykonaj opisane
ponizej czynnosci krok po kroku.

Zaktadajac konto w internecie,
zawsze pros rodzicow (opiekunow)
o zgode. Zaktadajac je na lekgji,
pokaz nauczycielowi pisemng
zgode rodzicow (opiekundow).

Pamietaj!

Przy zaktadaniu konta nalezy za-
wsze podawaé prawdziwe dane.

e Wybierz przycisk Start, a nastepnie Ustawienia

X Ustawienia

e Kliknij Konta, nastepnie Konta e-mail i konta aplikacji (rysunek 1.3.).
e Wybierz polecenie Dodaj konto Microsoft (rysunek 1.4.).

R ®

Strona gtéwna

Konta 9 = Konta e-mail i konta aplikacji | Znajdz ustawienie

Twoje konta, poczta e-mail,
synchronizacja, praca,
rodzina

Az
| =

Rysunek 1.3. Zaktadanie konta Microsoft o

=

8,

~
(9

Konta

Twoje informacje

Konta e-mail i konta aplikacji

Opcje logowania

Uzyskaj dostep do miejsca pracy lub
nauki

. Rodzina i inne osoby

Synchronizowanie ustawien

Konta e-mail i konta aplikacji

Poczta e-mail, kalendarz i kontakty

+ Dodaj konto

@outlook.com
Outlook

Konta uzywane przez inne aplikacje

Dodaj konto Microsoft s

.. @outlook.com
W «onto Microsoft

Rysunek 1.4. Zaktadanie konta Microsoft — cd.

» Dalej postepuj zgodnie z poleceniami — czytaj je bardzo uwaznie. Przechodzac

do nastepnego etapu, popro$ nauczyciela o pomoc i akceptacje.

Kup ksigzke
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Kup ksigzke

Cwiczenie 1.12.

Utworz dokument tekstowy (opisujgcy najwazniejsze, Twoim zdaniem, zagadnienia
zwigzane z bezpieczehstwem w sieci) i zapisz go w chmurze OneDrive.

Aby zapisac plik w ustudze OneDrive, wykonaj kolejno nastepujace czynnosci:
 Kliknij polecenie Plik/Zapisz jako.
» Wybierz opcje OneDrive @ oo,
e Okresl miejsce docelowe, wpisz nazwe pliku i zatwierdzZ przyciskiem Zapisz.

Mozesz takze dodawac pliki do ustugi OneDrive. Aby to byto mozliwe, wykonaj dziatania
opisane ponizej.

Kliknij Start i wybierz OneDrive. Po skonfigurowaniu (rysunek 1.5.) i uruchomieniu
ustugi zostang wyswietlone przechowywane w niej zasoby (rysunek 1.6.), ktére mozesz
przegladac.

B - OneDrive
fiqurul ustuge Onelrive Plik Narzedzia giéwne Udostepnianie Widok ~ @
x U & Przenieé do - 3¢ Usufi = T [ zaznac wizystke
\\ - Nie zaznaczaj nic
Prazypnij do paska Kopiu] Wkle] - EEpnte zmier nozwe ~ Nowy Wiasciwosd L.
W~ Szybki dostep 0] folder - I Odwréé zaznaczenie
o - Schowek Organizowanie Mowy Otwieranie Zamnaczanie
g - -
B & A f@ > OneDrive » ~ @ | Przeszukaj: OneDrive »
R ) ~
—_— 5 /& OneDrive Nazwa Stan Data modyfikacji
Dokumen ) 12:30
~ [ Ten komputer id
o Filmy )
re = > [ Dokumenty Obrezy o
> ) Muzyka e @
> [} Obiekty 30 Infermatyka_Lekcja 2 [c]
> [E] Obrazy
» 4 Pobrane wl= >
Rysunek 1.5. Elementy: 5 E=

Konfigurowanie ustugi OneDrive

Pamietaj!

Rysunek 1.6. Pliki i katalogi (foldery) zapisane w OneDrive

W chmurze pliki zapisywane W chmurze mozemy umieszcza¢ takze pliki tworzone

sg automatycznie. Nie musisz w aplikacjach zainstalowanych na naszych komputerach,
martwic sie o to, ze przypad- na przyktad rysunki wykonane w programie graficznym
kiem je utracisz. czy fotografie zrobione aparatem.

Pytania i zadania

1. lle czasu, bez uszczerbku na zdrowiu, pracujesz nieprzerwanie przy komputerze?
Narysuj w zeszycie i uzupetniaj przez jeden lub dwa tygodnie tabele, ktora pokaze,
ile czasu Ty i Twoi koledzy oraz kolezanki z klasy spedzacie przy komputerze.

Pole¢ ksigzke
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA RAZEM

Czy mozesz powiedzie¢ o sobie, ze korzystasz z komputera w spos6b bezpieczny?
A Twoi koledzy i kolezanki z klasy? Porozmawiajcie na ten temat. Wnioski z dyskusji
wpisz do zeszytu. Porozmawiaj o tym takze ze swoimi rodzicami (opiekunami).

2. W dowolnym edytorze tekstu przygotuj Kodeks bezpieczenstwa w sieci.

3. Omoéw zjawisko uzaleznienia od komputera i zagrozenia z nim zwigzane. Powiedz,
z kim nalezy porozmawiaé w przypadku zauwazenia objawow uzaleznienia od
komputera u siebie lub u kolegi albo kolezanki.

4. Wymien zalety i wady pracy w chmurze.

5. Porozmawiaj z rodzicami, dziadkami lub starszym rodzenstwem o ich pierwszych
doswiadczeniach z komputerami — zapisz w zeszycie najciekawsze historyjki-
-wspomnienia.

6. Powiedz, jak powinno wyglada¢ prawidtowo urzadzone stanowisko komputerowe.

7. Powiedz, o czym nalezy pamietac, zaktadajac konto w internecie.

Lekcja 3.

Temat: Stow kilka o komputerze i noSnikach danych

By¢ moze stwierdzisz, ze o komputerze wiesz juz duzo, zawsze jednak mozesz wiedzie¢
wiecej. Wykonaj ponizsze ¢wiczenia.

3.1. 0 komputerze

Cwiczenie 1.13.

Podzielcie sie na grupy dwu-, trzyosobowe. Na podstawie przyktadowych zdjec i grafik
(rysunki 1.7. - 1.17.) oraz informacji z internetu i innych zrédet opracujcie w edytorze
tekstu o$ czasu przedstawiajgca historie komputerow wedtug kolejnosci ich powstania,
od abakusa do iPhone’a.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Rysunek 1.7. Rysunek 1.8. Rysunek 1.9. Rysunek 1.10.
Wspétczesny komputer Komputer Colossus Przenosny komputer Komputer ENIAC,
Mark I, 1941 rok Apple Macintosh 1943 rok
zasilany bateryjnie,
1989 rok

Rysunek 1.11. Rysunek.1.12. Rysunek 1.13. Rysunek 1.14.
Minikomputer Wspotczesny laptop Komputer Apple |, Wspotczesny tablet
K-202, 1970 rok 1976 rok

Rysunek 1.15. Rysunek 1.16. Rysunek 1.17.
Rekonstrukcja Komputer Amiga, Wspétczesny iPhone
rzymskiego abakusa 1985 rok

z brazu, 440 r. p.n.e.

» Odszukajcie w internetowej encyklopedii (http://pl.wikipedia.org/) informacje
dotyczace prezentowanych fotografii i grafik.

* Przedstawcie i przedyskutujcie w grupach odpowiedz na pytanie: wedtug jakich
jeszcze cech oprocz daty powstania mozna dokonac podziatu zdjec i grafik na zbiory?

e Opracujcie dokument tekstowy. Piszac, pamietajcie o polskich znakach i o poznanych
juz zasadach edycji tekstu. Zapiszcie dokument w miejscu wskazanym przez
nauczyciela, nadajac plikowi nazwe zgodna z jego trescia.

Pole¢ ksigzke

" Rozdziat 1. Bezpieczna praca z komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi


http://helion.pl/page354U~rf/iepsp5
http://helion.pl/page354U~rt/iepsp5

Wiesz juz, ze w sklad podstawowego zestawu
komputerowego (rysunek 1.18.) wchodza:
« Jednostka centralna — zasadnicza czgs¢ zestawu
komputerowego zawierajaca najwazniejsze elementy
sktadowe komputera, umieszczone we wspolnej

obudowie. W zaleznosci od konstrukcji danego
typu komputera zawiera on: zasilacz, plyte gléwna
z procesorem, dysk twardy wraz z systemem
operacyjnym i pamie¢ operacyjng (RAM) oraz porty do komunikacji z pozostalymi
sktadnikami zestawu komputerowego. W sklad jednostki centralnej moga wchodzi¢
réwniez inne skfadniki, takie jak karty rozszerzen.

Rysunek 1.18.
Stacjonarny zestaw komputerowy

o Monitor, na ktérym widzimy efekty swojej pracy.
« Klawiatura, za pomocag ktorej wydajemy komputerowi polecenia.

o Mysz, ktdra stuzy do szybkiego poruszania wskaznika po ekranie.

Najwazniejsze elementy komputera w jego wnetrzu to (rysunek 1.19.):

o Procesor — , mozg” komputera, ktéry przetwarza informacje, wykonuje obliczenia,
organizuje prace calego zestawu.

« Pamiec operacyjna (RAM) — tzw. pamie¢ ulotna; po wylaczeniu komputera jej
zawartos¢ zostaje skasowana.

« Karta graficzna — odpowiada za tworzenie obrazu na monitorze.

» Karta dzwigkowa — odpowiada za odtwarzanie dzwieku.

« Karta sieciowa — pozwala potaczy¢ komputery w siec.

o Dysk twardy — tu gromadzimy dane.

« Naped CD-ROM, DVD-ROM lub Blu-ray oraz naped dyskéw zewnetrznych —
umozliwiajg zapisywanie danych na no$nikach zewnetrznych, na przyktad na ptytach
CD, DVD i Blue-ray, oraz odczytywanie danych z tychze nos$nikow.

Rysunek 1.19.
Przyktadowe urzadzenia
we wnetrzu komputera Zasilacz

Pamie¢ operacyjna (RAM) / s\\J

\
Procesor f,' | Naped CD-ROM

I_(arta dz’wigknwa_ f

—

Karta graficzna f Plyta gléwna

\ Dysk twardy
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Informatyka Lekcja 3. Temat: Stéw kilka o komputerze i no$nikach danych -
;:*guropejczyka


http://helion.pl/page354U~rf/iepsp5
http://helion.pl/page354U~rt/iepsp5

Cwiczenie 1.14.

Omoéw budowe wybranych urzadzen mobilnych. Potrzebne informacje odszukaj
w internecie.

Cwiczenie 1.15.

Wyobraz sobie, ze masz przygotowaé dokument tekstowy objasniajacy uczniowi z mtodszej
klasy budowe komputera. Zastandw sie, jak sprawi¢, by dokument byt zrozumiaty

i czytelny.

Przygotuj w edytorze tekstu dokument (1 kartka formatu A4), uzupetnij go o grafiki
wykonane samodzielnie w edytorze grafiki lub pobrane z internetu (pamietaj o prawie
autorskim, podaj zrédto i autora).
» Etap l. Zaplanuj. Zastanow sie, jakie elementy sktadowe budowy komputera chcesz
opisac i zilustrowac.
Zrob notatke w zeszycie oraz szkic rysunku, pokaz je nauczycielowi.
Po uzyskaniu akceptacji nauczyciela mozesz przejs¢ do kolejnego etapu.
 Etap Il. Wykonaj. Wykorzystujgc posiadane umiejetnosci, przygotuj dokument.
Nadaj plikowi nazwe zgodng z jego zawartoscia.
Umies¢ plik w chmurze (wskaz plik, nastepnie przeciagnij go i upusé, by przestac go
do swojego katalogu w chmurze).
Gotowy plik udostepnij nauczycielowi do akceptacji.
 Etap lll. Sprawdz i popraw. Zréb to, jezeli uznasz, ze mozesz wykonac to zadanie
lepiej.
» Etap IV. Wydrukuj. Teraz mozesz wydrukowa¢ gotowy dokument.

Najciekawsze prace mozecie
zaprezentowac na wystawie WSTAWIANIE |~ PROJEKTOWANIE  UKEAD STRONY

zorganizowanej w sali lekcyjnej =
gan IV yinej o @z‘ b= ||| il Skiey
lub w innym miejscu na terenie = g e+
Obrazy Obrazy Ksztatty SmartArt Wykres  Zrzut D Moje
online = ekranu ~

szkoty.

Niedawno uzywane ksztalty

Pracujac na.d dokumentem, CNOODALLD O
wykorzystaj w edytorze N

tekstu przycisk Ksztatty, o

ktéry znajduje sie na karcie =Y ébf;"g,'ij A
Lot SR NS |y S S

WSTAW/ANIE, w grupie gl A0 AD ED

llustracje (rysunek 1.20.). B Mowa kamaa rysunks

Rysunek 1.20. Karta WSTAWIANIE, grupa llustracje,
przycisk Ksztatty/Objasnienia — przyktad zastosowania
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Zmien swojq strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sig wiece] | dotacz juz dzisiaj! - i
http:/program-partnerski.helion.pl
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Informatyka na pigtke!

Swiat komputeréw jest fascynujacy i moze wydawacé sie niezgtebiony. Jednak nie dla dzielnych
czytelnikéw ksiazki Informatyka Europejczyka. Podrecznik dla szkoty podstawowej. Klasa 5.
Specjalisci z najwiekszego wydawnictwa informatycznego w Polsce potaczyli sity z uznanymi
autorkami ksigzek edukacyjnych, dzieki czemu powstat przyjazny przewodnik dla mtodych
uzytkownikéw komputera.

Twoja przygoda rozpocznie si¢ juz na pierwszej stronie podrecznika z serii Informatyka
Europejczyka. Poznasz interesujaca historie informatyki i, niczym zawodowy szpieg,
zaznajomisz sie z wybranymi metodami szyfrowania. Uzyjesz komputera i innych urzadzen
cyfrowych do realizowania swoich projektéw. Bedziesz programowac, tworzy¢ wtasne gry,
rysowac za pomocg komputera i wykonywaé skomplikowane obliczenia w arkuszu
kalkulacyjnym. Nauczysz sie tez projektowac prezentacje multimedialne. Trudno Ci w to
dzi$ uwierzy€? A to jeszcze nie wszystko! Swoje zadania bedziesz zapisywac¢ w chmurze

— dowiesz sie, na czym polega specyfika wirtualnego dysku OneDrive, i nauczysz sie

go obstugiwac.

Wszystkie najwazniejsze definicje, uwagi i objasnienia zawarte
w ksiazce Informatyka Europejczyka. Podrecznik dla szkoty
podstawowej. Klasa 5 zostaty wyr6znione, by tatwiej byto je
zapamietac. Autorki nie zapomniaty takze o interesujacych
wiadomosciach z dziedziny informatyki, ktore sprawig, ze lekcje
stang sie ciekawsze i zainspirujg do dalszych poszukiwan.

Na koncu kazdej z nich znajduja sie pytania i zadania do
samodzielnego rozwigzania.

Podreczniki z serii Informatyka Europejczyka utatwia uczniom zdobywanie wiedzy i umiejet-
nosci podczas wykonywania éwiczen praktycznych, a nauczycielom — przekazywanie nowego

materiatu w interesujacy i niebanalny sposéb.
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Informatyka w najlepszym wydaniu
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