WPROWADZENIE

Z rados$cig oddajemy to najnowsze wydanie ,Bushcraftu weekendowego” w Wasze
rece, przy okazji dziekujac czytelnikom za dotychczasowe pozytywne recenzje.
WzbogaciliSmy ksigzke o jeszcze wiecej praktycznych porad, wskazéwek i
przemyslen. Niestety wersja ebook z przyczyn technicznych jest ubozsza o kilka zdjec¢ i
grafik.

Zachowalismy swoistg tesknote do odnowienia swoich zwigzkdéw z przyrodg, uczenia
sie praw natury i zasad przetrwania. Las stwarza ku temu doskonate warunki. To
niezwykle zréznicowane srodowisko umozliwiajace odpoczynek, jak i rozwoéj
poznawczy oraz sensoryczny. Tym bardziej, ze Lasy Panistwowe sg dostepne
nieodptatnie dla wszystkich chetnych przez caty rok.

Niniejszy poradnik zostal opracowany z myslg o osobach planujacych uprawiaé
bushcraft oraz inne formy le$nej turystyki kwalifikowanej. Ksigzka jest adresowana
gtownie do poczatkujacych. Stad spory zasdb réznego rodzaju porad i wskazowek
nieraz elementarnych. Zachecamy takze do przygotowywania we wiasnym zakresie
drobiazgow niezbednych na biwaku. Dlatego ufamy, ze po publikacje siegng rowniez
rodzice, nauczyciele i instruktorzy.

Przekonaj sie, jak niedrogo, bezpiecznie i przyjemnie spedzaé¢ wolny czas w lesnych
ostepach. Zamiast narzeka¢ na pogode albo drobne niewygody, cieszmy sie przyroda.



Rozdziat 1. BUSHCRAFT PO POLSKU

ABC BUSHCRAFTU

Mimo iz pojecia te sg czesto uzywane zamiennie, istniejg elementarne réznice miedzy
bushcraftem a survivalem. Survival ogranicza sie do samej kwestii przetrwania.
Dotyczy niespodziewanej sytuacji kryzysowej, jesli cos dzieje sie nie tak. Jesli musisz
wydostac sie z opresji, bez wzgledu na to, czy znajdujesz sie w lesie, na pustyni, w
miescie, na statku kosmicznym, okrecie podwodnym, czy na Srodku oceanu jako
rozbitek. Sytuacja ta wymaga walki o przetrwanie oraz uzycia technik i metod (by¢
moze takze nieetycznych), aby poprawic¢ swdj byt i dostac sie do bezpiecznego miejsca,
najszybciej jak to mozliwe.

Z kolei pojecie ,bushcraft” oznacza posiadang wiedze i umiejetnosci niezbedne do
przetrwania, a takze do dlugotrwatego przebywania posréd przyrody (np. w gesto
zalesionym terenie) z niewielkg ilo$cig wyposazenia. Tym samym bushcraft
kojarzymy najczesciej z dobrowolnym zyciem (bytowaniem) w dziczy.

Bushcraft jest czescig survivalu, bardziej pierwotng odmiang. Mimo to obejmuje
bardzo szeroki zakres wiedzy z wielu dziedzin, m.in. z zoologii, mys$listwa, botaniki,
ziotolecznictwa, meteorologii, a takze podstaw chemii oraz fizyki.

Najbardziej kojarzone umiejetnosci to np. budowanie schronienia z naturalnych
materialdw oraz zdolno$c¢ rozpalenia i utrzymania ognia.

Bushcraft to obecnie podejscie oparte na odpowiedzialnosci i szacunku wobec
srodowiska naturalnego, w stopniu duzo wiekszym niz w przypadku survivalu. To nie
tyle znajomos$¢ technik i posiadanie odpowiedniego sprzetu, ale przede wszystkim
kontakt z natura i pewna filozofia zycia — idea znana w Europie od setek lat, a zatem
duzo dtuzej niz samo stowo, ktére jest stosunkowo nowe. Zrédel bushcraftu nalezy
szuka¢ w wiedzy i umiejetnosci kultur fowiecko-zbierackich.

(...)

WIZJE KONTRA RZECZYWISTOSC

(...) Literatura i filmy promujg wizje bushcraftu pelng swobody, niczym pioniera w
dzikich zalesionych rejonach. Podobnie ,,dziko” mozesz poczudé sie w naszych lasach,
ktére zajmuja okolo 30% powierzchni kraju. Co ciekawe zasoby lesne Polski
systematycznie sie powiekszajg. (...)

LEAVE NO TRACE (LNT)

To idea etyki outdoorowej (w tym bushcraftowej), ktdra odnosi sie do etycznego
obcowania w przyrodzie bez pozostawiania w niej sladéw (m.in. $mieci, jak i
ubytkow/szkdd w §rodowisku), bgdz ich zminimalizowania.

(...)

Kup ksigzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/s_00w9_ebook

Pamietaj zacieranie §ladéw (np. przykrycie paleniska lis¢mi), to nie to samo co ich nie
tworzenie. Dosadnie ujat to Sergiusz Borecki Leave No Trace zaczyna sie " juz w domu,
przed wejsciem do lasu, a nie w momencie wychodzenia z niego".

(...)

To jest tylko darmowy fragment ksigzki ,Bushcraft weekendowy. Kompendium
lesnych umiejetnosci” - wydanie drugie, poprawione.
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