Spis tresci

) Katalog ksiazek

Nowosci

Bestesllery

Zamoéw drukowany
katalog

C') Cennik i informacje

Zamow cennik

Zamow informacje
o nowosciach

)

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl

SPA

Twojej duszy

Wszystko,
co chcielibyscie wiedzieC B
0 swojej seksualnosci N

Autor: Aline P. Zoldbrod, Ph. D

Ttumaczenie: Cezar Matkowski

ISBN: 978-83-246-2017-3

Tytut oryginatu: Sex Smart. How Your Childhood
Shaped Your Sexual Life and What to Do about It
Format: A5, stron: 360

Wszystko,
co cheielibyscie wiedzieé o swojej

SEKSUALNOSCI

Twarza w twarz z Twoja seksualnoscia

* Dlaczego ludzie uprawiajg seks?

* Co uksztattowato Twoja seksualnosc?

* Jak na seks wptywa Twoja ptec¢?

Dr Zoldbrod wykazuje niezwykig gfebie zrozumienia kwestii ludzkiego rozwoju

i skomplikowanych zaleznoSci pomigdzy seksem a jego spotecznym, rodzinnym

i miedzyludzkim kontekstem. Niniejsza ksigzka pomaga nam poszerzy¢ wiedze na temat

naszej seksualnej strony, czynigc to w sposéb ciepty, otwarty i btyskotliwy
Claudia Bepko, terapeutka rodzinna

Podreczny atlas seksualnosci

Twoja seksualnos$¢ zaczeta ksztattowac sie juz w dziecinstwie, rownoczesnie

z procesem formowania sie Twojej osobowosci. Wiele z pozoru pozbawionych
znaczenia elementow, z ktorymi sie wowczas stykates, miato na Ciebie ogromny wptyw,
choC nie zdawate$ sobie z tego sprawy. Jednymi z najistotniejszych czynnikéw byty
mito$¢ i poczucie bezpieczenstwa, jakie ofiarowat Ci dom rodzinny, albo wrecz
przeciwnie — ich brak. Wptyw miaty dyscyplina lub nadopiekuiczo$¢ Twoich rodzicow,
pochwaty i kary, beztroska lub przemoc.

Ksiazka ta oferuje Ci fachowa i przystepnie podana wiedze na temat charakteru Twojej
zmystowosci, rozwoju seksualnego, a takze zycia rodzinnego. Bedzie Ci stuzy¢
nieoceniong pomoca, jesli nie czujesz sie dobrze z wtasna seksualnoscia i chcesz
dokonac jakich$ konstruktywnych zmian w swoim zyciu. Potraktuj ten podrecznik jako
swoj osobisty atlas i pamietnik z podrozy. Zapoznajac sie z kolejnymi rozdziatami,
zaczniesz powoli odkrywag, jakie nieprawidtowosci pojawity sie na poszczeg6inych
etapach Twojego rozwoju, otrzymasz réwniez niezawodne wskazdowki, jak je naprawic.

» Masturbacja u dzieci i nastolatkow.

* Odkrywanie siebie i swojej seksualnosci.

* Stawanie sie 0sobg spoteczna.

* Biseksualnos¢ i homoseksualno$é.

» Wptyw przemocy fizycznej na seksualnosc.
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Pozwolenie na odkrywanie
siebie i swojej seksualnosci

Jezeli nie udzielisz swoim dzieciom informacji i porady, Twoje dzieci
najprawdopodobniej nie posigdq wiedzy na temat seksualnosci, co wystawia
je na niebezpieczetistwo.

— Martha 1 Howard Lewis, Sex Education Begins at Home
Czy miales mozliwos¢ poznania swojej seksualnosci w tro-
skliwym i chetnym do udzielania informacji otoczeniu?

Czy Twoi rodzice dostarczali Ci odpowiedniej do wieku
informacji na temat seksualnosci, nie wystawiajac Ci¢ na
wiadomosci mogace Cig przytloczy¢ badZz nadmiernie
stymulowacé?

Czy dobrze si¢ czules, pytajac rodzicow o kwestie seksu-
alne i czy odpowiadanie bylo dla nich naturalne?

Czy dorosli szanowali Twoja prywatnosé?
Czy miale§ mozliwos¢ prywatnie odkrywaé wlasne cialo?

Czy rodzice przekazali Ci informacje, Zze seksualnos¢ i wla-
sne cialo sa z gruntu dobre?

Czy dorosli w Twoim otoczeniu zapewniali Ci odpowied-
ni kontakt fizyczny niemajacy niczego wspolnego z ich
wlasna seksualnoscia?
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Wigkszo$¢ z nas dorastala w rodzinach, w ktérych o seksual-
nosci nie mowilo si¢ wlasciwie. Kwestia ,pozwolenia” jest jednak
na tyle istotna, ze wspomina si¢ o ni¢j w niemalze kazdej ksiazce
poswigconej seksualnosci. Szczegdlnie widoczne jest to w spole-
czenstwie pélnocnoamerykanskim.

Martha i Howard Lewis, autorzy ksiazki Sex Education Be-
gins at Home (1983) twierdza, ze dyskusje o seksualnosci sa
niemozliwe w rodzinach, w ktérych codzienna komunikacja
jest silnie ograniczona. Jezeli trudno jest porozmawiaé z ro-
dzicami o czymkolwick, to z cala pewnoscia nie ulatwi to
rozmowy o seksie. W innych rodzinach z kolei komunikacja
nie jest utrudniona, ale kwestie seksualne czy cielesne sa
tematami tabu.

Wiele lat temu bardzo zaskoczyla mnie scena pomigdzy
matka 1 corka, jakiej bylam $wiadkiem w przebieralni duzego
basenu w Bostonie. Byl to czas, kiedy na ekrany kin wszedt
disneyowski film Mala syrenka 1 w wielu miejscach mozna
bylo zobaczyé podobizny syrenki Ariel z zielonym rybim
ogonem 1 ubranej wylacznie w dwie muszle zastaniajace
piersi.

Przebieralnia byla wtedy pelna kobiet rézniacych si¢ wie-
kiem 1 wygladem, ktore przebieraly si¢ lub pomagaly w tym
swoim dzieciom.

Mata dziewczynka, ubrana wylacznie w majteczki, przy-
kryta swoje sutki dlohmi zlozonymi w ksztalt muszli 1 po-
wiedziala rados$nie: ,,Patrz mamo, to moje cycuszki”. W tym
momencie matka podeszia do niej, szarpngla ja silnie za ramig
1 wysyczata: ,Cicho badz. Takich rzeczy si¢ nie méwi”.

Dziewczynka zapewne nie pamigta tego wydarzenia, ale
z cala pewnoscia przyswoila sobie zwiazany z nig antyseksual-
ny i antycielesny przekaz. Jest tez malo prawdopodobne, aby
pdzniej przyszta do matki 1 zapytala ja o kwestie zwiazane
z seksualnoscia. Nie wiem, niestety, czy jej matka nie miafa
wigkszego pojecia o wychowaniu, czy tez seksualno$é byta
jedynym obszarem, ktdrego unikala w relacjach z dzie¢mi.
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Nalezy jednak pamigtaé, ze nawet otwarci 1 komunikatywni ro-
dzice moga mie¢ klopoty z wyjasnianiem kwestii seksualnych. Jezeli
Twoje mozliwosci odkrywania swojego ciala w okresie dziecigcym
1 nastoletnim byly powaznie ograniczone (na przyklad nie miales
mozliwosci méwié o seksie, mysle¢ o seksie czy dotykaé swojego
ciala) 1 nie udalo Ci si¢ odkryé sposobu na uzyskanie wigkszej
swobody 1 wyrwanie si¢ z antyseksualnego wigzienia poprzez lek-
turg, kontakt z rowiesnikami lub rozmowg z innymi dorostymi,
najprawdopodobniej nie uwazasz, ze seksualno$¢ jest rzecza nor-
malna, przyjemna i dobra.

Dorastatam w atmosferze catkowitego braku prywatnosci. Do chwili,
gdy skoticzylam piec czy szest lat, dzielilam pokdj z babcig, ktdra kiedys
przylapata mnie na masturbagji. Nie podobalo jej si¢ to, ale ja nadal si¢
onanizowatam, tyle tylko, Ze staratam sig to lepiej ukrywac. Moi rodzice
nie mieli nic przeciwko, bym to robila, ale nie chcieli, abym o tym
rozmawiata.

— Joanna, 45 lat

Kiedy miatem 4 — 6 lat, pamigtam, Ze rodzice krzyczeli na mnie, gdy sie
onanizowatem. Bylem tez karany za zachowania postrzegane jako
seksualne.

— Henryk, 32 lata

Kiedy miatam kilkanascie lat, moi rodzice byli otwarci i chetnie
dyskutowali o seksualnosci. Moja mama zawsze odpowiadata na moje
pytania, zaspokajajac mojq ciekawosc. W wyniku tego nigdy nie miatam
Zadnych problemow zwigzanych z wlasng seksualnosciq.

— Beata, 32 lata
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Ciekawos¢ seksualna

Przejawiana w mlodym wicku cickawos$é dotyczaca seksualnosci
jest zjawiskiem catkowicie naturalnym. W prenatalnych badaniach
ultrasonograficznych czgsto widaé, jak dzieci dotykaja swoich ge-
nitaliéw, za$ dzieci kilkumiesi¢czne czerpia z tego duza przyjem-
no$¢. W wielu rodzinach dzieci uznaje si¢ za istoty ascksualne,
cho¢ w rzeczywistoSci takimi nie s3. Nawet jezeli nie pamigtasz
swojej wlasnej ciekawosci, to zapewne zgodzisz si¢, ze ponizsze
sytuacje nie s3 niczym niezwyklym:

o SzeScioletni chlopiec 1 jego rowie$niczka bawia si¢ w lekarza.

o Rodzice kupuja encyklopedi¢ komputerows. Ich dziesi¢cioletnia
corka 1 jej kolezanka korzystaja z komputera, gtosno chichoczac.
Gdy rodzice sprawdzaja, co dziewczynki robia, okazuje si¢, ze
sprawdzaja haslo ,penis”.

o Dziewigciolatek pyta matke, czy ,robi to” z ojcem i czy robia
tez ,cunnilingus” i ,fellatio”.

o Jedenastolatka ogladajaca telewizj¢ z bratem na prosbe rodzi-
codw, aby oboje poszli spaé, gdyz rodzice chca mieé trochg
czasu dla siebie, odpowiada: ,Wiemy, ze chcecie si¢ kochac.
Dlaczego wigc nie pdjdziecie do sypialni, a my tu zostaniemy
1 bedziemy dalej oglada¢ telewizjg?”.

o Dwunastolatek z kolega widza na festynie duzego konia i przede
wszystkim zainteresowani sa wielkim penisem zwierzgcia.

Od czasu do czasu informacje podawane w Srodkach masowego
przekazu sprawiaja wrazenie, ze jedynym problematycznym do-
Swiadczeniem seksualnym, jakie wystgpuje w rodzinie, to nadmiernie
otwarty kontakt seksualny pomi¢dzy rodzicami i dzie¢mi. W rzeczy-
wisto$ci jednak rodziny ignorujace seksualnosé potrafig by¢ niemalze
tak samo szkodliwe jak rodziny, w ktérych dzieci odczuwaja silny
Igk 1 wstyd zwiazany z secksem. Dodatkowo w Ameryce Pétnocnej
pierwszy typ rodzin jest znacznie czgstszy niz drugi (Goldman
1 Goldman, 1982).
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Nastawienie rodzinne:
typologia Boltona, Morrisa i MacEachron

Bardzo dobra typologia nastawienia rodziny do spraw seksualnych
pojawila si¢ w ksiazce Boltona, Morrisa 1 McEachron Males At Risk
(1989). Przeczytaj ponizsze opisy 1 zastanoéw sig, ktory z przedstawio-
nych typéw nastawienia wzgledem seksualnosci dominowal w Two-
jej rodzinie.

.Srodowisko doskonate”

Doskonate srodowisko oznacza, ze rodzice rozumieja fakt, iz
dziecko powinno poznawaé stosowne fakty pozwalajace mu na roz-
woj wlasnej seksualnosci i ze zadaniem rodzicow jest okazywanie
przy tym troski 1 wsparcia. Rodzice 1 inne wazne dla dziecka osoby
przekazuja mu wlasciwe, trafne 1 uzyteczne informacje o jego seksu-
alnosci na kazdym etapie rozwoju.

.Srodowisko opiekuricze”

Srodowisko opickunicze spetnia wickszo§¢ wymagan $rodowiska
doskonalego, ale w niektorych kwestiach dotyczacych wsparcia, edu-
kagji czy modelowania odbiega od ideatu. Przykladowo, dzieci moga
otrzymywaé przede wszystkim informacje trafne, ktérych uzytecz-
nos¢ jest jednak ograniczona przez nieformalne nastawienie rodzicow.

~Otoczenie unikowe/nieistniejgce”

W otoczeniu unikowym rodzice zachowuja si¢ tak, jakby scks
nie istnial. Ich dzieci nie otrzymuja zadnych trafnych 1 uzytecz-
nych informacji na temat kwestii seksualnych czy relacji migdzy-
ludzkich. Tacy rodzice czuja si¢ bardzo Zle, gdy musza rozmawiaé
o seksie, oraz ignoruja cickawo$¢ swoich dzieci zadajacych im py-
tania na tematy scksualne.
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Rodzice skromni, lecz majacy dobre intencje, uwazaja zwykle,
ze czynig dziecku przystugg, ,chroniac” je przed informacjami
zwigzanymi z scksualno$cia. W rzeczywistoSci rodziny unikajace
takich tematéw ograniczaja zdolnos$¢ dziecka do pdzniejszych za-
chowan seksualnych. Seksuolodzy czg¢sto stykaja si¢ z pacjentami,
ktdrzy zostali nauczeni, aby nawet nie mysle¢ o scksie, przez co
nigdy nie mieli okazji sprawdzié, co sprawia im secksualng przy-
jemnos¢.

Kiedy miatam trzy czy cztery lata, bawitam si¢ w piaskownicy

z przyjacidtkq. Pamigtam, Ze zrobitam babke z piasku i powiedziatam:
,Popatrz, to wyglada jak penis”. Matka przyjacidtki zdenerwowata
sig i powiedziala, Ze powie o tym mojej mamie. Jej reakcja przestraszyta
mnie. Mialam wrazZenie, Ze zrobitam cos bardzo zlego. Zaczetam wigc
plakac i prosic jg, aby niczego nie mowila moim rodzicom.

— Dorota, 32 lata

Co zlego jest w prostych obserwacjach dokonanych przez trzylat-
ka i uzywaniu przez niego zwyklych terminéw medycznych? Jezeli
Twoje dzieci nie maja probleméw z méwieniem o swojej seksual-
nosci, wéweczas nie tylko sa w stanie omawia¢ wazne dla nich pro-
blemy, ale daja tez do zrozumienia, jakich terminéw mozna swo-
bodnie uzywaé w rozmowach na temat seksu.

Dzieci, ktérych rodzice zabraniaja im stosowania wiasciwych
terminéw seksualnych w imi¢ skromnosci, moga wyrosna¢ na lu-
dzi, ktérzy nie b¢da wiedzie¢ nawet tego, jak omawiaé swoje pro-
blemy seksualne z partnerem lub partnerka.

Sylwia 1 jej maz Jacek dorastali w domach, w ktérych w ogdle
nie rozmawiato si¢ o scksualnosci. Zadne z nich nie miato
tez wigkszych doswiadczen. Po dziesigciu latach malzenstwa
ich zwiazek zaczal si¢ pogarszaé. Sylwia wydawala si¢ zniesma-
czona ta sytuacja 1 unikata seksu.

Okazalo sie, ze brak do$wiadczenia sprawil, iz zachowania
seksualne Jacka byly mocno niedojrzale. Sylwia narzekala
szczegblnie na to, ze kiedy si¢ calowali czy tanczyli, Jacek
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dostawal erekeji 1 dawat to odczué swojej zonie, czego ona
bardzo nie lubita. Sylwia przyznata, ze chciala o tym powie-
dzie¢ mg¢zowi na samym poczatku, ale czula si¢ zbyt skrg-
powana.

W trakcie terapii Sylwia nauczyta si¢ wlasciwie informowaé
mgeza o tym, co czuje. Kiedy nast¢pnym razem poprosita go,
aby Jacek nie naciskat jej sztywnym czlonkiem w taficu, ten
natychmiast to zrobil. Ich zwiazek zaczat si¢ szybko poprawiac.

W wieku dziewigciu lat zapytalem matki, co to jest seks. Ona spytata,
skqd znam to stowo. Kiedy odpowiedziatem, Ze zaslyszatem je w szkole,
odrzekla, Ze na razie jestem za maty, aby to wiedziec. PéZniej nigdy juz
jej o to nie spytatem.

— Robert, 25 lat

Moja matka miata powazne problemy z wyjasnianiem mi spraw
seksualnych. Czesto odwolywala si¢ przy tym do ksigzek naukowych.
Pdzniej powiedziata, Ze najlepiej bedzie, gdy dowiem sig tego na
wlasng reke.

— Leon, 48 lat

Anna pojawila si¢ na terapii z m¢zem, Piotrem, ktory byt
zadowolony z tego, ze jego zona zdecydowala si¢ rozwiazaé
problemy szkodzace ich malzenstwu. Anna sprawiala bo-
wiem wrazenie, ze nie potrafi odczuwaé zadnej przyjem-
nosci podczas calowania, przytulania czy innych zachowan
scksualnych. Piotr opisywal to jako ,zamrozenie”. Sama
Anna twierdzila, ze ,co$ si¢ w niej popsulo” i nie wie, cze-
mu nie odczuwa przyjemnosci, ktéra byla dla niej czyms
naturalnym (a przynajmniej takie wrazenie wyniosta z filméw
1 ksiazek). Nie miala tez pojgcia, jaka moze byé przyczyna
tego stanu, gdyz pochodzila z kochajacej rodziny, w ktorej
nie bylo mowy o zadnych doswiadczeniach kazirodczych czy
niewlasciwych zachowaniach seksualnych. Zachodzita wigc
w glowe, dlaczego nie moze odczuwaé normalnej przyjem-
nosci z seksu.
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W trakcie terapii Anna zorientowala si¢, ze jej rodzice
byli bardzo kochajacy, ale jednocze$nie unikali kwestii zwiaza-
nych z cialem 1 seksualnoscia. To pozwolito zrozumiec jej
przyczyny swojego zachowania, ale samo w sobie nie wystar-
czylo do natychmiastowego przywrécenia wlasciwej reakeji
na dotyk.

Anna musiala przeprogramowaé swoje nastawienie tak,
by mogla uznaé, ze dotyk jest dla niej czyms$ przyjemnym,
nie tylko czyms, co robi dla swojego meza. Przez p6t roku
wykonywata wigc éwiczenia majace zwigkszy¢ jej komfort
1 pomoc jej nawigzac wlasciwe skojarzenia (wigeej na ten temat
w podrozdziale ,Lektura uzupelniajaca” na koncu ksiazki). Po
zakonczonej terapii Anna powiedziata: , Tak. Teraz, gdy gle-
boko oddycham, odpr¢zam si¢ 1 uzywam wibratora, czuj¢
wielkie podniecenie. Trudno mi uwierzy¢, ze moje cialo po-
trafi tak reagowac!”.

Karol, odpowiedzialny, zonaty, czterdziestokilkuletni me¢z-
czyzna, od dluzszego czasu cierpial na opdznienie wytrysku.
Powiedzial, ze ,,mial wytrysk, znajdujac si¢ w kobiecie moze
dwa — trzy razy w zyciu”. Wczesniej nie sprawialo to wigk-
szych klopotéw, gdyz Karol mogt doprowadzié¢ do wytry-
sku, onanizujac si¢, ale w chwili, gdy pojawil si¢ na terapii,
starat sie z zong o dziecko.

Karol dorastal na potudniu kraju, wychowujac si¢ z dwdjka
siostr. Jego matka uwazala, ze ,brudy nalezy pra¢ we wia-
snym domu”.

Rodzice w ogble nie poruszali tematu seksualnosci, a po-
za tym byli niezwykle skromni, wigc ich syn czgsto styszal,
ze takie czy inne zachowanie ,,nie jest wlasciwe”.

W okresie dorastania Karol uznawat si¢ za ,kujona” i za-
dawat si¢ wylacznie z podobnymi sobie dzie¢mi. Bardziej
interesowaly go ksiazki niz dziewczgta, choé kilka razy zda-
rzalo mu sie masturbowaé.

161
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Powiedzial tez, ze ,nigdy w zyciu nie zrobil nic impul-
sywnego”. Kiedy umawial si¢ z dziewczgtami w szkole $red-
niej, przed wyjsciem z domu onanizowal sig, aby nie czué
nadmiernego popg¢du seksualnego.

Kiedy omawialiSmy jego problemy z wytryskiem, zapy-
talam Karola, czy moze korzysta¢ z tazienki w obecnosci
zony. On popatrzyl na mnie ze zdziwieniem 1 powiedzial,
ze ,to nie jest wlaSciwe”, a nastgpnie przyznal, ze bardzo
denerwuja go mezczyzni, ktdrzy nie zamykaja drzwi pu-
blicznej azienki, gdy oddaja w niej mocz. W trakcie dalszej
rozmowy Karol zaczal laczyé swoje zahamowania fizyczne
ze swoim problemem natury seksualne;.

.Srodowisko permisywne”

W $rodowisku permisywnym rodzice w dobrej wierze zapew-
niaja dziecku wszystkie informacje na temat seksu 1 seksualnosci,
nie zwracajac jednak zbytniej uwagi na to, czy sa one dopasowane
do poziomu rozwoju dziecka i czy potrafi ono odpowiednio je
przeanalizowaé. Przykladowo, dziecko moze styka¢ si¢ z nagoScia
lub zachowaniami seksualnymi, ktére b¢da zbyt silnie stymulowad
jego seksualnosé.

Nadmiernie permisywni rodzice nie podchodza wlasciwie do
potrzeb dziecka w sferze prywatnosci czy skromnosci. Nie rozu-
mieja, ze nadmierna stymulacja moze by¢ szkodliwa dla mlodego
cztowicka, a nadmierna otwarto$¢ na sprawy scksualne moze wy-
dawac si¢ krepujaca lub wprost odrzucajaca.

Przez cale moje dzieciristwo, takze wtedy, gdy zaczetam dorastac, mdj
ojciec chodzit po domu nago, gdy wzigl kqpiel. Jego zachowanie wydawato
mi si¢ obrzydliwe, naprawde.

— Antonia, 69 lat
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.Srodowisko negatywne”

W $rodowisku negatywnym rodzice przekazuja swoim dzieciom
wiadomosci nieprawdziwe, wpajajac mu niewlasciwe nastawienia
1lck. Mowia mu zwykle, ze seks jest sprawa zla, szkodliwa 1 anormal-
na, ze stanowi znak moralnej stabosci 1 nalezy go unikaé. W ten
sposob dziecko zdobywa niewiele warto$ciowych informacji, a kazda
proba samodzielnego uzyskania wiadomosci na temat seksu jest
blokowana lub karana.

Poznawanie wlasnego ciala jest calkowicie zakazane, a dzieci
czgsto sa karane, gdy probuja robi¢ to na wlasna r¢ke. W ten spo-
s6b moga zaczaé kojarzy¢ doznania seksualne ze wstydem 1 szko-
dliwymi konsekwencjami.

Moja matka naprawde nienawidzita seksu i zawsze na niego narzekata.
Kiedy dorastatam, 1dZko w sypialni rodzicéw stato przy mojej scianie,
wigc gdy uprawiali seks, styszatam jego uderzenia o sciang i staby glos
mojej matki mowiqcej: ,,Och, Janek”, jakby chciala, aby mdj ojciec
przestal. Kiedy to styszatam, robito mi si¢ niedobrze. Bardzo Zle to
wspominam.

Ponadto matka nawet obecnie zarzuca mnie swoimi problemami.
Kiedy zapytatam, jak podobat sig jej rejs, odpowiedziata: ,,Och, Janinko,
to bylo straszne. Ojciec ciggle mnie nekat, cheqc pozostad w kabinie i robic
to co kilka godzin”. Bardzo chciatabym, Zeby wreszcie uporata si¢ ze
swoimi problemami. Mam wystarczajgco duzo whasnych klopotdw
zwigzanych z mojq seksualnoscig.

— Janina, 40 lat

Jan pojawil si¢ na terapii ze swoja zona, Julia, ktéra narzekata
na to, ze jej maz zle reaguje na dotyk 1 jest tak zahamowany
seksualnie, ze zaczyna cierpie¢ na tym ich zwiazek.

Rodzice Jana byli bardzo religijni i méwili synowi, ze
seks jest czyms$ zlym, a masturbacja jest grzechem. Skutecznie
odstraszalo to chlopca od eksperymentowania z wlasnym
cialem.
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,Powiedziano mi, ze moja dusza przypomina butelke
mleka. Kiedy nie grzeszg, jest biata. Kazdy grzech zaczernia
ja jednak. Wizja czerniejacego mleka przerazata mnie. Za
kazdym razem, gdy chcialem eksperymentowaé ze swoim
cialem, powstrzymywal mnie Igk przed picklem”.

Nie trzeba dodawaé, ze Jan zbyt mocno si¢ bal, by si¢
onanizowac lub eksperymentowaé z seksem. Dor6slszy, Jan
byl przekonany, ze tylko ,brudne kobiety” naprawdg lubia
seks. Nie byl zatem w stanie pogodzi¢ tego pogladu z wi-
zerunkiem swojej ,dobrej” zony, z jej pozadaniem i z przy-
jemnoscia plynaca z erotyzmu i zachowan seksualnych.

Marta przyszla na terapig, gdyz nie byla w stanie czué
podniecenia, chociaz kochata swojego meza 1 byla do niego
przywiazana. Probujac odkry¢ Zrédlo swoich zahamowan,
przypomniala sobie, ze kiedy byla mala, rodzice krzyczeli na
nia, gdy robila co$ zwiazanego z seksem. Przykladowo, kie-
dy miala 7 lat, rodzice przylapali ja, gdy ocierala si¢ pod-
brzuszem o kanapg, i nakrzyczeli na nig tak, ze dziewczynka
nie probowala si¢ masturbowaé. Innym razem matka ude-
rzyla ja po rece, gdy corka siggnela po podpaske, aby zoba-
czyé, co to jest.

Matka Marty czula si¢ bardzo nieprzyjemnie w czasie
menstruacji a takze nie lubita seksu. Nie cierpiala tez pod-
pasck, ale powiedziata cérkom, ze nie chciata uzywaé tam-
pondw, gdyz oznaczalo to ,wkladanie »tam« czego$”. Marta
czula si¢ Zle, wiedzac, ze jest kobieta.

W dorostym zyciu Marta czula si¢ aseksualna w czasie
menstruacji i reagowala strachem, gdy maz dotykat jej w chwi-
li, gdy nosita podpaskg.

Dr Leonore Tiefer (1979) ocenila, ze gtéwnym Zrédlem kobie-
cych trudnodci seksualnych jest brak informacji otrzymywanych na
temat swoich genitaliow. Chlopcy dowiaduja si¢, ze maja czlonka
1 jadra, gdyz musza ich dotyka¢ podczas oddawania moczu. Dziew-
czgta dowiaduja si¢ za$ glownie tego, ze maja pochwe, ktora jest
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narzadem rozrodczym. Rzadko informuje si¢ je o funkgji fechtaczki,
pelniacej istotna rol¢ w odczuwaniu przyjemnosci z seksu. Ponadto
dziewczgta nie dowiaduja si¢ o zadnych sytuacjach, w ktérych
dotykanie genitaliow jest akceptowalne.

Edukacja seksualna jest bardzo wazna dla chtopcéw 1 dziewczat
w wicku 6 — 14 lat. Tutaj, w USA, przygotowanie dzieci do okresu
dorastania bylo niewystarczajace. Czg¢sto zdarzalo sig, ze chlopcy
traktowali zmazy nocne jako oznaki powaznej choroby, podobnie
jak dziewczgta, ktore nie dowiadywaly si¢ o miesiaczce. Rodzice
nie czuli si¢ dobrze, odpowiadajac na pytania o kwestie zwiazane
z rozwojem seksualnym, i nie interesowali si¢ tym, czego nie wie-
dza na ten temat ich dzieci. Jak to wyglada zatem w Twoim przy-
padku? Czy Twoi rodzice przekazali Ci wszystkie potrzebne infor-
magje, czy tez raczej udzielali Ci wiadomosci skapych lub w ogodle nie
moéwili nic na ten temat?

Magda pamigta, jak matka przedstawiala jej kwestie zwigza-
ne z menstruacja, ale pomimo doktadnego wyjasnienia pro-
cesu krwawienia Magda doszla do wniosku, ze jest to co§, co
zdarza si¢ tylko raz w zyciu.

Nastawienie rodzicéw wzgledem nagosci czy narzadéw rodnych,
ich niech¢¢ do omawiania kwestii seksualnych czy tez przekona-
nie, ze scks jest sfera nieczysta moga powaznie Ci¢ ograniczyd,
tworzac negatywne postawy wzgledem masturbacji, seksu oralne-
go, stosunku w czasie menstruacji 1 zréznicowanej gry wstgpnej.

Dzieci potrafia wyczué emocjonalny klimat odpowiedzi na wlasne
pytania, wigc rzadko pytaja o rzeczy, ktdre sprawiaja odpowiadajace-
mu wyrazny dyskomfort. W okresie poprzedzajacym okres dora-
stania reakcje rodzicow na pojawiajace si¢ u mlodego czlowicka za-
interesowanie seksualnoscia pozwalaja dos¢ dobrze stwierdzié, jak
rodzice bgda reagowaé pdzniej, gdy dziecko zacznie si¢ domagaé
odpowiedzi.

Dorosli moga si¢ $miaé z dziecigcej seksualnosci i traktowaé ja
jako co$ natwnego czy przedwczesnego, ale moga tez baé si¢ jej 1 pod-
chodzi¢ do niej podejrzliwie. Sa tez rodzice cieszacy si¢ z ,0znak
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dorastania” (Tiefer, 1979, 53). Reakgje takie s3 w gléwnej mierze
uzaleznione od kultury, w jakiej zyja rodzice, 1 od ich stosunku do
wlasnej seksualnosci.

.Srodowisko uwodzicielskie”

Dzieci dorastajace w Srodowisku uwodzicielskim otrzymuja
komunikat, ze ktére§ z rodzicéw jest nimi zainteresowany seksu-
alnie, cho¢ nie dochodzi przy tym do faktycznego kontaktu seksu-
alnego. Informacje na temat seksualno$ci moga by¢ przedstawione
w sposdb majacy na celu raczej wzbudzenie podniecenia niz prze-
kazanie wiedzy na temat seksu. Takie polaczenie reakcji fizycz-
nych i przekazu slownego oraz niestabilnos¢ uczu¢ w srodowisku
uwodzicielskim mogg zaburzy¢ naturalny proces rozwoju seksual-
nego dzieci.

Jonasz dorastal w Srodowisku uwodzicielskim, w wyniku
czego nabawit si¢ probleméw z erekeja. Jego matka, Dorota,
pila na tyle duzo i czgsto, ze jej maz opuscil rodzing, zosta-
wiajac dwunastoletniego Jonasza i jego mlodsza siostrg. Sa-
ma Dorota pochodzita z rozbitej rodziny i nie wiedziala nic
o potrzebach swoich dzieci ani tez nie przejmowala si¢ tym.
Po rozwodzie przezyta silne zalamanie. Kilka razy chcia-
fa, aby jej syn lezal wraz z nia w 16zku i przytulal ja, gdy
plakata. Jonasz to robil, cho¢ mial mieszane uczucia. P6z-
niej matka zacz¢la ubieral si¢ tak wyzywajaco, ze Jonasz
musial 18¢ do swojego pokoju 1 masturbowac¢ si¢, by uwolnié
si¢ od napigcia seksualnego. Z jednej strony nienawidzit tego
zachowania u matki, z drugiej za$ czut si¢ bardzo Zle z tym,
ze matka budzita w nim taki niesmak. Wiedzial, ze ma po-
wazne problemy i nie sadzil, by robila to w ztej wierze.
Kiedy Jonasz dorést, nie wiedzial, z jaka kobieta chciatby
si¢ ozenié. Ostatecznie wybral taka, ktora nie pita i wyda-
wala si¢ osoba bardziej kompetentna niz jego wlasna matka.
Jednak w malzenistwie regularnie odczuwal czgste klopoty
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zwigzane z brakiem popedu, co draznito zong. Im bardziej
bezposrednio zaczgla za$ ona domagac si¢ seksu, tym czg-
Sciej u Jonasza pojawialy si¢ klopoty ze wzwodem.

W trakcie terapii udato mu si¢ odkry¢ swoje pod$wiadome
skojarzenia seksualnego popegdu zony z uczuciem wstydu
1 niesmaku, jakie zywil do swojej matki, ktora uznawat za oso-
be¢ niekompetentng i nadmiernie zainteresowana seksualnie
wlasnym synem. Zauwazyl tez, ze jego problem moze mieé
zwiazek z poczuciem winy, jakie miat, masturbujac si¢ 1 my$lac
o wlasnej matce jako o obiekcie seksualnym.

Nika czula si¢ Zle, uprawiajac seks z mg¢zem, ktérego
skadinad bardzo kochala. Nie potrafila tez zrozumieé, dla-
czego tak si¢ dzieje. Pochodzila z kochajacej rodziny, nigdy
nie miala nieprzyjemnych doswiadczent o charakterze sek-
sualnym. Jej zycie ukfadalo si¢ wspaniale. Chodzita do naj-
lepszych szkot, éwiczyla rézne sporty i1 chodzita na rozmaite
zajecia dodatkowe, a takze dostala wlasny sportowy samo-
chdd, kiedy tylko uzyskala prawo jazdy. Co zatem moglo
zaj$¢ w jej wspanialym zyciu, co uczynilo ja ,drazliwa” na
punkcie seksu? Okazalo sig, ze jej rodzina miata charakter
uwodzicielski. Jej ojciec byl cztowiekiem bardzo przystoj-
nym i czarujacym, w ktérym skrycie kochaly si¢ wszystkie
przyjaciotki jej corki. Ponadto, kiedy Nika dorastala, zwracat
on nadmierna uwagg na fizyczne oznaki dojrzalosci, a jego
nastawienie wzgledem niej bylo silnie nacechowane seksu-
alnoscia. Nika czula si¢ z tym niecickawie.

»Kiedy mysle o tym teraz, widzg, ze bylo w tym co$ nie-
zdrowego. Ojciec nazywal mnie swoim kociakiem, z czego
wielokrotnie nabijal si¢ moj brat. Zawsze interesowal si¢ tym,
jaki rozmiar stanika noszg, 1 lubit komentowac¢ to, jak pigk-
nie wygladam w stroju kapielowym. Czasami calowal mnie
tez w usta, co bylo juz wrgcz niesmaczne. Momentami sa-
dzilam, ze w przyszlo$ci mam zaja¢ miejsce matki, tak jak
wtedy, gdy poszedl ze mna na balet, gdyz matka nie lubita
tego rodzaju przedstawien”.
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Poczucie, jakie budzito w Nice nadmiernie seksualne za-
chowanie jej ojca, zostalo pdzniej podSwiadomie przenie-
sione na kontakty z jej m¢zem.

.Srodowisko nadmiernie seksualne”

Takie Srodowisko charakteryzuje si¢ nadmiernie seksualnym
kontaktem pomig¢dzy rodzicami a dzieckiem. Ewentualnie rodzice
moga zachgcaé dzieci do niewlasciwych zachowan seksualnym
pomigdzy soba. Informacje natury seksualnej przekazywane sa z my-
§la o pdzniejszym kontakcie 1 wykorzystywaniu seksualnym.

Pamigtam, Ze kiedy mialam piec lat, regularnie przychodzitam do mojego
ojca, ktdry mnie molestowat. Na szczescie zmarl pigc lat pdZniej,

co przerwalo te sytuacje. Udalo mi si¢ to wyprzec i moglam prowadzi¢
dalsze normalne Zycie. Kiedy jednak pdZniej o tym mowitam i zaczynatam
lepiej rozumiec cala te sytuacje, weigz nie mogltam pojac, dlaczego poZniej,
gdy miatam kilkanascie lat, pozwalatam sqsiadowi robic z sobq te wszystkie
rzeczy.

— Alicja, 24 lata

Najwigksze zaburzenia seksualnosci wyst¢puja u tych dzieci,
w ktorych rodzinach pojawia si¢ bezposredni kontakt seksualny po-
mig¢dzy rodzicami a dzieckiem. Problemy dotycza gtéwnie kwestii
bezpieczenstwa, sily, stygmatyzacji seksualnosSci, niewlasciwego
poczucia wstydu 1 winy, negatywnych skojarzen z seksualnoscia,
asertywnoscia, zaufaniem i zdolno$ciami komunikacyjnymi. Jezeli
zdarzylo Ci si¢ pada¢ ofiarg molestowania seksualnego, konieczne
jest bezposSrednie odniesienie si¢ do tych zdarzen podczas terapii
(w Lekturze uzupelniajgcej znajdziesz spis pozycji poswigconych tej
tematyce).
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Dawanie sobie pozwolenia

Dorastanie w cieplej, kochajacej rodzinie, ktdra unika rozméw o sek-
sie, samo w sobie nie blokuje zbytnio wlasciwego rozwoju seksu-
alnosci. Jest to widoczne, gdy zauwazymy, ze wigkszos§¢ ludzi do-
rastala w takim wiasnie Srodowisku. Jezeli Twoi rodzice bardzo
dobrze wypelniali swoje obowiazki we wszystkich innych aspek-
tach, jest wysoce prawdopodobne, ze nauczyli Ci¢ asertywnosci
oraz wszystkich umiej¢tnosci spotecznych, dzigki ktérym bedziesz
w stanie zdoby¢ stosowng wiedz¢ poza rodzing (w ksiazkach, roz-
mowach z innymi ludZzmi czy na odpowiednich kursach).

W kochajacych rodzinach problemem moze byé przede wszyst-
kim nie tyle samo unikanie tematéw seksualnych, ile unikanie po-
laczone z innymi przeszkodami uniemozliwiajacymi prawidlowy
rozwoj. Przykladowo, jezeli w rodzinie unika si¢ dotyku albo nie
zwraca si¢ uwagi na samooceng dziecka 1 dodatkowo nie uznaje si¢
jego seksualnosci, dzieci moga dorosnaé, nie rozumiejac, ze s3
w stanie by¢ obicktem uczué seksualnych innej osoby. W mniej ko-
chajacych rodzinach polaczenie srodowiska negatywnego seksual-
nie z innymi blgdami wychowawczymi (szkodzacymi samoocenie,
wizerunkowi ciala czy poczuciu wladzy) moze by¢ przyczyna po-
waznych problemow.

Jezeli Twoja rodzina unikata tematyki seksu badz odrzucata ja,
musisz udzieli¢ sobie pozwolenia na zdobycie wszystkich stosow-
nych informacji oraz na odkrywanie wlasnego ciata. Jezeli zda-
rzylto Ci si¢ dorastaé w rodzinie uwodzicielskiej badZ nadmiernie
seksualnej, mozesz skorzysta¢ z wielu znakomitych metod zwal-
czania zaburzonego poczucia winy, wstydu 1 niesmaku. Wigcej na
ten temat znajdziesz w Lekturze uzupetniajqcej na koncu tej ksiazki.
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Cwiczenia

Przyjrzyj si¢ jeszcze raz typologii Boltona, Morrisa i MacEachron,
wypisz kilka istotnych wspomnieni dotyczacych swojego dorastania
1 rozwoju seksualnego, a nastgpnie ustal, ktory z przedstawionych
wyzej typéw najlepiej charakteryzuje srodowisko Twojej rodziny.

Wypisz trzy negatywne przekonania dotyczace seksualnosci, jakie
wpoita Ci rodzina.

A teraz wypisz trzy przekonania majace zweryfikowaé powyzsze idee.

1.

2.




