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JAR WYBRAC ZIEVIE
HOD UPRAWE WARZYW I Z10%

W sprzedazy dostepne s3 najrézniejsze
podtoza stuzace do uprawy szerokiej gamy
ro$lin lub przeznaczone do konkretnych
ich grup. Asortyment jest na tyle bogaty,
ze mozna sie pogubié. Roslinom nalezy
zapewnié optymalne warunki (w tym
najlepsza ziemie), ale nie mozna popa-
da¢ w skrajno$ci. Przy wiekszej uprawie
warzyw, ziét i roslin ozdobnych raczej
trudno oczekiwad, ze ktos bedzie ,bawit
sie” w kupowanie dziesieciu ré6znych
rodzajéw podloza. W praktyce parame-
try gleby mozna samemu poprawic¢ przez
zastosowanie dodatkéw. To praktyczniej-

sze i cze$ciej wybierane rozwiazanie.

7IEMIA DO WARZYW | 210+

Najpopularniejsza w uprawie balkonowej (i pokojowej) jest ziemia uni-
wersalna. Zazwyczaj w jej sktad wchodzi kilka rodzajéw torféw, glina,
wapno oraz ziemia préchnicza. Ziemia nadaje sie do uprawy wiekszo-
$ci gatunkéw roélin, ale czasem warto j3 jeszcze ulepszy¢, np. przez
wymieszanie z hydrozelem lub piaskiem. Warto przy tym znalezé
sprawdzonego producenta, gdyz jako$ciowo produkt jest produktowi
nieréwny. Odczyn podtoza moze wahac¢ sie od lekko kwasnego do lekko
zasadowego. Wiekszo$¢ warzyw dobrze rosnie przy pH oscylujacym
w granicach 6,0-6,5. Parametry gleby mozna zmienié¢ przez dodanie
wapna lub torfu. Duze znaczenie ma pojemno$¢ opakowan. Z reguly
bardziej oplaca sie zakup mniejszej liczby duzych workéw z ziemia.

Kup ksigzke

Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/warzba
http://sensus.pl/page354U~rt/warzba

Jednocze$nie nie ma sensu robi¢ duzych zapaséw, np.na przyszly
sezon, gdyz ziemia przechowywana w nieodpowiednich warunkach
mocno traci na jako$ci.

Podfoze do wysiewu nasion — moze byé dobre na poczatek, gdyz ma nie
tylko dobrg, luzna strukture, ale takze posiada aktywatory korzeni.
Zapewnia dawki nawozowe na kilka tygodni.

Podtoza dla konkretnych grup warzyw — dla pomidoréw (lub warzyw

i pomidoréw), roélin kapustnych, roslin §rédziemnomorskich.

CENNE DODATKI

Ziemia lisciowa — powstaje w wyniku kompostowania lisci drzew
i krzewdw. Charakteryzuje sie wysoka zawarto$cia préchnicy i niska
sktadnikéw pokarmowych. Jest przewiewna, ma duza pojemno$c
wodna i powietrzna. Moze by¢ wykorzystywana do wysiewu roslin
(przy wymieszaniu z ziemia uniwersalna) lub jako jeden z dodatkéw
spulchniajacych ziemie. Jesli posiada sie ogréd, mozna ja tatwo wypro-
dukowad. Li$cie umieszcza sie na rok lub wiecej w foliowych workach

z malymi otworami.

Torf —to zyzne podtoze, ktére moze byé cennym sktadnikiem sporza-
dzanej mieszanki. Torf wysoki o brazowym zabarwieniu jest kwasny
istuzy do obnizania odczynu ziemi. Torf niski ma prawie czarne zabar-
wienie i odczyn oscylujacy w granicach obojetnego i lekko kwasnego.
W sprzedazy dostepny jest takze torf przej$ciowy oraz ziemia torfowa.

RNeramzyt — to material budowlany, ktéry wuprawie roslin petni funk-
cje rozluzniacza i dodatku poprawiajacego wlasciwosci powietrzne.
Ponadto mozna uzywaé go do wykonania drenazu. Wada i jednocze-
$nie zaleta jest jego lekka waga. Wada, poniewaz nie zwieksza sta-
bilnosci donic, zaletg, bo nie zwieksza takze znaczaco ich ciezaru,
co jest istotne w przypadku duzych pojemnikéw. Keramzyt powstaje
przez wypalanie gliny w piecach obrotowych w temperaturze 1200°C.
Ma odczyn zblizony do obojetnego. Jest trwaly, moze by¢ stosowany
wielokrotnie po uprzedniej dezynfekcji.

Dobér ziemi 11
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Pumeks — to lekka wulkaniczna skala o porowa-
tej strukturze. Jego odczyn moze by¢ obojetny lub
kwasny (w zalezno$ci od pochodzenia skat). Czesto
wykorzystuje sie go do tworzenia warstwy drenazo-
wej (frakcje o $rednicy powyzej 10 mm). Najmniej-
sze frakcje (do 3 mm) nadaja sie do przykrywania
nasion po siewie.

Wermikulit — to sterylne, bardzo lekkie podtoze
o odczynie od lekko kwasnego do alkalicznego
(pH 6,0-8,9). Po namoczeniu pecznieje. Nie mozna
go ugniata¢ zbyt mocno. Moze by¢ wykorzystywany
jako dodatek (poprawia wiasciwosci powietrzne
i wodne) lub podtoze jednorodne stuzace do ukorze-
niania sadzonek.

Piasek - to popularny sktadnik dodawany do pod-
loza dla poprawy jego przepuszczalnosci. Czesto
dosypuje sie go w ilo$ci 5-10% do sprzedawanej
ziemi w workach. Najlepiej wybra¢ piasek grubo-
ziarnisty, ptukany lub rzeczny.

Zwir, grys, tluczen — to materialy, z ktérych warto
wykonywaé drenaz. W szczeg6lnoéci sprawdza sie
w mniejszych pojemnikach. Obciaza je nieco i tym
samym ogranicz3 ryzyko wywracania roslin.

Styropian — w doniczkach umieszcza sie drobne
styropianowe kulki o $rednicy 2-3 mm. S3 bardzo
lekkie, nie chlona wody ani sktadnikéw pokar-
mowych, rozluzniaja podloza i zwiekszaja ich

przepuszczalnosc.

Wiokno kokosowe — jest dobra domieszka, podio-
zem jednorodnym, a ponadto nadaje sie do Scidt-
kowania. Ma strukture gabczasty, dzieki czemu
zapewnia wydajne wchlanianie wilgoci i dostepno$é
powietrza.

Dobér ziemi 15
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Cebula szalotka, nazywana takze czosnkiem askaloriskim, jest niepo-
wtarzalna, gdyz taczy w sobie aromat i smak czosnku oraz cebuli. Daw-
niej byta traktowana jako odrebny gatunek, dzisiaj uchodzi za odmiane
cebuli, bedaca cennym uzupelnieniem kuchni. W przeciwieristwie do
cebuli zwyczajnej wytwarza wiele drobnych cebulek. Srednio plon
uzyskuje sie po 90-120 dniach od posadzenia.

INTERESUJACE ODTIANY

‘Ambition’ - to odmiana érednio wczesna o doé¢ ostrym smaku. Cebule
sg kuliste do kulisto-owalnych. Luski maja intensywnie brazowoczer-
wong barwe.

‘Conservor’ — to odmiana $rednio wczesna o pikantnym smaku.
Wytwarza brazowe tuski. Nadaje sie do dlugiego przechowywania
i konserwowania.

"/ebrune’ — wytwarza drobne cebule o waskim, wydtuzonym ksztat-
cie. Maja ciemng, brazowa tuske.

WYTIAGANIA HODOWLANE

Optymalny dla uprawy jest balkon stoneczny i zaciszny. Szalotka lubi
podloze zyzne, préchnicze, zasobne w skladniki pokarmowe, umiar-
kowanie wilgotne. Zaleca sie uzywaé¢ pojemnikéw o glebokosci 15 cm.
Warzywo ma nieco wieksze wymagania pokarmowe i wilgotno$ciowe
od wiekszos$ci cebuli.

PODSTAWONE ZABIEGI PIELEGNACY NE

Szalotke najlepiej uprawia¢ z dymki (z nasion jest mato efektywna).
W warunkach balkonowych sadzenie zaleca sie wykonywa¢ wiosna
(kwiecieri). Wybiera sie zdrowe cebulki o §rednicy 2,5-3 cm. Glebokoéé
sadzenia wynosi 3—4 cm. Na dnie donicy warto usypac¢ chociaz 1-2 cm
drenazu. Odstep pomiedzy cebulami powinien wynie$¢ 20-25 cm.
Podstawowe zabiegi to podlewanie i nawozenie (co 2-3 tygodnie

Warzywa na balkonie 191
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nawozami z duza zawartoscia mikroelementéw, zwtaszcza miedzi).
Szalotka nie znosi zastojéw wody ani suszy (ma ptytki system korze-
niowy). Zbioréw dokonuje sie, gdy obumra liécie. Czesto przypada to
na lipiec. Warzywo powinno by¢ jak najszybciej zebrane po dojrzeniu,
wtedy mozna dtuzej je przechowywac.

MEACCINOSCH ODZYWCZE | LECINICZE

Szalotka jest bogatym zrédtem witamin (A, B, C, E), biatek, weglowoda-
noéw, flawonoidéw, saponin i soli mineralnych (fosfor, magnez, potas,
wapn, selen, miedz, zelazo, jod). Zawiera takze allicyne, antyoksydant,
ktéry zmniejsza ryzyko wystapienia choroby nowotworowej. Ponadto
szalotka ma wlasciwo$ci bakteriobdjcze, pomaga przy problemach
ukladu pokarmowego, podnosi odpornosé, wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn i jest przydatna przy odchudzaniu. Ze spozywa-
nia, zwlaszcza w wiekszej iloSci, powinny zrezygnowac osoby boryka-
jace sie z dolegliwo$ciami watroby.

LASTOSOWANIE W KUCHN

Szalotka w Polsce jest wciaz mniej popularna od ,tradycyjnej” cebuli
oraz czosnku. Jest nieco tagodniejsza. Warto ja jednak wprowadzi¢ dla
wzbogacenia smaku potraw. Stosuje si¢ ja jako dodatek do réznorod-
nych dan, a takze jako przyprawe. W szczegdlnos$ci poleca sie doda-
wacé ja do mies. Nadaje sie do marynowania. Najwiecej wartoSciowych
zwigzkéw traci przy gotowaniu. Z szalotki wykorzystuje sie réwniez
szczypior, np. do kanapek i dafi z twarogu.

A TO CIERAWE

Szalotka pochodzi z Bliskiego Wschodu i wiasnie w tym rejonie jest
najbardziej doceniana. Do Europy trafita w XV wieku.

192 SZALOTKA
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DOMONY 06ROD W STYLU ZERD WASTE

Pieknie ukwiecony balkon — wszyscy znamy ten widok. Moze nawet sami mamy na
balkonie namiastke ogrodu. Rosliny ozdobne pomagaj3 sie zrelaksowac i maja
pozytywny wptyw na samopoczucie — to wiadomo nie od dzisiaj. Jednak uprawianie
warzyw w domowych warunkach to jeszcze stosunkowo Swiezy, cho¢ zyskujacy coraz
wieksza popularnos¢ trend.

Skad ta wzrostowa tendencja ? Przede wszystkim jestesmy
coraz bardziej Swiadomymi konsumentami. Unikamy zywnosci z niepewnych zZrédet,
chemicznie wzbogacanej, spryskiwanej, produkowanej nierzadko w sposéb majacy
wiecej wspélnego z przemystem niz ogrodnictwem. Nic nie daje takiej pewnosci

jak wtasna uprawa. Balkonowy ogréd
warzywny zapewne nie uwolni nas

catkowicie od koniecznosci wizyt DOBOR SADZONEK HTB[]B

el 26 spomywamiaarodo- \ | OOPOMIEDNICH [ ZIEHI1RODEOZA) NAUADNIANE

wanych wtasnymi rekami warzyw i ziét. \ P0JEMNIKOU '
A przy tym nasza balkonowa grzadka DO HYSIEY | NAWOZENIE
wciaz moze spetniac funkcje dekoracyjna

— rosliny spozywcze z powodzeniem WALKA Z CHWASTATII
mozna tgczyc¢ z ozdobnymi. | ZE SZKODNIKAT GNA”JNE
POMODZENIA | STTACZNEGO!

Michat Mazik

— praktykujacy ogrodnik, dziennikarz i bloger od lat specjalizujacy sie w tematyce
ogrodniczej, pomoze w zbudowaniu ogrodu warzywnego od podstaw i doradzi

w najwazniejszych kwestiach, ktére zebrat w tej ksiazce. Podpowie takze, co zrobié

z ogrodem w czasie urlopu, jak zabezpieczy¢ go zima, a latem ostoni¢ przed skwarem.
Jednym zdaniem — wyposazy w komplet wiedzy niezbednej do tego, by cieszy¢ sie
smakiem wtasnorecznie wyhodowanych na balkonie warzyw i zi6t. Reszta, droga
Czytelniczko, drogi Czytelniku, w Twoich rekach.
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