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Bo w Tobie jest seks

e Jak odzyskaé rados¢ z seksu?

e Jak poprawié relacje w zwigzku?

* (Czego potrzebuje Twoje ciato?

* Jak by¢ zdrowa, szczesliwg i usatysfakcjonowang?

,0dpowiedzig jest mitos¢”— ale w oczekiwaniu na odpowiedZ seks Stawia nowe pytania

Woody Allen

Stres w pracy, nadmiar obowiazkow, przemeczenie, leki, jesienna apatia lub letnie
przesilenie... Powody, dla ktdrych mogtas straci¢ zainteresowanie seksem, bywaja
rozne. Jesli jednak nie godzisz sie z obecnym stanem rzeczy, jezeli brak Ci
energetyzujacego seksualnego napiecia i pragniesz nada¢ swemu zyciu posmak
pikanterii, na znak protestu zat6z czerwong halke i bez skrepowania siegnij po to,
co Gi sie konstytucyjnie nalezy!

Dlaczego?

Bo seks jest czysta radoscia. Jednych cieszy fakt, ze go uprawiaja, innych, ze moga

0 nim méwic. Zatoze sie, ze Tobie werbalny poziom tej przemitej aktywnosci nie
wystarcza i nie siegasz po te ksiazke dla samej przyjemnosci ogladania w druku stowa
,5eks”. Jesli zatem od pogawedek wolisz praktyke, Smiato potraktuj ten podrecznik
jako instrukcje obstugi, tak potrzebna do (ponownego) odnalezienia radosci w seksie.

* Poznaj psychologiczne i medyczne powody utraty libido.

* Dowiedz sie, jak oddziatuja na Twéj organizm leki.

* Sprawdz cudowna moc skutecznych technik relaksacyjnych.

* Qdzywiaj sie zdrowo i smacznie, wiedz, co Ci szkodzi, a co pomaga.
¢ Przetestuj swoje zdrowie seksualne.
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KIEDY CIALO MOWTI , NIE”

‘ / \ ] cigz pokutuje przesad, ze seksualne zaburzenia u kobiet
sa wytgcznie kwestig psychiki. Oziebto$¢ uczuciowa ma

by¢ spowodowana zahamowaniami, zablokowanie podniecenia
traumami (z dziecinstwa), bole przy stosunku majg by¢ wywo-
tywane przez tabu religijne — to tylko kilka tez, za pomocag
ktorych psychologia przez dziesieciolecia probowata objasniac
zaburzenia kobiecego zycia ptciowego. To, co u Adama juz dawno
zostato rozpoznane jako bole somatyczne i byto w odpowiedni
sposob leczone, u Ewy nadal uchodzito za psychodrame i byto
bagatelizowane jako rzecz, ktérej sama jest sobie winna, oraz
traktowane jako objaw nastroju. Tak jest do dzisiaj. A nawet jesli
nie, to cierpigce kobiety otrzymujg etykietke: , stosownie do
wieku”. Tak to juz jest...

Jednak im doktadniej badano kobiece dolegliwosci seksualne,
tym bardziej stawato sie jasne, ze ich powody w zadnym razie
nie majg natury wyltacznie psychicznej. Dzi$ nie ulega watpliwo-
sci, ze wiekszosc kobiecych zaburzen seksualnych ma przyczyne
organiczng.

Jest wiele rzeczy, ktore mogg zabi¢ rozkosz. Tak wiec zaburze-
nia libido czgsto sg spowodowane brakiem meskich hormonow,
ale tez chemioterapig przy zachorowaniach na nowotwory i diali-
zami w przypadku uszkodzenia nerek. Innymi przyczynami mogg
by¢ choroby jajnikéw, przysadki lub tarczycy. Rowniez depresja
i skutki uboczne lekéw odbieraja pozadanie (patrz s. 90).
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Burza hormonalna

Przyczyng zbyt matej wilgotnosci pochwy badz niemoznosci osig-
gniecia orgazmu jest czesto zte ukrwienie rejonu genitaliow.
Rowniez zaburzenia funkcji nerwowych mogg prowadzi¢ do
problemoéw z podnieceniem i orgazmem. Jesli przy stosunku
wystepuje bol, przyczyng moze by¢ podwyzszona chorobowo
wrazliwos¢ receptoréw bolu lub przerost czutych na bol wtékien
nerwowych w pochwie.

Burza hormonalna

Nasze hormony grajg gtéwne role na scenie pozadania i mitosci.
Kluczowe znaczenie estrogenow, testosteronu i pozostatych hor-
monoéw plciowych stato sie w petni jasne dopiero w ostatnich
latach. Aspekty emocjonalne majg oczywiscie duze znaczenie,
wchodzg w gre, gdy decydujemy, kogo uwazamy za erotycznego
1 podniecajacego. Jednakze jesli nasze hormony nie pobudzg we
wiasciwym czasie wiasciwych miejsc w moézgu, na nic zdadzg
sie nawet najlubiezniejsze ,dirty talking” czy najbardziej zmy-
stowy dotyk. Seksualne pochodnie mogg bowiem zapali¢ jedy-
nie hormony. Inaczej moéwigc, hormony pobudzajg te systemy
w naszym mozgu, ktore odpowiadajg za erotyke. Wiecej o wiacz-
nikach rozkoszy przeczytasz na stronie 103.

Przede wszystkim chodzi o to, jakie skutki dla seksualnosci
ma sytuacja, gdy orkiestra wtasciwych dla organizmu neuroprze-
kaznikow wypada z rytmu — czy to dlatego, ze stezenie danego
hormonu we krwi jest zbyt niskie, czy tez z tego powodu, ze nie
dociera on do wtasciwego miejsca.

Kobiece neuroyrzekaz’niki: wfm{cy marionetek

Jest pewne, ze to wiasnie estrogeny rzgdza seksem: odpowia-
dajg przede wszystkim za sterowanie seksualnymi reakcjami.
Nie kontrolujg przy tym naszego zachowania, lecz zapewniajg



odbieranie bodZcéw erotycznych i wysytanie adekwatnej odpo-
wiedzi. Estrogeny wplywajg na centralny i obwodowy ukiad
nerwowy i tym samym wiaczajg ,,odbiér seksualny” — zaroéwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. Zenskie hormony piciowe sg réwniez
niezwykle wazne dla zdrowia organéw piciowych.

Brak zenskich hormonoéw piciowych nie skutkuje co prawda
_per se utratg libido. Jest jednak najczesciej spotykang posrednig
przyczyng tej sytuacji. Jesli ilos¢ estrogendéw jest zbyt mala,
w organach ptciowych dochodzi do zmian i masowych zaburzen
funkcjonowania. Brak zenskich hormonéw ptciowych powoduje
miedzy innymi zanik tkanki podskérnej warg sromowych, zmiany
degeneracyjne w obrebie pochwy, Scienczenie blony sluzowej
uktadu moczowo-piciowego i zmniejszenie ukrwienia narzadow
piciowych.

Zbyt mata ilos¢ estrogenow wptywa rowniez negatywnie
na srodowisko wewngtrz pochwy. Wartos¢ pH wzrasta, a tym
samym wzrasta rowniez ryzyko infekcji. W okresie przekwitania
obnizony poziom wytwarzania estrogenéw prowadzi do klasycz-
nych objawow psychowegetatywnych, takich jak uderzenia
goraca, niestabilnos¢ psychiczna, obnizenie nastroju (a nawet
depresja) oraz zaburzenia snu. W potgczeniu z miejscowymi
skutkami braku estrogenéw w obszarze genitalnym moze to
doprowadzi¢ do zaburzen funkcjonowania, gdyz niewystarczajgca
wilgotnos¢ pochwy i $cienczenie btony sluzowej utrudniajg sto-
sunek piciowy. Dochodzg do tego béle — co naturalnie niszczy
w zarodku przyjemnosc z seksu. Wiec moze lepiej nie... A bywa
rowniez tak, ze z czasem pozadanie w ogole zanika.

Mgskie neuroprzekazniki: bez nich nic sig nie uda

Fakt, ze androgeny, przede wszystkim testosteron, rzadzg sek-
sualnym zachowaniem mezczyzn, jest od dawna udowodniony
naukowo: bez meskiego hormonu piciowego w meskim moézgu
nie budzi sie Eros — a tym samym do niczego nie dochodzi.
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Tak to wyglada u panéw stworzenia. U pan w zadnym razie
nie jest inaczej. U kobiet meskie hormony ptciowe wytwarzane
sg co prawda w matlej ilosci, majg jednak szczegodlne znaczenie
dla kobiecego zycia mitosnego, tak wiec niedoboér meskich hor-
monow réwniez u pan prowadzi do braku libido. Najwyrazniej
androgeny grajg kluczowg role w przerobce bodzcow seksualnych
w centralnym systemie nerwowym. Poza tym sg nie do zastgpie-
nia, jesli chodzi o zdrowie pochwy i sromu.

Bardzo negatywne i decydujgce skutki ma gwattowny spadek
ilosci testosteronu wywolany interwencjg chirurgiczng. Tak wiec
kobiety, ktéorym usunieto jajniki, czesto odczuwajg zupeiny zanik
libido. Rowniez zdolnos¢ organizmu do seksualnego reagowa-
nia i orgazmu mocno sie zmniejsza. Czestotliwos¢ akcji erotycz-
nych odpowiednio sie zmniejsza, nastepuje brak spontanicznego
odczuwania pozgdania. Kobiety ze zmniejszong iloscig andro-
genow tracg zainteresowanie samozaspokajaniem sie i1 nie majag
zadnych fantazji seksualnych. To, co wczesniej byto podniecajace
1 przynosito rozkosz, teraz traci swoj urok. Wiele kobiet dotknie-

( N

WIERNI TOWARZYSZE

Meskie hormony piciowe towarzysza Ewie (prawie) cate zycie. U kobiet sg
wytwarzane i wydzielane do krwi w mniej wigcej réwnej ilosci w jajnikach
i korze nadnerczy. Od okresu pokwitania ten model jest staly, z wyjatkiem
matych wahan podczas cyklu menstruacyjnego. Jajniki zachowuja zdolno$¢
do tworzenia androgenéw nawet po okresie przekwitania — cho¢ w mniejszej
niz wezesniej ilosci. Do tej pory jest jednak niejasne, jak diugo sg aktywne
te specyficzne dla kazdego organizmu gruczoty. W kazdym wypadku jednak
stezenie meskich hormondw piciowych spada z biegiem lat. U wigkszosci
zdrowych kobiet ten lekki spadek ilosci testosteronu nie prowadzi do obciaze-
nia libido, nawet gdy miesigczkowanie definitywnie ustaje. Dopiero w pode-

sztym wieku zawarto$¢ testosteronu w organizmie spada szybciej i wyrazniej.




tych tym problemem odczuwa mniejsza wrazliwo$¢ obszarow
sutka i fechtaczki. Niektoére nie potrafig osiggng¢ orgazmu, inne
przezywajg szczytowanie mniej intensywnie 1 mniej przyjemnie.

Brak anofrogeno’w

Niedoboér meskich hormondéw ptciowych moze wiec prowadzic¢ do
zmniejszenia libido zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet. Docho-
dzg do tego dodatkowe dolegliwosci, takie jak ciggte zmeczenie,
wahania nastroju i ogélne zte samopoczucie. U wielu kobiet dole-
gliwosci te zaczynaja sie wtasnie wtedy, gdy wyraznie spada pro-
dukcja androgenow.

To, czy objawy niedoboru androgenow sie utrzymajg, zalezy
gléwnie od poziomu testosteronu we krwi. Zasada ta niestety
nie zawsze jest tak wigzgca, jak bysmy sobie tego zyczyly. Sg
bowiem kobiety, ktére majg niski poziom testosteronu, lecz nie
majg zadnych tego objawow. Inne natomiast, majagc normalny
poziom testosteronu, odczuwajg wyzej wymienione symptomy.
Te niuanse przypuszczalnie zalezg od réznigcej sie indywidu-
alnie wrazliwosci receptoréw testosteronu: to, jak duze jest
oddziatywanie meskiego hormonu seksu, jest rézne u kazdego
czlowieka — czy to u kobiety, czy u mezczyzny. Niestety, dotych-
czas nie udato sie ustali¢, jak aktywne sg receptory testosteronu
i jak duze jest oddziatywanie meskiego hormonu ptciowego.

Co kradnie hormony seksu

Poza niedoborem testosteronu moze istnie¢ wiele przyczyn
stabszego oddziatywania tego hormonu na organizm. Sg to
przede wszystkim zaburzenia w funkcjonowaniu podwzgoérza
(element modzgowia, ktory poprzez wydzielane hormony kontro-
luje funkcje wydzielnicze innych gruczotéw dokrewnych, poza
tym wchodzi w sktad tzw. uktadu limbicznego, ktéry kieruje
emocjami 1 popedami cztowieka) i przysadki mozgowej (gruczot
dokrewny znajdujacy sie ponizej podwzgoérza) — wystepujace
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nieraz przy anoreksji lub ustaniu menstruacji z powodu stresu.
Réwniez uszkodzenia kory nadnerczy lub jajnikéw mogg pro-
wadzi¢ do niedoboru androgenow. Przy chemio- lub radioterapii
podczas leczenia raka, jak rowniez podczas terapii antyandroge-
nowej powstaje niebezpieczenstwo zmniejszenia ilosci meskich
hormonéw w organizmie.

Roéwniez leki mogg powodowac zmniejszenie wytwarzania
androgenow. Do takich srodkoéw nalezg glikokortykosterydy, leki
na padaczke i pigutki antykoncepcyjne. Wszystkie te srodki pod-
wyzszajg zawartos¢ globuliny wigzgcej hormony piciowe (SHBG).
Im wiecej androgenow jest wigzanych — tym mniej pozostaje
wolnych, dostepnych meskich hormonéw. Poza tym réwniez
terapia androgenami w duzych dawkach moze skutkowac nie-
doborem ich dziatania, jesli chodzi o seksualne zaburzenia funk-
cjonowania. Jezeli organizm otrzymuje z zewnagtrz meskie hor-
mony piciowe w duzej ilosci, ostabia nieraz wtasne wytwarzanie
tych substancji.

Jedna z najczestszych przyczyn niedoboru androgendéw jest
jednak usuniecie jajnikow: po takiej operacji poziom testoste-
ronu i innych androgenow, jak rowniez poziom DHEA spadajg
o potowe.

Stres zmniejsza produkcje hormondw

Psychika ma naturalnie silny wptyw na system hormonalny,
ktory z kolei nie zawsze moze zatagodzi¢ duchowe katastrofy.
Najlepszym przyktadem jest stres, ktory stusznie uchodzi za
numer jeden wsrod zabdjcow pozadania. Czy to spowodowany
naglacymi terminami w biurze, czy ktétnig z ukochanym — cig-
gta gonitwa prowadzi do kaskady reakcji w organizmie. Wiek-
sz0S$¢ z nich jest trucizng dla libido. Pod wptywem hormonow
stresu zaréwno w meskim, jak i zenskim organizmie spada pro-
dukcja testosteronu. Réwniez poziom DHEA, prekursora hor-
monow pliciowych: testosteronu i estrogenéw, spada u obu pici
(patrz s. 123).



Caty kompleks symptomow

Na niedobdr meskich hormonéw piciowych wskazuje caty rzad
objawow. Typowe sg nastepujace symptomy:

e Obnizone libido: mniej seksualnych fantazji i marzen.

e Obnizone podniecenie seksualne: zmniejszona wilgotnos¢
pochwy, niezdolnos¢ do orgazmu, ciggla stabos¢ i zmeczenie
bez widocznej przyczyny.

e Zmniejszone dobre samopoczucie i jakos¢ zycia.

e Obnizony nastr¢j i wahania nastroju, sporadycznie nawet

depresja.

Zmniejszony poped piciowy.

Stabos¢ miesni spowodowana utratg masy miesniowej.

Wypadanie wiosow tonowych.

Zmniejszenie gestosci kosci, osteoporoza.

Okres przekwitania zmnicjsza namigtnosé

Uptywajgce lata pozostawiajg swoje slady — nie tylko te, ktore
sg widoczne w lustrze. Wraz ze starzeniem sie zmieniajg sie
rowniez warunki dla spetnionej aktywnosci seksualnej. U kobiet
po menopauzie produkowanych jest mniej hormonéw piciowych,
rowniez u mezczyzn z wiekiem spada poziom testosteronu. Moze
to byc¢ jedng z przyczyn zaburzen funkcjonowania w sferze seksu.
Jesli jajniki wytwarzajg mniej hormonéw, zmienia sie srodowi-
sko hormonalne w catym organizmie, a tym samym réwniez
w centralnym systemie nerwowym: jezell receptory estrogenow
i androgendéw nie sg aktywowane przez te hormony, subiektywne
odczuwanie podniecenia 1 libido obniza sig. Ma to ujemny wptyw
na funkcje organow piciowych. Gruczoty, ktore zapewniajg wil-
gotnos¢ pochwy, ograniczajg prace przy zmniejszonym doply-
wie estrogendéw. Wiecej na ten temat przeczytasz na stronach
od 49 do 54.
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Wysychanie kosti. ..

Jesli pochwa nie jest wystarczajgco wilgotna dla , beztarciowego”
seksu, medycyna moéwi o zaburzeniach lubrykacji, ,,wilgotnienia”.
Jest to czeste zjawisko przed i podczas okresu przekwitania, gdy
wytwarzanie zenskich hormonéw piciowych coraz bardziej spada.
Jednak réwniez takie choroby jak cukrzyca lub choroby auto-
immunologiczne, na przyktad dolegliwosci reumatologiczne,
mogg prowadzi¢ do wysuszenia pochwy. Pomocne sg tu zele
nawilzajgce (kremy itp.) i zawlerajgce estrogen czopki i masci.

4 )

MESKIE KLIMAKTERIUM

Przez diugie lata wierzono, ze wahania hormonalne dotycza przewaznie kobiet.
Pomytka. Dzi$ juz wiadomo, ze réwniez mezczyzni majg swoje ,dni”, i to
wiele razy w miesigcu. Rowniez okres przekwitania nie dotyczy tylko kobiet.
Takze ,silng pte¢” miedzy 45. a 60. rokiem zycia dopada klimakterium. W tym
czasie zmniejsza sig nie tylko liczba wioséw na gtowie, lecz réwniez ilo$¢
hormonéw, i to wtadnie tych, ktdre czynig mezczyzne mezczyzna: androgendw.
Co prawda zdoIno$¢ do zaptodnienia zostaje w zasadzie zachowana az do
pdéznego wieku, a objawy hormonalnych piruetéw nie sg tak wyraznie odczu-
walne, jak u kobiet. Mimo to delikatna réwnowaga hormonalna zostaje
zachwiana, co przynosi ze sobg utrate réwniez cielesnej i duchowej réwno-
wagi. U jednego pana uwidacznia sie to stabiej, u drugiego bardziej, poprzez
uderzenia goraca, bdle plecéw i stawéw, wahania nastroju, uczucie irytacji
i zmniejszong zdolno$¢ do koncentracji. Brzmi to znajomo. ..

- J

Do pozadania dochodzi bl

Nie tylko zawirowania fal hormonalnych moga zaszkodzi¢ zyciu
milosnemu. Rowniez w przypadku licznych choréb nalezy sie
liczy¢ z zaburzeniami hormonalnymi: problemy z mitoscig i poza-



daniem wystepujg jako zjawisko towarzyszace lub jako skutek
innych chorob. Choroby takie jak zaburzenia przemian lipidow,
depresja lub psychozy moga wptywac na seksualnosc. Jak wspo-
mniano, nierzadkie sg zaburzenia seksualne spowodowane przez
operacje macicy lub inne interwencje chirurgiczne w obszarze
miednicy. Jesli masz problemy wynikajgce z przyczyn organicz-
nych, terapia zaburzen seksualnych musi wspoétdziata¢ z lecze-
niem choroby podstawowej. Jezeli na przyktad w przypadku cuk-
rzycy zostanie unormowany poziom cukru we krwi, moze sig to
wydatnie przyczyni¢ do zlikwidowania problemoéw seksualnych.

Zte ukrwienie

Wysokie cisnienie, arterioskleroza i cukrzyca, jak rowniez pale-
nie duzej liczby papieroséw wigzg sie ze zwezeniem naczyn
krwionosnych. Z powodu ztogéw na ich Sciankach krew nie
moze przeplywac¢ swobodnie, a tym samym dociera¢ w optymal-
nej ilosci do pochwy i techtaczki. Pochwa pozostaje w duzym
stopniu sucha, co moze prowadzi¢ do bolu, a nawet zapalen.
Dodatkowo zle ukrwienie techtaczki moze by¢ przyczyng spadku
umiejetnosci osiggniecia orgazmu, co wrzuca wiecej piasku w try-
by machiny seksu — w najprawdziwszym sensie tego stowa...

Intymny wroq kobiet

Roéwniez infekcje pochwy mogg skutecznie zaktéci¢ przyjemnosci
t6zkowe. ,Niewielkie swedzenie” ma swoje skutki. To nie baga-
tela: trwajgce tygodniami, a nawet miesigcami boéle w najwraz-
liwszych rejonach, do tego uptawy, pieczenie przy myciu i silne
swedzenie, o bolach wystepujgcych w trakcie najpiekniejszych
momentow juz nie wspominajgc.
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Nic dziwnego, ze wiele pacjentek cierpigcych na infekcje
pochwy nie chce miec¢ nic wspoélnego z erotykg. Dochodzi do tego
(czesto usprawiedliwiony) strach przed ponownym zarazeniem
sie od mezczyzny.

Wiele kobiet z chroniczng grzybica pochwy separuje sie
coraz bardziej od partnera, by unikng¢ erotycznych sytuacji. Nie
jest rzadkoscia, ze wcigz nawracajgce infekcje pochwy moga
powodowac napiecia w zwigzku.

Pacjentki cierpig bowiem wowczas rowniez psychicznie.
Wstydzg sie ,nieapetycznych” objawow i odbierajg obszar swoich
genitaliow jako odpychajaco , chory”. Wielu ekspertéw radzi
parom dotknietym tym problemem wziecie pod uwage pomocy
terapeuty z poradni matzenskiej lub seksuologa.

4 )
INDYWIDUALNE $RODOWISKO

Na btonie $luzowej pochwy zyje mnéstwo réznych bakterii i grzybéw —
innych dla kazdej kobiety. Jest to zupetnie indywidualne $rodowisko, zmie-
niajace sig zaleznie od sytuacji hormonalnej, a tym samym réwniez od wieku:
zasiedlenie pochwy przez mikroorganizmy rdzni sie u dziewczat przed okresem
pokwitania, dorostych kobiet, cigzarnych i kobiet po okresie przekwitania.
Skfad tej specyficznej mikroflory waha sig réwniez podczas cyklu miesiacz-
kowego.

Srodowiska w pochwach bardzo sig réznig — lwig czesé mikroorgani-
zmoéw u wszystkich kobiet w wieku rozrodczym stanowia tak zwane bakte-
rie kwasu mlekowego. Pefnig one, jak sama nazwa wskazuje, wazng funkcije:
tworza kwas mlekowy z cukréw, ktére sa wydzielane w $luzie przez komérki
Scianek pochwy. Tak wigc w pochwie powstaje kwasne srodowisko, pojawia
sig niski wspdtczynnik pH. Zapewnia to skuteczng ochrone przed infekcja-
mi — dopdki mikroflora w tym $rodowisku pozostaje nietknigta. Jesli przyja-
zna koegzystencja zostaje zaktécona i inne mikroorganizmy zyskuja prze-
wage nad frakcjg bakterii kwasu mlekowego, tarcza ochronna peka.




Jak grzyﬁy stajq sig intymne

W zdrowej mikroflorze pochwy obok bakterii wytwarzajgcych
kwas mlekowy mnozg si¢ rowniez zawsze drozdzaki z rodzaju
Candida. Zapewniajg one o kwasne $rodowisko o wartosci pH
okoto 4. Hamuje to rozwqj szkodliwych patogenow. Jesli natu-
ralna flora pochwy traci jednak réwnowage, na przyktad z powodu
ostabionego systemu immunologicznego kobiety, zaburzen hor-
monalnych lub zazywania antybiotykéw, moze dojs¢ — podob-
nie jak w przypadku zaburzen ukrwienia — do zapalenia btony
sluzowej pochwy. To, co powoduje swedzenie i pieczenie, to
w 80 procentach przypadkéw grzyb Candida albicans.

Mimo ze infekcje pochwy w zadnym razie nie sa chorobami
plciowymi, sprawcy zta sg przenoszeni przewaznie drogg piciowa.
Okreslone praktyki seksualne, przede wszystkim stosunek analny,
podwyzszajg to ryzyko. Jesli penis z odbytu zostanie ponownie
wprowadzony do pochwy, powstanie niebezpieczenstwo prze-
niesienia mnostwa nieproszonych zarazkéw — obok grzybow
réwniez bakterii Escherichia coli, ktore rozwijaja sie w jelitach.

Ryzykowny jest rowniez seks oralny. Badania pokazuja, ze
u kobiet z chronicznymi infekcjami pochwy ten sam grzyb, ktéory
znajduje sie w blonie Sluzowej ich wagin, tkwi przewaznie row-
niez w jamie ustnej. Same zatem zapewniamy ,srodek trans-
portu” dla grzybéw: zarazki moga bez problemu przenosic sie
podczas catowania i seksu oralnego.

Grzyby czesto stajg sie intymnymi dzieki Zle rozumianej —
a doktadniej, przesadzonej — higienie. Wspoélnie uzywane arty-
kuty toaletowe, reczniki lub bielizna sprzyjajg rozwojowi infekcji
grzybiczych. Prawdziwymi siewcami patogenéw sg baseny publi-
czne, zwtaszcza jacuzzi.

To nie zawsze grzyﬁ

Dwoinka rzezaczki, choroby wenerycznej znanej jako ,tryper”,
wywoluje silne swedzenie. Bakteria Neisseria gonowfloeae jest bar-
dzo zarazliwa 1 musi by¢ zwalczana antybiotykami. Przyczyng
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infekcji moga rowniez by¢ chlamydie: infekcje wywotane chlamy-
diami nalezg dzisiaj do najczesciej spotykanych choréb wene-
rycznych, gdyz przewaznie sg przenoszone drogg piciowa.
Intymne rejony moga réwniez atakowac rzesistki pochwowe.
Ten zaliczajacy sie do pierwotniakoéw pasozyt rowniez jest prze-
noszony przede wszystkim poprzez seks.

Wszystkie wymienione wyzej choroby moga by¢ diagnozo-
wane i leczone wytgcznie przez lekarza. Prawie zawsze konieczne
jest leczenie antybiotykami. Réwniez partner powinien poddac
sie kuracji, by unikng¢ wzajemnego zarazenia.

Zakaz domowy

By pozby¢ sie niechcianych gosci, siegnij po srodki przeciwgrzy-
bicze, tak zwane antymykotyki. Preparaty te dziatajg w sposob
ukierunkowany i pozwalajg na szybkie pozbycie sie grzybow.
Antymykotyki dostaniesz w aptece bez recepty'. Substancje
zabijajgce grzyby (w formie globulek lub czopkéw dopochwo-
wych badz masci) sa stosowane doktadnie w miejscu ich wyste-
powania. Leczenie przebiega na ogoét szybko i bez komplikacji:
antymykotyki skutkujg zwykle juz po jednym lub dwdch dniach.
Wazne jest, bys regularnie stosowata lekarstwa zabijajace grzyby.
Czas trwania kuracji podany jest na ulotce informacyjnej dotg-
czonej do leku. Zwykle przyjmuje sieg, ze leczenie powinno trwac
przynajmniej pie¢ dni, w przeciwnym razie powstaje niebezpie-
Czenstwo nawrotow.

! W Polsce dostepne sg na przyktad: Albothyl, Calendulin, Cicatri-
dina, Floragyn, Gatki Propolisowe, Gyntima, Lactovaginal, Vagical
(tabletki i gatki dopochwowe); Clotrimazolum, Vratizolin (masci), Avo-
flag, Azucalen, Femonisept, Lactacyd Femina (ptyny do przemywania

i irygacji) — przyp. red.
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CO ZROBIC, BY TEGO UNIKNAC

« Unikaj bielizny z syntetycznych materiatéw i wkiadek higienicznych.

* Z zasady powinna$ zrezygnowac z tampondw, jesli masz skfonnosci do
infekcji grzybiczych.

« Zmieniaj bielizng dwa razy dziennie. Pranie w temperaturze 60 stopni zabija
zarodniki grzybéw. Do prania stosuj $rodki piorace zabijajace grzyby, ktére
mozna dosta¢ w aptekach.

* Istniejg grzyby, ktdre zyjg w stolcu. Uzywajac papieru toaletowego, zawsze
stosuj go ,,0d przodu do tytu”, nigdy odwrotnie. Ta sama zasada dotyczy
codziennych $rodkéw do pielegnacii ciata.

» Myj zewnetrzne powierzchnie narzadéw piciowych codziennie za pomoca
duzej ilosci wody i delikatnego $rodka myjacego. Nie uzywaj zadnych pty-
néw czy sprayéw do higieny intymnej. Nie uzywaj myjek — to prawdziwa
wylegarnia bakterii.

« Natychmiast zdejmuj mokre ubranie i nie pozwalaj, by wysychato na Tobie.

* Unikaj — jak juz wspomniano — publicznych basenéw i jacuzzi, gdyz

ktebi sig tam wszystko, co nie ma nic do szukania w Twoim organizmie.

J

Ryzyko pod nozem

Obok zaburzen hormonalnych réwniez interwencje chirurgiczne
moga wplyna¢ ujemnie na funkcje seksualne. Operacje w pod-
brzuszu, zabiegi medyczne podczas porodu lub wykonywane na
jajnikach, ale réwniez na wiezadtach przymaciczych, idg w parze
z niebezpieczenstwem dla odczuwania rozkoszy podczas aktow
mifosnych. Dotyczy to wszystkich interwencji w tak zwanej
miednicy mniejszej. Nieraz sie bowiem zdarza, ze przy tego
rodzaju operacjach uszkodzone zostajg widkna nerwowe lub
naczynia krwionosne, ktére odpowiadajg za odzywianie tkanek
pochwy i techtaczki. Im bardziej radykalna interwencja i im bar-
dziej uszkodzone sg nerwy i naczynia, tym wieksze jest ryzyko
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trwatych wewnetrznych obrazen i — w konsekwencji — pro-
blemoéw seksualnych. Zaburzenia mogg wystgpi¢ po nastepuja-
cych operacjach:

e Operacje macicy lub usuniecie macicy.

Operacje jajnikow.

Obustronne usuniecie jajnikow.

Sterylizacja.

Operacje nowotworéw w podbrzuszu, zwtaszcza te, po ktérych

nastepuje naswietlanie i/lub chemioterapia.

e Interwencje medyczne podczas porodu: cesarskie ciecie, poréd
za pomocg préznociagu lub pordd kleszczowy, naciecie krocza.

e Interwencje w rejonie tetnicy brzusznej lub jelita grubego.

e Operacje wiezadel przymaciczych.

Uszkodzenia wtdkien nerwowycﬁ

Réwniez choroby wiokien nerwowych mogg powodowac¢ zabu-
rzenia orgazmu i podniecenia. Na pierwszym miejscu jest tu
stwardnienie rozsiane. Powoduje ono — przynajmniej w ujeciu
klinicznym — istotne utrudnienia: przede wszystkim przez zabu-
rzenia odczuwania w obszarze intymnym i niewystarczajacg wil-
gotnosc¢ pochwy. Tak zwane neuropatie diabetyczne i alkoholowe
rowniez moga zaburza¢ seksualnosc. Te uszkodzenia nerwow
prowadzg przede wszystkim do tego, ze techtaczka jest mniej
wrazliwa i zdolna do odbierania bodzcow.

Po lekkich niedowtadach osiggniecie orgazmu réwniez moze
by¢ utrudnione, a nawet zupetnie niemozliwe. Bardzo duze
uszkodzenia w obszarze rdzenia kregowego blokujg przekazywa-
nie impulséw nerwowych do organow piciowych — podniecenie
nie nastepuje.

Podobnie w przypadkach guzow i owrzodzenia organéw
piciowych mogg nastgpi¢ uszkodzenia widkien nerwowych. Jesli



na przykiad zostajg usuniete wezly chtonne z powodu zacho-
rowania na choroby nowotworowe, ma to negatywny wptyw row-
niez na widékna nerwowe w miednicy mniejszej. Skutki, jakie ma
to na zdolnos$¢ do orgazmu i podniecenia, sg nie do naprawienia.

4 )

CO ODBIERA EWIE ROZKOSZ

« wysokie cisnienie,

« cukrzyca,

« zaburzenia przemiany lipidéw,

« choroby nerek i pecherza moczowego,
« zaburzenia hormonalne,

« interwencje chirurgiczne w podbrzuszu,
« zapalenia pochwy,

« zaburzenia w odzywianiu,

« uzaleznienie od alkoholu i lekéw,

« stwardnienie rozsiane,

* polineuropatia,

« udar mézgu,

* depresja,

* psychozy.

Rozkosz i bl

Jak wiadomo, rozkosz i bdl lezg blisko siebie. Dla wielu kobiet
jednak zbyt blisko: bdle, jakie odczuwajg podczas seksu, spra-
wiajg, ze rozkosz staje sie cierpieniem. Jesli przyczyng jest
,tylko” zbyt sucha pochwa, mozna temu zaradzi¢, stosujac zele
nawilzajgce. Nieraz podniecenie kobiety jest wystarczajace, lecz
jej pochwa nie jest po prostu dos¢ wilgotna. Sytuacja jest bardziej
skomplikowana, jesli bdle podczas stosunku sg zwigzane ze
skurczami 1 zwezeniem pochwy. Moze je wywolywac caty szereg



36

KIEDY CIALO MOWI ,NIE”
Do pozadania dochodzi bol

przyczyn: zapalenia w obszarze genitaliow, torbiele jajnikow, zro-
sty po wczesniejszych operacjach lub zta budowa anatomiczna.
Réwniez tak zwana endometrioza jest czestg przyczyng boléw.
Bdéle mogg rowniez wywotywac¢ dermatozy sromowo-waginalne
(ich objawem jest swedzenie w okolicach sromu i pochwy).
Takze uszkodzenia tkanki, na przyktad blizny powstate podczas
nacinania krocza, prowadzg czesto do nieprzyjemnych doznan
podczas seksu. Doktadna przyczyna bolu musi w kazdym przy-
padku zostac ustalona przez ginekologa.

Pochwica

W bolesnym skurczu migéni w dolnej '/; pochwy na ogét bierze
udziat réwniez muskulatura dna miednicy. Przewaznie wywo-
tuje go wprowadzenie do pochwy tamponu, penisa lub sztucz-
nego cztonka. Do skionnosci do bolesnych skurczy prowadzg
przewaznie obawy i gtebokie psychiczne traumy, na przykitad
doswiadczenia zwigzane z przemoca.

Zespof zapalenia przedsionka pochwy (VVS)°

Typowe dla tego schorzenia sg palace, czasem bardzo silne bole
w obszarze wejscia do pochwy, ktére wywotywane sg dotknie-
ciem lub uciskiem — przy wprowadzaniu tamponu, penisa lub
palca. Bole powoduje réwniez zbyt obciste ubranie, jazda na
rowerze lub jazda konno. Pacjentki na ogot potrafig bardzo dokta-
dnie wskaza¢ miejsce, w ktérym odczuwajg bol. Mozna je tawo
zlokalizowa¢ za pomocg testu q~ti]1 (patrz s. 140). Obszar ten
na ogot niczym sie nie odroznia, czasem moze wystapic¢ lekkie
zaczerwienienie. Nie ma objawow ostrej infekcji, na przyktad
wywolanej przez wirus brodawczaka ludzkiego, drozdzaka Can-
dida albicans lub rzesistka. Wystepuje natomiast zbyt duza gestos¢
zakonczen nerwowych. Zastanawiajgce jest, ze przy powstawa-

¢ Vulvar vestibulitis syndrome (ang.) — przyp. thim.



4 N

NERWY ROSNA PRZEZ ZAPALENIA

Nawracajace zapalenia w rejonie pochwy prowadzg do wzmozonego wzrostu
zakonczen nerwowych. Spowodowane jest to tym, ze procesy zapalne pod-
wyzszajg w tkankach poziom neurotrofiny (NGF, od Nerve Growth Factor,
czyli czynnik wzrostu nerwu). Im wigcej zakonczen nerwowych, tym wiek-
sza wrazliwo$¢ i czuto$¢ w obszarze genitalnym. Pytasz, co w tym ztego?
Ano to, ze jesli impulséw nerwowych jest zbyt duzo, nie przynosza rozkoszy,
lecz bdl. Jesli okreslona warto$¢ progowa bodzca zostaje przekroczona,

dotyk powoduje jedynie bol.

- J

niu zespotu odgrywajg role rowniez czynniki hormonalne: u jed-
nej trzeciej dotknietych tym schorzeniem kobiet bole sg silniejsze
bezposrednio przed menstruacja.

Przyczyng syndromu moga by¢ réwniez zranienia, powstate na
przykiad podczas porodu kleszczowego. Takie urazy majg nieraz
skutki uboczne: w rejonie blizn moga wystepowac¢ podraznienia
matych, wrazliwych nerwoéow.

Do tej pory nie opracowano standardowej terapii przeciwko
VVS. Jesli przyczyng boléw jest zapalenie, schorzenie mozna
leczy¢ Srodkami przeciwgrzybiczymi lub antybiotykami. Przy
skurczach miesni nieraz pomagajg ¢wiczenia rozciggajace, ktére
uelastyczniajg i rozluzniajg miesnie. Przy nadwrazliwosci w rejo-
nie przedsionka pochwy ukoi¢ bdéle mogg miejscowo podane
srodki przeciwbolowe. Nowoscig w leczeniu tego schorzenia
jest metoda operacyjna, w ktorej powierzchniowo usuwa sie
nadwrazliwe obszary. Ta interwencja jest jednak dos¢ trudna
1 powinna by¢ przeprowadzana wytgcznie przez doswiadczonego
chirurga. Zapytaj o to swojego ginekologa i zdobadz doktadne
informacje, jesli zamierzasz zdecydowac sie na ten krok.
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Wubvodynia (zespdt bolesnego sromu)

Schorzenie to dotyczy znacznie wiekszego obszaru wewnagtrz
pochwy niz VVS. Pacjentki nie skarzg sie wiec na bol w okre-
slonym miejscu. Majg natomiast state bole w duzym obszarze
sromu, ktére sg odczuwane réwniez bez dotykania. Leczenie
wulwodynii odpowiada zasadniczo leczeniu VVS.

Wulwodynia wystepuje znacznie czesciej, niz sie to do tej
pory zaktadato. Moze sie to wigzac z faktem, ze panie dotkniete
tym problemem nie ujawniajg swoich probleméw i wzdragajg
sie przed wizytg u lekarza. Amerykanskie badania z 2005 roku,
przeprowadzone na ponad 4900 kobietach miedzy 18. a 64.
rokiem zycia, wykazaty na przyktad, ze 16 procent z nich cier-
piato diuzej niz trzy miesigce z powodu palacych lub ktujgcych
boléw przy dotyku — nie udajgc sie do lekarza po porade. Te
panie, ktore odwazyty sie w koncu na wizyte, otrzymaty niewielkg
pomoc. Ponad potowa kobiet w wspomnianym badaniu byta
konsultowana przez wiecej niz trzech lekarzy, ktorzy w wiek-
szosci przypadkow nie potrafili postawi¢ wiasciwej diagnozy.

Pacjentki zostajg wiec zdane na siebie ze swoim cierpie-
niem — mimo ze boéle wptywajg bardzo ujemnie na ich jakosc
zycla 1 majg zte skutki dla ich zycia seksualnego i partnerstwa.
Cierpi na tym rowniez ich poczucie wiasnej wartosci. Z czasem
nieraz wiaczajq sie negatywne mysli typu ,Nie funkcjonuje pra-
widlowo, nie daje niczego mojemu partnerowi”.

Grupa ryzyka diabetyczek

U kobiet z cukrzycg zycie seksualne czesto jest uposledzone, gdyz
wskutek podwyzszonego poziomu cukru we krwi mogg pojawic
sie skurcze i bolesne zapalenia pochwy. Tym, co stoi seksowi
na drodze, jest sucha btona sluzowa. Zaburzenia wilgotnosci
pochwy wystepujg u rowno 30 procent diabetyczek — dwa razy
czesciej niz u kobiet bez cukrzycy.



Wskutek cukrzycy moze dojs¢ do zaburzen unerwienia lub
ukrwienia narzadow rozrodczych. Mogg one, o czym juz byta
mowa, rowniez by¢ przyczyng zaburzen seksualnych.

Trzeba pamietac, ze cukrzyca wplywa ujemnie réwniez na
zycie psychiczne. Liczne pacjentki obawiajg sie, ze wskutek przy-
rostu wagi spowodowanego chorobg nie sg wystarczajaco atrak-
cyjne, 1 nieraz zapadaja na depresje.

Dochodzi do tego fakt, ze podczas seksu — od pierwszego
podniecenia, poprzez gre wstepng, az do orgazmu — zuzywa sie
sporo energii. Diabetyczki muszg mie¢ wiec na wzgledzie mozli-
wos$¢ obnizenia poziomu cukru we krwi. Powinny mierzy¢ poziom

4 )

BLONA SLUZOWA

Btona $luzowa macicy, zwana endometrium, wysciela wewnetrzng powierzch-
nig macicy. Jesli osiedla sig réwniez w tych czesciach ciata, w ktérych nie
powinna — méwi sie o endometriozie. Endometrium moze zasadniczo rosnaé¢
w kazdym miejscu ciata, na ogét znajduje sie jednak na wewnetrznej
powierzchni $cianek macicy, w jajowodach, jajnikach albo na powierzchni
otrzewnej. Jesli co$ zlego dzieje sie z btong $luzowa macicy, moga wystapi¢
silniejsze bdle przed i podczas okresu, plamienia, zwigzane z cyklem béle
przy oddawaniu moczu, mozliwe jest réwniez pojawienie sig krwi w moczu
i kale. Czgsto wystepuje réwniez bél podczas stosunku. Ta jedna z najczesciej
wystepujacych chordb u kobiet dojrzatych piciowo jest tez jedng z najpow-
szechniejszych przyczyn bezptodnosci: co trzecia nieptodna kobieta nie moze
zaj$¢ w ciaze z powodu endometriozy.

Jak dochodzi do tej choroby, jest do dzi§ niewyjasnione. Leczenie jest
konieczne w kazdym przypadku — im wczes$niej, tym lepiej. Mozna wybraé
leczenie operacyjne lub skorzysta¢ z lekdw, ktére stosuje sie pojedynczo
lub w skojarzeniu: $rodki przeciwbdlowe przynosza krétkie ostabienie bélu
lub catkowite od niego uwolnienie, dodatkowo trzeba stosowaé preparaty
hormonalne. W ciezkich przypadkach prébuje sie usuwaé endometrioze
operacyjnie — pradem elektrycznym, laserem lub skalpelem.

- J
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cukru i ewentualnie uzupetnia¢ jego zapas — najlepiej jeszcze
w t6zku, wspolnie z partnerem. ..

Ogolnie rzecz biorgc, ustabilizowanie odpowiedniego poziomu
cukru we krwi jest konieczne, nie tylko ze wzgledu na zycie
mitosne. Jesli poziom cukru we krwi jest w normie, zwiekszajg
sie rowniez potrzeby seksualne i rosnie zdolnos¢ do odczuwania
rozkoszy. Dobry poziom cukru we krwi sprzyja tez odpowiedniej
wilgotnosci pochwy 1 utatwia ochrone przed infekcjami w obsza-
rze genitalnym i drég moczowych.

Brak pozadania na recepte

Do ,dziatan niepozadanych i skutkow ubocznych...” lekoéw nie-
rzadko nalezg zaburzenia seksualne. Tendencja ta wzrasta:
doktadnie 20 lat temu znano 60 preparatow, ktore wptywaty
ujemnie na seksualnos¢. Dzis$ na rynku jest okoto 200 tego typu
medykamentow.

Czesto probuje sie ,,wygania¢ Belzebuba przy pomocy diabta”.
Mamy wiec do czynienia z lekami, ktére z jednej strony poma-
gaja, a z drugiej jednak mogg mie¢ szkodliwe dziatania uboczne.
Na przyktad substancja, ktora leczy choroby serca lub zabu-
rzenia psychiczne, odbiera ochote na seks — zaréwno u kobiet,
jak 1 u mezczyzn.

Na og¢t jest jednak niezwykle trudno zaradzi¢ spadkowi pozg-
dania wynikiemu z zazywania lekéw. Zwtaszcza u kobiet niepo-
zadane zjawiska w 16zku nie sg tatwo rozpoznawalne. Powodem
tego jest przede wszystkim anatomia Ewy. Problemow seksu-
alnych Adama nie da sie nie zauwazy¢, natomiast u Ewy nie jest
to tak oczywiste... Przypadki zaburzen seksualnych, ktore sg
spowodowane lekami, u kobiet sg ukryte w ciemnosci — w dosto-
wnym sensie tego stowa — i moga wystepowac czesciej, niz
sie zaktada. Poniewaz problemy te wystepujg dokladnie tam,
gdzie juz sama choroba moze uposledza¢ funkcje seksualne,



podawanie lekow powinno by¢ starannie wywazone. W wielu
przypadkach istnieje alternatywa dla medykamentow, ktoére
negatywnie wptywajg na seksualnos¢. Sprawa daje sie réwniez
nieraz rozwigzac przez zmniejszenie dawki, przerwe w zazywaniu
lekéw lub sprytng kombinacje dawek medykamentow — jednak
tylko woéweczas, gdy problem w ogdle zostat rozpoznany i ujaw-
niony lekarzowi.

Dla uspokojenia: nawet jesli medykamenty mogg wywoty-
wac zaburzenia seksualne, problemy te ustajg po zaprzestaniu
przyjmowania lekow. Nie powinno sie jednak odstawiac srodka
bez konsultacji z lekarzem. Po pierwsze, nie bierzesz lekarstwa
bez powodu, a po drugie, niektére substancje czynne w lekach
mogag wywola¢ niepozadane zjawiska przy nagtym odstawieniu.
Mozna sprawdzi¢ pod kontrolg lekarza, czy mniejsza dawka
wystarczy lub w gre wchodzi inny medykament.

Zaﬁ@'ca rozkoszy trzy razy dziennie

Procesy seksualne w organizmie bazujg na kompleksowej wspot-
pracy psychiki, impulséw nerwowych i hormonéw. W kazdym
z tych obszaréw leki mogg tworzy¢ blokade dla Erosa i Afrodyty.

Do podejrzanych substancji zaliczajg sie zwykle te medyka-
menty, ktére wptywaja na gospodarke hormonalng i dziatanie
neuroprzekaznikow. To logiczne: kiedy wyzwalacze seksualnosci
zostaja wytrgcone z rownowagi, nie moze to pozostac¢ bez wptywu
na zycie mitosne.

Lekarstwa mogg rowniez oddzialywac¢ na réwnowage seksu-
alng bezposrednio, poprzez mozg i rdzen kregowy. Inng czestg
przyczyng frustracji zwigzanych z rozkosza jest wptyw medyka-
mentéw na naczynia krwionosne. Gtoéwnie dlatego, ze mogg one
zmniejszy¢ doptyw krwi do organow piciowych. A Zle ukrwione
pochwa i techtaczka mogg — jak juz wspomniano — zupetnie
zepsuc przyjemnosc z seksu.
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Ochota na seks jest naturalnie uzalezniona réwniez od osobi-
stego stanu ducha. Leki, ktore sprawiaja, ze czujesz sie zmeczona
1 osowiata, lub prowadzg do tego, ze nie czujesz sie juz dobrze we
wlasnej skorze, rowniez moga sie sta¢ zabdjcami rozkoszy.

Hamujqca rozkosz piqutka

Seksualna rewolucja i pigutka antykoncepcyjna idg reka w reke.
To, co pomogto przedstawicielom ,dzikich lat szes¢dziesigtych”
beztrosko uprawiac¢ seks w komunach i poza nimi, ma jednak
wiele mniej przyjemnych cech. Dopiero dzis, po trzech dzie-
siecioleciach trwania Ery Pigulek, wtasciwosci te wychodzg na
Swiatto dzienne. Obok podwyzszenia ryzyka wystgpienia nie-
ktorych choréb antykoncepcja hormonalna ma jeszcze jeden,
bardzo niepozgdany skutek uboczny: obniza kobiece libido. Wiele
kobiet, ktére zabezpieczajg sie pigutkg przed niechciang cigza,
nie ma ochoty na seks. Paradoks: uzyskana dzieki piguice wol-
nosc¢ seksualna traci sens.

Dotychczas poswiecano mato uwagi obnizeniu pozadania
zwigzanemu z zazywaniem pigutki. Réwniez to, ze libido jest
najwieksze w okresach przerw zalecanych w zazywaniu pigutek,
nie wzbudzalo zadnych watpliwosci. Do dzi$ zaktada sig, ze po
odstawieniu pigutek — na przyktad jesli okazg sie nieodpowied-
nie dla danej osoby — wszystko wroéci do petnej rozkoszy normy.

Badacze amerykanscy niedawno usuneli grunt spod nég temu
optymizmowi. Ostrzegaja, ze juz zazywanie piguiki antykoncep-
cyjnej przez okres ponad szesciu miesiecy moze trwale znisz-
czy¢ radosc¢ w t6zku.

Do tego wniosku doszed! znany seksuolog, profesor Irwin
Goldstein z Uniwersytetu w Bostonie. Jest zupelnie oczywiste,
ze codzienna bomba hormonalna moze trwale wyprowadzi¢
z réwnowagi gospodarke kobiecych hormonéw piciowych. Zazy-
wanie pigutki gwaltownie zwieksza bowiem ilos¢ globuliny wig-



zacej hormony ptciowe (SHGB). Im wiecej SHBG we krwi, tym
mniej aktywnego, czyli wolnego i dostepnego testosteronu: glo-
bulina wigze meski hormon piciowy ze sobg i blokuje w ten spo-
s6b jego dziatanie. Najwazniejszy dla kobiet srodek rozkoszy
zostaje zatem wychwycony z krwi. A wraz ze spadajacym pozio-
mem testosteronu znika pozgdanie.

Juz to jest wystarczajgco niekorzystne, jednak szczegdlnie
fatalne jest to, ze ilos¢ wrogiej pozadaniu globuliny nie bardzo
sie zmniejsza po odstawieniu pigutki. Jak wykazaty wyniki badan,
ktore przeprowadzita ekipa Goldsteina, SHBG utrzymuje sie na
stale niskim poziomie — a tym samym réwniez zawartos¢ testo-
steronu.

Juz kilka lat temu dalsze badanie profesora Goldsteina dowio-
dly, ze pigutka znaczgco obniza poziom stezenia testosteronu we
krwi: do jednej trzeciej tej ilosci, ktora wedtug dzisiejszego stanu
wiedzy jest konieczna, by Ewa w ogodle miata ochote na seks...

Wyniki te sg tym bardziej niepokojace, ze w ich Swietle ist-
nieje mozliwos¢, ze pigutka juz po krotkim okresie przyjmowa-
nia okresla przemiane kobiecej materii na reszte zycia. Zagroze-
nie nie jest przypuszczalnie jednakowe dla kazdej kobiety. Jednak
jesli odczuwasz stabsze pozadanie, powinnas wyprébowac inng
pigutke. Lub, jeszcze lepiej, przestawic¢ sie na wolng od hormo-
now metode antykoncepcyjng. Poradz sie swojego ginekologa.

JZwigkszone infekcje pochwy (pojedyncze przypadki)”

Ta uwaga czesto figuruje na ulotkach niektorych piguiek anty-
koncepcyjnych. Jak dowodzg doswiadczenia wielu ginekologow,
nie moze by¢ jednak mowy o pojedynczych przypadkach. Wielu
z nich leczy kobiety, ktére muszg walczy¢ z uporczywymi infek-
cjami grzybiczymi pochwy i jednoczesnie przyjmujg pigutki.
Zawarte w nich gestageny mogg otwiera¢ droge swedzacym
plagom: grzyby posiadajg receptory, ktére reagujg na te hor-
mony. Gestageny dzialajg podobnie jak progesteron (hormon
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CO DAJA NAM NEUROPRZEKAZNIKI...

W kolejnym rozdziale bedzie jeszcze mowa o dziataniu neuroprzekaznikdw.
Tu wymienimy tylko te, ktére przez przyjmowanie lekéw moga by¢ bloko-
wane i staja sig w ten sposéb ,wrogie seksowi"”.

+ Dopamina: wzmaga podniecenie seksualne i poprawia wilgotno$¢ pochwy.

« Noradrenalina: zwigksza zdolno$¢ do orgazmu poprzez powinowactwo z tak
zwanymi receptorami o.-1.

« Acetylocholina: poprzez powinowactwo do receptordw w komdrkach ner-
wowych w mdzgu reguluje dziatanie estrogendw i zwigksza w ten sposdb
potrzeby seksualne.

« Serotonina (5-hydroksytryptamina): utatwia osigganie orgazmu.

J

wytwarzany przez ciatko zotte, ktore rozwija sie w jajniku,
w pecherzyku pozostajgcym po uwolnieniu jajeczka) i mie-
dzy innymi wspomagajg wzrost btony sluzowej (endometrium)
W macicy.

Wielu lekarzy zaleca wiec, by przemysle¢ zmiane pigutki
w przypadku nawracajgcej grzybicy pochwy. W kazdym
przypadku jest korzystne wyproébowanie preparatu z innym
gestagenem. Tylko w ten spos6b mozna ustali¢, czy istnieje zwig-
zek stosowanych srodkéw antykoncepcyjnych z infekcja grzybicza.

By¢ moze zapytasz, jak sie ma rodzaj gestagenu do wywo-
tywania grzybicy pochwy. Sg kobiety, ktére reagujg infekcjg na
okreslony gestagen, podczas gdy inne dobrze go tolerujg. Czesto
nie od razu dochodzi do infekcji grzybiczej, lecz dopiero wowczas,
gdy kobieta bierze pigutke przez diuzszy czas.

Catkowite odstawienie pigutki z powodu grzybicy pochwy nie
jest jednak godne polecenia. Przywraca to cykl miesigczkowy, nie
przyczynia sie jednak do sukcesu kuracji antygrzybiczej.



Pozostali podejrzani

Wiadomo o wielu innych substancjach czynnych, ktéore mogg
wplywac ujemnie na seksualnosc. O tym, kiedy i dlaczego pow-
stajg te niebezpieczenstwa, przeczytasz ponizej.

Leki hormonalne

Obok pigutki antykoncepcyjnej na czarnej liscie sg inne pre-
paraty, ktoére wptywajg na przemiane hormonow. Gtéwna role
odgrywa tu wcigz testosteron. Najwyrazniej ten hormon jest
niezbedny dla odczuwania podniecenia seksualnego. Niektore
medykamenty ograniczajg powstawanie testosteronu lub blo-
kuja dziatanie tego hormonu — oba rodzaje lekoéw wyraznie
obnizajq libido.

Do srodkow, ktére w ten sposéb wplywajg na meski hormon
piciowy 1 hamujg tym samym pozadanie Ewy, zaliczajg sie mie-
dzy innymi leki przeciwko wypadaniu wtoséw i trgdzikowi, jak
rowniez srodki blokujgce dziatanie androgenodw, tak zwane anty-
androgeny. Szkodliwe dla kobiecego libido sg réwniez anaboliki.
Sg to sztuczne pochodne testosteronu, ktore — niestety czesto
nielegalnie — sg potykane przez atletéw i kulturystéw w celu
zwiekszenia masy miesniowej. Rowniez niektore zawodniczki
sportowe starajg sie poprawi¢ swoje wyniki za pomocg anabo-
likbw. Ma to drastyczne skutki, przede wszystkim na seksualnosc:
jesli organizm otrzymuje testosteron z zewnatrz, po pewnym
czasie zaprzestaje produkcji tego hormonu. Ceng jest silne obni-
zenie libido.
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KROTKI PRZEGLAD NAJGORSZYCH ZABOJCOW ROSKOSZY

» Medykamenty na obnizenie poziomu tréjglicerydéw we krwi, takie jak
Clofibrat.

« Srodki zmniejszajace wydzielanie zotadkowe, takie jak cymetydyna i rani-
tydyna (np. Ranigast).

 Leki na epilepsje, przede wszystkim zawierajgce karbamazepine
(np. Amizepin).

« Srodki przeciwzapalne zawierajace takie substancie, jak kortyzon.

« Leki moczopedne zawierajace tiazydy i spironolakton, jak chocby hydro-
chloratiazyd (np. Spironol, Verospiron).

- Leki obnizajace cisnienie krwi jak -blokery (np. Propranolol, Bisocard,
Metocard).

« Srodki na porost wloséw zawierajgce takie substancje, jak finasteryd
(Fugeril, Proscar, Propecia, Penester).

« Srodki antydepresyjne, jak tréjpierscieniowe antydepresanty i inhibitory
zwrotnego wychwytu serotoniny — takie substancje, jak choéby fluok-
setyna (np. Prozac), paroksetyna, sertralina.

Leki przeciwko chorobom psychicznym

Wiele lekow psychotropowych moze wptywac¢ ujemnie na sek-
sualnos¢ dzigki ich oddziatywaniu na neuroprzekazniki badz
hormony.

Antydepresanty

Te lekarstwa modyfikujg dziatanie neuroprzekaznikow w mozgu.
Wptywajg na przyktad na uwalnianie serotoniny, zwanej hor-
monem szczescia, jak réwniez neuroprzekaznikéw: noradrena-
liny, dopaminy i acetylocholiny.

Wiele antydepresantéw podwyzsza stezenie serotoniny i nor-
adrenaliny w moézgu. Sg stosowane, by pacjentke opuscit zty



nastrgj. Jednak to, co rozjasnia dusze i przywraca che¢ do zycia,
niszczy przyjemnos¢ w t6zku. Antydepresanty majg negatywny
wptyw na libido i podniecenie genitalne. Pochwa nawilza sie
wolniej i stabiej, obniza sie réwniez zdolnos¢ do orgazmu.

Jesli kobieta musi przyjmowac leki przywracajgce dobry
nastrgj, obecnie przepisuje sie jej na ogot tak zwane inhibitory
zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI), zwigzki litu i leki tréj-
pierscieniowe. Skutkiem ubocznym takiej kuracji sg nieraz pro-
blemy seksualne.

Odstawienie lekow nie jest dobrym rozwigzaniem. Nie prze-
pisano ich w koncu bez powodu. To niepozgdane dziatanie ubo-
czne trzeba niestety zaakceptowac¢. Przy srodkach antydepre-
syjnych problematyczne jest rowniez zmniejszenie dawki, moze
to bowiem prowadzi¢ do nawrotu choroby. Lepszym wyj$ciem
moze sie okazac¢ natomiast przerwa w przyjmowaniu leku zawie-
rajagcego SSRI (np. paroksetyny czy sertraliny): jesli trwa od
dwoch do trzech dni, na przyktad od pigtku do niedzieli, moze
znaczgco obnizy¢ dziatania uboczne dotyczace libido. Nie dotyczy
to jednak fluoksetyny, gdyz ta substancja ma dtugi okres pot-
trwania. Jesli odstawisz taki lek na jakis czas, nie osiggniesz
oczekiwanego efektu, poniewaz dziatanie fluoksetyny utrzymuje
sie nawet wtedy, gdy zostanie ona czasowo odstawiona.

Lepsze efekty daje zmiana preparatu. Z praktyki medycznej
wiadomo, ze przestawienie pacjentki na bardzo ubogie w skutki
uboczne leki, ktore zawierajg takie substancje, jak moklobemid
(np. Aurorix, Mocloxil), przynosi ulge w dolegliwosciach.

Leki przeciwpsychotyczne (neuroleptyki)

Te srodki stosuje sie w leczeniu schizofrenii i innych choréb psy-
chicznych, ktére miedzy innymi spowodowane sg podwyzszonym
poziomem dopaminy. Neuroleptyki blokujg dziatanie dopaminy.
Ten neuroprzekaznik dziata stymulujgco zarowno w mozgu,
jak i w organach piciowych. Jesli jego dziatanie zostaje zablo-
kowane, logiczne jest, ze ma to negatywny wplyw na pozgdanie.

97



98

KIEDY CIALO MOWI ,NIE”
Pozostali podejrzani

Na dodatek neuroleptyki prowadzg do wzrostu stezenia pro-
laktyny. Rowniez ten hormon nie wspomaga libido. Zwigkszenie
jego ilosci w organizmie ttumi potrzeby seksualne i moze pro-
wadzi¢ do ustania menstruacji.

Srodki uspokajajqce i nasenne

Réwniez one mogg obnizac libido i zaburzac¢ podniecenie seksu-
alne oraz zdolnos$¢ do orgazmu. Medykamenty te ttumig bowiem
aktywnosc¢: dziatajg uspokajajaco, zmniejszajg poped piciowy
1 sprawiajg, ze czlowiek czuje sig zmeczony. Mogg przez to obni-
zaC gotowosc¢ seksualng. Przede wszystkim przy zazywaniu ben-
zodiazepin, do ktorych nalezy diazepam (zawarta w leku o nazwie
Relanium) i alprazolam, wystepujg zaburzenia libido i orgazmu az
u 50 procent pacjentek.

Leki przeciwdrgawkowe

Te srodki hamujg reakcje okreslonych komorek nerwowych
w mozgu. Mogg przy tym hamowac rowniez te szlaki nerwowe,
ktore stuzg do przekazywania bodzcéw seksualnych. Skutkiem
moga by¢ zaburzenia orgazmu i obnizone odczuwanie pozadania.
Jednym z najczesciej przepisywanych lekéw przeciwdrgawko-
wych jest karbamazepina (w takich lekach jak: Amizepin, Finfeﬁsin).
Powoduje ona zaburzenia libido, gdyz podwyzsza stezenie pro-
laktyny. Karbamazepina zwieksza rowniez poziom globuliny
wigzacej hormony ptciowe (SHBG), co zmniejsza ilos¢ wolnego
testosteronu. SHBG wytapuje bowiem z krwi czgstki meskiego
hormonu piciowego. Mniejsza ilo$¢ testosteronu dodatkowo
obniza libido.

Leki przeciwpsychotyczne

Srodki te blokujg dziatanie neuroprzekaznika dopaminy. Dodat-
kowo podwyzszajg uwalnianie prolaktyny. Prowadzi to do powiek-
szenia piersi, nieregularnego cyklu miesigczkowego 1 niestety
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BRAK ROWNOUPRAWNIENIA W BADANIACH

Wigkszo$¢ substanciji, ktére moga powodowac zaburzenia seksualne, jest jed-
nakowo ryzykownych dla mezczyzn i kobiet. Te niepozadane skutki uboczne
badane byly dotychczas przewaznie u panéw. Jest wiele przyczyn, dla kté-
rych panie rzadko braty udziat w klinicznych testach lekéw. Jednym z nich
jest fakt, ze przemyst farmaceutyczny chroni sig¢ w ten sposéb przed moz-
liwymi problemami u cigzarnych kobiet, ktére wzietyby udziat w badaniu.
Uzywany jest réwniez argument, ze faza cyklu hormonalnego kobiety ma
wplyw na dziatanie badanego leku. W ten sposdb powstato fatszywe zatozenie,
ze wiele lekéw wptywa ujemnie tylko na seksualno$¢ mezczyzn.

- J

rowniez do zaburzen podniecenia seksualnego. Istnieje jednak
alternatywa dla lekéw blokujgcych dopamine. Niektore srodki,
zwane atypowymi lekami przeciwpsychotycznymi, nie powodujg
podwyzszenia stezenia prolaktyny: chodzi tu o klozapine (takie
leki jak Clozaril czy Leponex) i olanzapine (Olzapin, Zyprexa). Medy-
kamenty te moga by¢ stosowane jako alternatywa dla innych
lekéw przeciwpsychotycznych.

Leki na dolegliwosci sercowe i ukfadu krgzenia

B-blokery

Doktadniej méwiac, chodzi o blokery receptoréw B. Jak sama
nazwa wskazuje, blokujg one mieszczace sie w $cianach serca
i $cianach naczyn krwiono$nych receptory B. Receptory te sg
uaktywniane przez adrenaline 1 noradrenaline, ktére sg w orga-
nizmie uwalniane w wiekszej ilosci miedzy innymi pod wplywem
stresu. Hormony te przylaczajg sie do receptoréw B i aktywujg
w ten sposob wspoétczulng czes¢ autonomicznego uktadu nerwo-
wego. Niepozgdanym efektem ubocznym dziatania tego mecha-
nizmu moze by¢ podwyzszone cisnienie krwi i zbyt szybka akcja
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serca. Jesli jednak dziatanie obu hormonéw stresu zostaje znie-
sione, czyli jesli uniemozliwi sie ich wigzanie z receptorami B,
cisnienie krwi i akcja serca zostajg znow znormalizowane. Dzia-
tanie to, cho¢ chroni serce, ma niestety kilka niepozgdanych
efektéw. Na liscie skutkéw ubocznych sg miedzy innymi zabu-
rzenia seksualne. B-blokery zmniejszajg bowiem libido, gdyz dzia-
taja ogdlnie wyciszajaco na organizm. Przypuszcza sie rowniez,
ze leki nasercowe obnizajg poziom testosteronu we krwi. Jak juz
wiesz, rowniez i to zmniejsza pozgdanie.

ACE-inhibitory

Srodki te blokujg pewien szczegélny enzym, konwertaze angio-
tensyny (ACE). Stad pochodzi nazwa substancji: ACE-inhibitor.
ACE przeksztaica hormon angiotensyne I w angiotensyne II.
Zahamowanie tej reakcji powoduje zmniejszenie napiecia mie-
$niowki tetnic 1 w efekcie obniza ciSnienie krwi oraz opdr naczy-
niowy. Jest to powdd, dla ktérego lekarstwa z tej grupy znajdujg
szerokie zastosowanie w terapii choréb serca. Stosowanie tych
substancji nie jest jednak pozbawione ryzyka. ACE-inhibitory
wykazujg caly szereg nieprzyjemnych skutkéw ubocznych.
Miedzy innymi wywotujg zaburzenia seksualne, choc¢ rzadko sie
to zdarza.

Diuretyki

Chodzi tu o $rodki moczopedne, ktére wspomagajg wydalanie
wody z organizmu. Moze to ulatwiac¢ obnizenie zbyt wysokiego
cisnienia krwi i w efekcie odcigza¢ serce. Wzmozona utrata
wody zmniejsza jednak niestety réwniez objetos¢ krwi w orga-
nizmie. Skutkiem tego jest gorsze ukrwienie pochwy i techtaczki.
Wplywa to negatywnie na zycie mitosne. Dodatkowo diuretyki
wyplukujg z organizmu nie tylko wode, lecz réwniez mikroele-
menty, takie jak cynk. Niedobér cynku moze prowadzi¢ do mniej-
szej aktywnosci testosteronu. Diuretyki zawierajgce spirono-



lakton (Aldactone, Novo-Spiroton) oddziatujg w jeszcze silniejszy
sposob. Wyraznie utrudniajg synteze hormonow piciowych.
W efekcie spironolakton powoduje utrate libido i zaburzenia
orgazmu.

Prawdziwym zabdjcg pozadania jest kuracja polegajgca na
potaczeniu diuretykéw z -blokerami. W podwojony sposéb powo-
duje to zaburzenia seksualne.

Blokery kanatow wapniowych

Leki te powodujg zmniejszenie naptywu jonéw wapnia do komo-
rek miesniowych. Jako Ze jony wapnia pelnig wazng funkcje
w mechanizmie skurczu miesni, a zablokowanie ich wnikania do
komorki miesniowej uniemozliwia kurczenie sie miesni i pro-
wadzi do ich rozluznienia, odgrywajg one wazng role podczas
procesow, jakie zachodzg w organizmie w trakcie aktu mitosnego.
Problemy seksualne spowodowane przyjmowaniem tego typu
lekow sg na szczescie dosc rzadkie.

a-blokery

Srodki te uniemozliwiajg funkcjonowanie obecnych w mézgu tak
zwanych receptoréw a-2. Ostabia to dziatanie adrenaliny i nor-
adrenaliny, a przez to zmniejsza dzialanie waznych dla podnie-
cenia seksualnego impulséw nerwowych.

Leki antyarytmiczne

Sg przepisywane w przypadkach zaburzen rytmu pracy serca.
Leki antyarytmiczne majg podobnag budowe chemiczng jak
hormony piciowe. Moga sie wiec niestety zaburza¢ nasza gospo-
darke hormonalng: u pacjentek, ktore przyjmujg te leki, spada
poziom testosteronu we krwi. A to szkodzi libido.

101



102

KIEDY CIALO MOWI ,NIE”
Pozostali podejrzani

Medykamenty przeciwko dolegliwosciom zotgdkowo-jelitowym

Na zbyt wysoki poziom kwaséw w zotgdku pomagajg tak zwane
leki przeciwhistaminowe HZ2. Jedna z substancji nalezgcych do
tej grupy — cymetydyna — jest znana jako antagonista testo-
steronu. Te antyandrogenowe wtasciwosci sg zalezne od dawki.
Im wieksza dzienna dawka cymetydyny, tym czestsze sg zabu-
rzenia seksualne.

Przeciwko wymiotom i nudnosciom stosuje sie rowniez czesto
srodki, ktore unieczynniajg dopamine: blokujg receptory tego
waznego neuroprzekaznika. Obnizajg tym samym libido i zdol-
nosc¢ do orgazmu.

Srodki przeciwbdlowe
i zapobiegajqce dolegliwosciom reumatycznym

Przy bélach i zapaleniach, ktére czesto wystepujg w chorobach
reumatycznych, czesto przepisuje sie leki zawierajace kortyzon.
Stosuje sie rowniez tak zwane niesteroidowe leki przeciwza-
palne. Oba rodzaje medykamentéw hamujg jednak produkcje
prostaglandyn. Uaktywniajg one receptory zakonczen nerwow
bélowych i petnig wazng funkcje w powstawaniu stanéw zapal-
nych, biorg jednak réwniez udzial w pobudzeniu seksualnym.
Jesli ich wytwarzanie jest zahamowane, moze doj$¢ do zaburzen
libido i orgazmu. Poza tym preparaty kortyzonowe mogg upo-
$ledzac¢ uwalnianie testosteronu do krwi. Rowniez przez to srodki
te zmniejszajg ochote na seks.



