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Wstep

Jezeli miate$ Czytelniku w reku moje opracowania poswiecone biegom na krélewskim
dystansie w Warszawie, to od momentu ich ukazania sie doszto do kilku zmian. | ja osobi-
Scie musiatem sie do nich dostosowaé. Chcac nie chcgc zdecydowatem, ze musze przeniesc
moje biegi maratonskie do innej lokalizacji. Co prawda w 2021 roku wrdcit normalny bieg
w ramach PZU Maratonu Warszawskiego i jego 43 edycja, jak sie domyslam (gdyz nie
uczestniczytem w niej) byta normalna i 44 tym bardziej. Dlatego warto cho¢ raz pobiec
maraton w naszej stolicy.

Po szalenstwie pandemii (kiedy pisze te stowa ona ciggle trwa w réznej formie na Swie-
cie jak np. w Chinach gdzie po zarejestrowaniu kilkuset przypadkow zamyka sie kilkumi-
lionowe miasta w ramach tzw. zasady ,zero Covid”) w Polsce zakoriczyta sie ona w ciggu
kilku godzin, kiedy 24 lutego 2022 roku wojska Federacji Rosyjskiej zaatakowaty Ukraine.
Do Polski zaczeta ptyng¢ fala ludzi — jak sie potem okazato, ci ktérych nie byto sta¢ na
opuszczenie ojczyzny i zostali gtdwnie we wschodniej czesci kraju (w rejonie Doniecka czy
tuganska) stali sie ofiarami dziatarh wojsk rosyjskich.

W czasie rzekomej pandemii (pisze tak, chocby na podstawie tego jak jg zakoriczono,
nawet bez stworzenia pozoréw, co powinno da¢ do myslenia tym, ktorzy sktonni byli daé
jej wiare) odwotano wiele maratondw (oprécz Warszawy w 2021 roku jesli sie nie myle,
w naszym kraju, odbyt sie maraton tylko m.in. w Rzeszowie i na Slasku) dlatego zaczatem
od poszukiwan miejsca, gdzie bede mogt wystartowac na krolewskim dystansie. Wybor
nie byt duzy gdyz po ,porzuceniu” Warszawy i decyzji, ze jeszcze nie czas na rodzinny Rze-
szow, (gdyz w planie byta jego 10 edycja w 2022) zostat 13 Silesia Marathon.

Zapraszam do relacji z biegu, ktéry prowadzit przez cztery slgskie miasta: Katowice, My-
stowice, Siemianowice Slaskie i Chorzéw. Bieg zaczynat sie koto stadionu lekkoatletyczne-
go w Chorzowie a koriczyt sie finiszem w ,kotle czarownic” — jak nazywa sie rowniez ten
piekny, potezny obiekt. W Silesia Marathon przekroczenie w jego wnetrzu linii mety, to
jeden z najwazniejszych momentéw dla kazdego maratonczyka.

g oot

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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Dlatego polecam start tutaj wszystkim biegaczom dtugodystansowym. Tytutowa ,trzy-

nastka” czyli ta wtasnie edycja, komponuje sie z hastem maratonu slgskiego: Twoj bieg.
Twoje zwyciestwo.
Tak byto dla tysiecy biegaczy, ktérzy ukonczyli bieg i dotarli do mety. Chce jeszcze dodac,
ze oproécz biegu na ,czterdziestke dwodjke” wystartowali zawodnicy w pdtmratonie oraz
w ultramaratonie (na 50 kilometréw). Trasa byta tak poprowadzona, ze biegacze tych
trzech dystansdw mijali sie na jej roznych odcinkach. Natomiast wszyscy razem wbieglismy
do , kotta czarownic”. Chciatem jeszcze nadmienic¢, ze pomimo wzmianki na temat pande-
mii (daleki jestem od skrajnej oceny, jednej czy drugiej) ale na podstawie moich obserwacji
stwierdzam z catg pewnoscig, ze postuzyta ona, przez decyzje rzadu (w tym naszego kraju)
m.in. do ograniczenia wolnosci obywatelskich, zamkniecia szpitali i przez to doprowadzita
do $Smierci ludzi, ktorzy nie mogli skorzystac z opieki medyczne;j.

Od czasu opracowania pt. ,Bieganie — Hajndwka” koncentruje sie w relacjach z biegow,
teraz wytacznie na opisie trasy, poradach dla biegaczy oraz walorach geograficznych i hi-
storycznych regionu. Kwestie stricte historyczne oraz zwigzane z zanieczyszczeniem po-
wietrza (kluczowe dla nas biegaczy, ale wptywajgce na stan zdrowia wszystkich nas) beda
omawiane w moich kronikach.

Wojciech Biedron
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|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Trzeciego pazdziernika 2021 noc i poranek byty ciepte w Katowicach.

Z tego wzgledu, ze startowatem w biegu na 42 km, maraton rozpoczat sie o 8.00, nato-
miast przed nami, pot godziny wczesniej, wystartowali ultramartoriczycy majacy do po-
konania 50 km. Tuz po starcie biegu na kréolewskim dystansie, dotgczyli do nas pélmara-
tonczycy. Pomijajac petle w parku chorzowskim, ultramarton ,biegt” pdzniej juz caty czas
z maratonem (i potmaratonem az do ulicy Chorzowskiej) i kiedy mysmy mieli ,,na liczniku”
28 kilometréw a biegacze ,ultra” 36 kilometréw, potaczyliSmy sie z pétmaratoriczykami
(w okolicach ,,Spodka” w Katowicach na szostym kilometrze maratonu rozdzieliliSmy sie
z biegaczami, ktorzy startowali w ,,potdwce”) o czym jeszcze wspomne opisujgc trase bie-

gu.

Start biegu nastgpit przed , kottem czarownic”. Finisz byt wspdlny juz w jego srodku dla
wszystkich trzech biegdw. Zanim jednak dostgpiliSmy zaszczytu wbiegniecia do ogromne-
go, w istocie przypominajacego gigantyczny kociot, pieknego i ogromnego stadionu cho-
rzowskiego, trzeba sobie byto na to zastuzyd.

Przeglagdatem co prawda profil trasy, ale do tej pory biegatem na krélewskim dystansie
tylko w naszej stolicy, gdzie podbieg byt jeden a moze i dwa. Pamietam jeszcze pétmaratron
z Biategostoku, gdzie tez ptasko nie byto. Natomiast kiedy wystartowalismy na pierwszym
kilometrze, pojawit sie od razu wrecz duzy spadek (-15 - wartosci podaje wedtug aplikacji
Strava sprzezonej z zegarkiem Garmin). BiegliSmy przez park az do ulicy Ztotej. Mijali nas
biegacze ,ultra” ktdrzy juz mieli ,w butach” 9 kilometréw. Ale jak wspomniatem dotgczyli
do nas tuz na poczatku pdtmaratonczycy. Z ulicy Ztotej pobiegliSmy Krzyzowa a nastepnie
Sciegiennego. | juz tutaj, na trzecim kilometrze, czekata na nas pierwsza gérka (10). Potem
az do 8 kilometra mielismy spadki (ponizej opisu prezentuje caty profil trasy) dzieki cze-
mu mozna byfo trzymad rowne tempo, nie wysilajac sie zanadto. Tak przebieglismy ulicg
Chorzowska, mineli$émy Spodek, Muzeum Slaskie i wbiegliémy w ulice Graniczna majac po
prawej stronie Biblioteke Slaska. | teraz czekat nas kolejny podbieg (11) na wspomnianym
8 kilometrze. Z kierunku potudniowego skrecilismy teraz w pd-wsch i kiedy dobieglismy do
ulicy Trzech Krzyzy od 10 do 12 kilometra byt podbieg, spadek i znowu podbieg. Trasa byta
pofatdowana i dopiero teraz wyraznie poczutem rdznice. Wiecej niz przy moich poprzed-
nich biegach pracowaty uda. Szybciej tez wykorzystatem pierwszy i drugi zel oraz owoce
kandyzowane (ananasy, morele i figi). Pamietam te czesc trasy, ktéra biegta poza miastami
i nad wiaduktem. Temperatura powietrza oscylowata w okolicach 11 - 12 stopni (w storicu
dwa, trzy stopnie wiecej), ale ciggle rosta. (Generalnie musze powiedzieé, ze pierwsza po-
towa biegu pomimo wzniesien i spadkéw byta fatwiejsza, bo bieglismy w cieniu.
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Druga czes$¢ biegu juz prowadzita przez miasta i miatem wrazenie, ze rozgrzany beton
i asfalt parzy podeszwy stép). Wracamy jednak do biegu. Ulica Trzech Stawdéw biegnie
wzdtuz trzech zbiornikdw wodnych. Prébuje sobie teraz przypomnie¢, ale szczerze mowiac
nie pamietam, abysmy okrazali jeziorka. Moze dlatego, ze tym razem ze wzgledu na pofat-
dowanie terenu udato mi sie ustabilizowaé bieg dopiero po 8 kilometrze a stawy powinny
by¢ w okolicach 10-12 i powinienem je ming¢ po mojej lewej stronie. W kazdym razie po
12 kilometrze (9) byto kolejne wzniesienie (21) potem spadki az do 15 kilometra. Po od-
biciu na wschéd od Doliny 3 Stawdéw pobieglismy ulicg Gérniczego Dorobku a bedac na
18 kilometrze, gdzie byta kolejna gérka (12) wbieglismy w ul. Mystowickg zblizajgc sie do
Mystowic, do ktdrych zawitaliSmy na 22 kilometrze przekraczajgc po raz czwarty i ostatni
trase A4. (Po wzniesieniu na 20 kilometrze az do 30 byty spadki). W miedzyczasie z ulicy
Mystowickiej pobieglismy na wschéd i skreciliSmy w ul. Obrzezng Zachodnig, potem da-
lej kierujac sie na poétnoc i przebiegajgc przez Mystowice, wbieglismy w Lwowskg (tutaj
juz po pétmetku za nami byty 24 kilometry). Przyznam sie, ze czutem rdznice. Od kilku
maratondw zwracam uwage jaki mam czas na dwudziestym pierwszym kilometrze i juz
teraz wiedziatem, ze nie bedzie to modj rekord. Tymczasem co chwila mijali mnie biega-
cze z wszystkich trzech biegdw, niestety tez i ci z krélewskiego dystansu. Ale byty
tez osoby, ktére potrzebowaty pomocy. O ile dobrze pamietam witasnie w Mystowicach
jeden z biegaczy albo maratonu albo ultra siedziat na trawie okryty folig NCR otoczony
grupka sanitariuszy. Wbrew pozorom przebiegniecie potowy maratonu nie jest ulga, gdyz
wiem, ze jeszcze druga potowa trasy przed nami, a pamietatem z opisu, ze czaka nas jesz-
cze jedna gora przed metg i to wyzsza niz wszystkie do tej pory. Tymczasem korzystatem
ze wszystkich punktéw nawadniania, gdzie mozna byto wypié wode albo izotonik. Pojawity
sie tez kawatki banandéw oraz pastylki cukru. Po 25 tym kilometrze trasa poprowadzita nas
na zachdd a po przekroczeniu 28 kilometra dotgczyli do nas pdétmaratonczycy. Jak wspo-
mniatem wczesniej, to ta czesc trasy kiedy wbiegamy wspodlnie ze wschodu w ulice Boha-
terow Monte Cassino (wraz z biegaczami ultra) a biegacze ,, potéwki” wbiegajg z zachodu
i razem zmierzamy do mety. Pétdwka ma na liczniku 8 kilometréw, ,,ultra” 38 kilometrow
a my , krélewski dystans” 30. Biegniemy wiec wspdlnie do mety. Przed nami jeszcze okoto
12 kilometréw (tych najgorszych, najtrudniejszych jak to niektérzy mowia: ,, teraz juz nie
biegna nogi, biegnie gtowa”). Jak wspomniatem cienia nie ma duzo, moze z wyjgtkiem wy-
sokich budynkéw, asfalt parzy, ale za to coraz wiecej ludzi ktérzy machajg, przybijaja pigtki
wystawiajg hasta np. w stylu: ,Moja babcia biega lepiej od ciebie”. Dlatego coraz wieksza
motywacja, aby dobiec, nie wazne, ze bez rekordu, ale aby ukoriczy¢ bieg. Ale aby nie byto
tatwo, jak wspomniatem na 30 kilometrze mamy wzniesienie (16). Biegniemy teraz ulicg
Le Ronda i nastepnie skrecamy w ul. Strzelcow Bytomskich. Jestesmy w Siemianowicach
Slaskich (znane miasto z odwaznych wystapien jego prezydenta Rafata Piecha przeciwko
odbieraniu nam wolnosci, ale jak wspomniatem marginalizuje w tym opracowaniu kwe-
stie pandemii), ale Silesia to ogromna aglomeracja. Do 37 kilometra bedzie spokojnie.
Zblizamy sie teraz do Chorzowa i do mety.
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Najciezsze, ostanie kilometry przed maratonczykami. Jest gorgco, w storicu ponad dwa-

dziescia stopni, asfalt goracy, ale goracy tez doping. 38 kilometr to najwiekszy wysitek
i najwyzszy wzniesienie (23). Pamietam goérke z rodzinnego Rzeszowa ktérg pokonywatem
czesto na rowerze. Ta w Chorzowie jest dfuzsza i wyzsza. 39 kilometr to kolejne wzniesienie
(9). l wreszcie 40 kilometr i zaczyna sie spadek (-22). Jest tak dtugi, ze az przez to trudny do
pokonania jeszcze w biegu (przypomina mi sie trasa w Alpach Bernenskich z tego samego
roku, ale tam miatem kilkunastokilogramowy plecak na ramionach i kijki, a tutaj lece sitg
bezwtadnosci). Na szczescie po okoto 39 kilometrze jest cien, gdyz z powrotem jesteSmy
w parku w Chorzowie. Jeszcze na koniec przed samym stadionem drzewa sie skornczg, ale
pojawig sie ludzie, duzo ich, coraz wiecej. Radosnie wspierajg wszystkich, machajg, wy-
krzykujg imiona, ktére mamy wydrukowane na numerach startowych. Ostatnie kilkaset
metréw to ,Srodek kotta czarownic” vel stadion chorzowski. Czuje sie jak sktadnik wielkiej
potrawki, ktdra sama nieustannie sptywa do ogromnego garnka, ktérg zaraz gigantyczne
rece jakiejs wiedZzmy przyrzadzg dla jakiegos olbrzyma. W sumie i tak jesteSmy zywcem
»yugotowani”, z powodu temperatury, adrenaliny, ale kiedy wbiegamy na bieznie emocje
jeszcze bardziej rosg. Musimy obiec catg murawe, aby przebiec przez ostatnig bramke, kto-
ra policzy nam czas i wstrzyma licznik.
Powiem, ze warto byto pobiec dla samego finiszu w tym niesamowitym miejscu, ktorym
jest stadion w Chorzowie. Mijamy bramki, wyhamowujemy, pétmaratonczycy, maraton-
czycy i ,ultra”, teraz wytgczamy zegarki, przechodzimy z biegu do marszu i oglgdamy me-
dale, ktére kazdy z nas dostat bo dobieglismy szczesliwie do mety. 13 edycja szczesliwa. Jak
mowi hasto: Twdj bieg. Twoje zwyciestwo.

Profil trasy wg zegarka Garmin wraz z aplikacjg Strava:
Wysokos¢/wzniesienie

1. km -15
2. km -1
3. km 10
4, km -10
5. km -5
6. km -3
7. km -2
8. km 11
9. km -11
10. km 7
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km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

21
-10

12
-16

12

22.

23.

24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

16

32.

33.

34.
35.

36.
37.

13
23

38.
39.
40.

-22

41.

42.

43.
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Wysokos¢ wg danych organizatora

A1 WYSOKOSG (M)

START MAKS. PRIYROST
290 m 318 m 222 m
318
2B0
255
230
] 11.3 21.1 30.3 38.4
DYSTANS (KM)
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II. Wojewddztwo Slaskie

Wojewddztwo $laskie to jeden z najciekawszych regiondw nie tylko Polski ale i Srodkowej
Europy. To tutaj mozna sie wybra¢ szlakami Beskidu Slaskiego i Zywieckiego (zapraszam
tez do moich opracowan m.in. z cyklu: Gorskich Wedrowek, w ktérych opisuje wrazenie
z perspektywy wedrowca z pleckami na ramionach) latem czy zimg, pieszo, rowerem czy
na narty kiedy stoki pokryje biaty puch.

Pétnocno-wschodnia czes¢ wojewddztwa to Wyzyna Krakowsko-Czestochowska — cel mi-
tosnikdw rowerdéw i nordic walkingu, ale takze Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze, ktore kazdego roku przycigga rzesze pielgrzymow z catego swiata.

Korzenie wojewddztwa slgskiego siegajg przemystowej historii regionu, ktory przez
dziesigtki lat byt gtéwnym czynnikiem zmian. Przemystowe tradycje silnie wpisaty sie w
$lgska tozsamosé, o ktdrej przypominajg niepowtarzalne zabytki dawnego przemystu, two-
rzgc unikalny produkt turystyczny — Szlak Zabytkéw Techniki. Na jego trasie znajduje sie
m.in. Zabytkowa Kopalnia Srebra w Tarnowskich Gérach — obiekt wpisany w 2017 roku na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Szlak to najciekawsza trasa turystyki industrialnej
w Polsce i jedna z najciekawszych w Europie.

Slaskie to takze kilkadziesigt zamkow i patacdw petniacych niegdys funkcje obronne i re-
prezentacyjne. O pogranicznym charakterze regionu Swiadczy kilkanascie zamkdw obron-
nych wzniesionych na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej bedgcych czescig ,,Szlaku Or-
lich Gniazd”. Prawdziwg pertg w skali Europy jest wspaniaty zespdt patacowo-parkowy
ksigzat pszczynskich w Pszczynie, w ktérym siedzibe ma Muzeum Zamkowe.

Wojewddztwo Slaskie, mimo silnego zurbanizowania to niebywale zielony region.
W sercu aglomeracji znajduje sie najwiekszy w Europie park — Park Slgski. Ta zielona wyspa
w sercu najwiekszej w Polsce Metropolii jest miejscem rekreacji i wypoczynku ale i wyda-
rzen kulturalnych, rozrywkowych i sportowych na legendarnym Stadionie Slaskim.

Wiecej informacji o atrakcjach regionu mozna znalez¢ na portalu turystycznym woje-
wodztwa slgskiego https://www.slaskie.travel/pl-PL
Wszelkie informacja dot. Wojewddztwa Slaskiego znajduja sie na stronie http://slaskie.pl/

Przy opracowywaniu niniejszego rozdziatu postuzytem sie tekstem ze strony: https://sile-
siamarathon.pl/
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Jesli zas chodzi o historie biegdw to warto zaznaczy¢, ze Silesia Marathon to jedyny w
Polsce i Europie bieg maratonski prowadzony ulicami czterech miast: Katowic, Mystowic,
Siemianowic Slaskich i Chorzowa. Silesia Marathon to najwieksza impreza biegowa na Sla-
sku i jednoczesnie jeden z najwiekszych maratonéw w Polsce.

Pierwszy Silesia Marathon wystartowat 3 maja 2009 roku spod bram Stadionu Slaskiego
w Chorzowie. Mete maratonu usytuowano wtedy przed katowickim ,Spodkiem”. Honoro-
wym starterem pierwszego maratonu ulicznego na Slasku byt prof. Jerzy Buzek. Pomysto-
dawca biegu i prowadzgcym impreze do dnia dzisiejszego jest Bohdan Witwicki — biegacz,
promotor aktywnosci fizycznej i sportu, prezes fundacji Silesia Pro Active.

W 2010 roku bieg zostat ograniczony do jednego miasta i zawody rozegrano wytacz-
nie na ulicach Katowic. W 2011 roku udato sie zorganizowa¢ maraton na trasie juz trzech
miast, z Chorzowa przez Siemianowice Slaskie do Katowic. W kolejnych latach trasa biegu
prowadzita w odwrotnym kierunku, z metg w Parku Slgskim w Chorzowie.

Od 2014 do 2016 roku start i meta biegu maratonskiego usytuowane byty w jednym
miejscu. Trasa prowadzita z Katowic przez Siemianowice Slaskie, Mystowice i z powrotem
do centrum Katowic.

W 2017 roku metg biegu byt Stadion Slaski i tym samym historia zatoczyta koto, kiedy
to pierwsza edycja startowata sprzed bram stadionu. 1 pazdziernika 2017 PKO Silesia Ma-
rathon byt pierwszym wydarzeniem sportowym na oddanym do uzytku po modernizacji
Stadionie Slaskim, a maratoriczykéw dopingowata rekordowa publiczno$éé — stadion w dniu
zawodow odwiedzito ponad 100.000 oséb.

Rok 2018 okazat sie wyjatkowy, bo jubileuszowy. 10 lat wspaniatych biegowych emoc;ji
oraz kolejny wzrost frekwencji biegaczy po raz kolejny mozna byto swietowac na najwiek-
szym obiekcie lekkoatletycznym Europy.

W latach 2015 - 2018 zawody rozgrywane byty pod nazwg PKO Silesia Marathon, a spon-
sorem tytularnym byt PKO Bank Polski.
W 2019 roku gtéwnym partnerem wydarzenia zostato Wojewddztwo Slaskie.

W latach 2019 — 2021 Silesia Marathon uczcit 100-rocznice wybuchu Powstan Slaskich.
Od 2020 roku Silesia Marathon razem z biegami towarzyszgcymi (pétmaraton, ultramara-
ton) jest jedng z najwiekszych imprez biegowych w Polsce.

Podczas tym razem krétkiego pobytu na Slasku, bo spedzitem tam tylko dwa dni i jedna
noc staratem sie udokumentowaé maj pobyt. W pierwszym dniu po przyjezdzie z Warsza-
wy do Katowic od razu pojechatem odebraé pakietu startowy w Chorzowie a potem
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po nocy spedzonej w Katowicach powtdrnie udatem sie do tego miasta, aby przed , ko-
ttem czarownic” stangc¢ na linii startu wraz z innymi biegaczami. Musiatem przebiec caty
krolewski dystans, aby ponownie, po raz trzeci wréci¢ do Chorzowa i tym razem pojawié

sie tym razem juz wewnatrz , kotta” czyli pieknego i nowoczesnego stadionu lekkoatletycz-
nego.

Ponizej prezentuje kilka zdje¢ z wydarzenia.
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Fot. 1 Pomnik Powstaricédw Slaskich
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