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ROZDZIAL 1.

Czym jest energia?
Rdzne koncepcje

W tym rozdziale zapoznasz sie
Z nastepujgcymi tematami:

sita witalna,

chi,

prana,

mana,

magnetyzm zwierzecy,
Reiki.

Czym jest energia?
Wszystko jest energia. Te teze dawno temu udowodnil Albert

Einstein stynnym réwnaniem E = mc’. W tym wzorze ,E” ozna-

cza energie, ,m” mase, a .~ predkos¢ $wiatta. Obrazuje on row-

nowaznos$¢ masy i energii.

Jak wiemy, materia, czyli to, co posiada mase, w pewnych wa-

runkach zamienia sie w energie. Na przyktad spalanie wegla daje

miedzy innymi energie cieplna, a trawienie pokarméw energie

niezbedna do zycia. Energia ta powstaje z rozbitych wigzan che-

micznych, ktére tworzg rézne zwiazki.
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14 REIKI. ODKRYJ MOC ZDROWIA

Energia z kolei moze si¢ zamienia¢ w mase. Przyktadowo, do
wykonania okreslonej czynnoéci zuzywamy energie. Czynno$¢ ta
przynosi nam konkretny rezultat, ktéry moze stanowi¢ jakis obiekt
materialny.

Od dawien dawna fizycy zastanawiajg sie, czy nie jest tak, ze to,
co nazywamy materia, jest w rzeczywisto$ci falami energii. Ist-
nieje tez inna opcja: ze wszystko, co istnieje, jest rownoczesnie
i energia, i materia.

Niemozliwe? Masz z takim obiektem do czynienia na co dzien.
To promienie stofica. Sa one jednoczesénie falami energii i czast-
kami materii. Tymi czastkami sa fotony, czyli paczki §wiatta.

Jak dziala energia? Energia doprowadza do zaistnienia réz-
nych zjawisk fizycznych. Rozmaitym procesom fizycznym odpo-
wiadaja rézne formy energii. Moga sie one przeksztatcaé z jednej
postaci w inna. Ponadto energia moze by¢ przekazywana z jed-
nego obiektu na drugi.

Sa réine rodzaje energii. W fizyce wyrézniamy na przyktad
energie cieplna, kinetyczna, potencjalna, jadrowa, elektryczna
i sprezystosci. Mozna je obserwowac i oblicza¢ ich warto$¢. Moz-
na tez je stosowac do réznych celéw. Nas interesuje jednak inny
rodzaj energii — energia zyciowa.

Czym jest energia zyciowa, zwana takze sila witalna?

Sita zyciowa
Pojecie sily zyciowej (z taciny vis vitalis) wprowadzit w XVI wieku
Johann Baptista van Helmont, flamandzki lekarz i alchemik oraz
tworca chemii leczniczej. Wedlug niego sita zyciowa to rodzaj
energii, ktora istnieje w organizmach zywych i powoduje, ze moga
one produkowa¢ substancje, porusza¢ sie i zy¢.

Koncepcje wiary w istnienie czego$, co mozna by nazwac energia
witalng, sg bardzo stare. Pojawiajg sie one juz u Arystotelesa w jego
pogladach na dusze. Nazywamy je witalizmem. Witalizm to filozo-
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fia, wedtug ktorej wszystkie procesy zwiagzane z zyciem przebie-
gaja za pomoca sit witalnych.

Witalizm na poczatku byt krytykowany przez srodowisko na-
ukowe. Rozw¢j nauk biologicznych spowodowat jednak, ze obecnie
nie odrzuca sie teorii witalizmu, tylko uwaza sie ja za niepodda-
jaca sie naukowej weryfikacji.

Czym jest Reiki?

Reiki to uniwersalna, obdarzona wlasna $wiadomoscia (inteli-
gentna) i wypelniajaca caly wszech$wiat w kazdym czasie pozy-
tywna energia. Stowo ,rei” mozna tlumaczy¢ jako ,duch”, ,ki”
jako ,rozum” lub ,energia” czy tez ,sita”. Reiki jest wiec dostow-
nie sitg ducha.

Reiki jest energia bezwarunkowej mitos$ci. Ma wiec w sobie
co$ boskiego. Pomaga tylko w dobrych celach, jakby potrafita
rozroznia¢ dobro i zto. Energia ta nie poptynie, jesli Twoje intencje
nie sg czyste albo kiedy nie powinna by¢ uzyta z innych wzgledow.

Reiki przenika wszystko. Jest sita, ktoéra sprawia, ze rzeka pty-
nie, a z malego nasiona wyrasta piekne drzewo. To moc, ktéra
obdarza zyciem i witalno$cia.

W réznych kulturach energia witalnosci nosita rézne na-
zwy, na przyktad:

« chiw Chinach,

ki w Japonii,

« mana u kahunéw,

. kaw starozytnym Egipcie,

+ pneuma, logos w starozytnej Grecji,
« baraka u sufich,

+ prana w Indiach.

Pomimo wielu nazw i podej$¢ chodzi jednak zwykle o ten sam
rodzaj energii zyciowej. Wyjatkiem sg tu Reiki, chi, ki i prana.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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16 REIKI. ODKRYJ MOC ZDROWIA

Czym jest chi?

Chi to energia zyciowa, ktora przenika caly wszechswiat. Z niej
wytwarza sie materia. Krétko méwiac, chi jest podstawa i przy-
czyna wszelkich zjawisk zachodzacych w naturze. Wszystko ist-
nieje dzieki dzialaniu energii chi. Dobrze to opisuje neokonfu-
cjonista Zhang Zai:

»Kiedy qi gestnieje, staje sie widoczna, wtedy pojawiaja sie
ksztalty pojedynczych rzeczy. Gdy rozprasza sie, przestaje by¢
widoczna, jej ksztatty znikaja. Czy kiedy jest zageszczona, mozna
powiedzie¢ co$ innego niz to, ze jest przemijajaca? A czy kiedy jest
rozproszona, mozna pochopnie stwierdzi¢, ze wtedy nie istnieje?”".

ZNACZENIA SEOWA ,CHI”
Stowo ,,chi” w jezyku chiriskim ma wiele znaczen. Nieraz wymie-
nia sie ich nawet 20. S to miedzy innymi: ,wola”, ,energia witalna”,
»duch” lub ,,energia wewnetrzna”.

Pisownia tego wyrazu réwniez jest roznoraka. Spotyka sie na
przyktad zapisy: chi, ch’i, ki, K’i, trsri, qi oraz tschi.

IDEOGRAM CHI

Ideogram chi sktada sie z kilku czesci. Srodkowa stanowi symbol
snopka ryzu. Jest on zawarty w symbolu naczynia, na ktérym z kolei
mozna zobaczy¢ symbol pary wodne;j.

PROBY INTERPRETAC]JI IDEOGRAMU CHI
Snopek zboza moze by¢ symbolem energii pochodzacej z mate-
rii, a para wodna energii bardziej subtelnej i nieuchwytne;j.

Jak wiadomo, para wodna ulatuje z garnka, pod ktérym jest
ogien, czyli Zrédto energii. Ryz w postaci naturalnej jest bogaty
w weglowodany ztozone, ktére przynosza energie do dziatania.

" Feng Youlan, Krétka historia filozofii chiriskiej, red. Derke Bodde, thum.
Michat Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001, s. 115 — 116.
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Spozycie pokarméw pelnoziarnistych podwyzsza poziom energii.
Mozna wiec powiedzieé, ze ideogram chi oznacza energie pocho-
dzaca z pozywienia lub wytwarzanie sie energii w ciele poprzez
spozycie gotowanego positku bogatego w weglowodany ztozone.

RODZAJE CHI
Jest okoto 30 rodzajéow chi. Miedzy innymi wyrézniamy:

. chi powietrza,

+ chi pozywienia,

« chiwszechs$wiata,
. chiwrodzona,

. chiochronna.

Chi powietrza znajduje sie w powietrzu, chi pozywienia w spo-
zywanych positkach, chi wrodzong dziedziczymy po przodkach,
a chi wszech$wiata nas otacza. Chi ochronna za$ to taki rodzaj
energii, ktory chroni Cie przed niebezpieczenstwami i przykrymi
zdarzeniami. Jesli zdarza Ci si¢ w zyciu wiele nieprzyjemnych
sytuacji, moze to oznacza¢, ze masz mato chi ochronne;j.

Chi wypetnia i przenika wszystko. Istniejemy w morzu energii chi.

CHI W MEDYCYNIE CHINSKIE]

Chi to pojecie, ktore jest podstawa catej medycyny chinskiej.
W tym rodzaju terapii chorobe rozpatruje sie jako nadmiar, brak,
zablokowanie lub nieprawidtowy przeptyw chi.

Wszelkie medyczne dziatania maja na celu przywrécenie har-
monijnego przeptywu chi. Dokonuje sie tego za pomocg specjal-
nych masazy, ¢wiczen fizycznych oraz wlasciwego doboru pozy-
wienia i stosowania ziot.
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18  REIKI. ODKRYJ MOC ZDROWIA

GROMADZENIE I WYDATKOWANIE ENERGII CHI
Czlowiek w procesie zycia pobiera i wydatkuje energie chi. Od jej
poziomu zalezy jego zywotno$¢ i odporno$é na stres, choroby
i negatywne wydarzenia.

Gromadzenie chi zaczyna sie juz w momencie poczecia. Czes¢
chi jest dziedziczona po przodkach. Gromadzenie chi odbywa sie
poprzez jej pobieranie.

Jak mozna pobierac energie chi?

Energie chi mozemy pobieraé:

. za pomocg oddychania,
+ poprzezjedzenie,
. wykonujac réznego rodzaju ¢wiczenia energetyzujace,

« z kosmosu (chi kosmosu lub wszech$wiata).

W przypadku oddychania pobierasz chi powietrza. Im gte-
biej i wolniej oddychasz, tym wiecej pobierasz energii z powie-
trza. Tlen zawarty w powietrzu stuzy do spalania sktadnikéw po-
karmowych w ciele. Spalanie to wyzwala duze iloci energii.

ZADANIE. Jesli chcesz pobierac¢ wiecej energii z powietrza, zwrd¢
uwage na to, jak oddychasz. Ptytkie oddychanie nie da Ci wystar-
czajqcej ilosci energii. Wykonaj ponizsze ¢wiczenie.

Bgdz swiadomy swojego oddechu i oddychaj gteboko i spokoj-
nie. Nie bez powodu stowa w réznych jezykach, ktére oznaczajq
energie, majq czesto jeszcze jedno znaczenie, ktérym jest ,oddech”
lub ,tchnienie”. Wiedzqc o tym, Swiadomie wyobrazaj sobie, ze z kaz-
dym oddechem wypetniasz sie coraz bardziej i bardziej zyciodajng
energiq chi.

Bardzo wazne jest tez chi pozywienia. Im lepszej jakosci je-
dzenie spozywasz, tym wiecej dostarcza Ci ono energii chi. Stad

niezwykle istotna sprawa jest wlasciwe odzywianie sie.
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Zgodnie z ideogramem chi duzo energii przynosi spozywanie
potraw z pelnego ziarna. Chificzycy natomiast twierdza, ze posit-
ki mrozone lub przygotowywane w mikrofaléwce sg pozbawione
energii chi. Logicznym wnioskiem z tego faktu jest to, ze tym
bardziej warto umieé postugiwac sie energia Reiki. Dzieki tej mocy,
jesli czasami korzystasz z jedzenia mrozonego lub podgrzanego
w mikrofaléwce, mozesz wlasnorecznie dodaé energii takiemu

positkowi.

ZADANIE. Zwré¢ uwage na to, co jesz. Wybieraj tylko potrawy
zdrowe i dobrej jakosci. Wtedy dostarczysz swojemu ciatu wystar-
czajqco duzo energii z pozywienia i bedziesz bardziej odporny na
negatywne energie, stres i choroby. Ponadto, spozywajqc jedzenie,
wyobrazaj sobie, ze pobierasz z niego energie chi, ktéra wzmacnia
Twaéj organizm i regeneruje komdrki Twojego ciata.

Wedtlug chinskiego podejscia do zdrowia bardzo wazny jest
ruch. Ruch niewlasciwy lub jego brak moze powodowa¢ zmniej-
szenie sie iloéci chi w organizmie. Sa jednak takie rodzaje ak-
tywnosci fizycznej, ktére przyczyniaja sie do wzrostu energii
chi w ciele. To qi gong (chi kung) oraz tai chi. Warto praktyko-
wac te formy ruchu, aby zwiekszaé poziom energii w organizmie.

Kolejnym waznym rodzajem energii w teorii chi jest chi wszech-
Swiata. Te energie pobierasz cala powierzchnig ciata. Wpltywa ona
do organizmu poprzez wieksze i mniejsze czakry, czyli centra
energetyczne organizmu. Chi wszechswiata pobierasz takze pod-
czas snu, kiedy Twoja dusza unosi sie nad ciatem albo porusza
sie w §wiecie astralnym, czyli energetycznym.

Poziom chi w organizmie nie jest staly. Mozna ja nie tylko
uzupetniaé poprzez odpowiednie, wymienione wczesniej dziata-

nia, ale i wyczerpywac.
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Jak wyczerpujemy energie chi?
Najbardziej szkodliwe sposoby, ktore powoduja wyplyw energii

chi z organizmu, to:

« zazywanie narkotykow,

. naduzywanie alkoholu,

« przezywanie negatywnych emocji, zwlaszcza takich jak
poczucie winy i urazy, nienawis¢, panika, wéciektos¢ czy
rozpacz,

. nadmierne uprawianie seksu (ten sposoéb dotyczy jedynie
mezczyzn, na kobiety nie ma on wiekszego wptywu).

Chinczycy zwykli mawiaé: ,Kiedy chi sie gromadzi — formuje
sie fizyczna posta¢ ciata. Kiedy chi ulega zanikowi — ciato obumie-
ra”. Nalezy wiec dba¢ o to, by stale uzupelniaé zapas energii chi.

Prana
Pojecie prany jest w wielu szczegdtach podobne do pojecia ener-
gii chi. Prana to wedtug Hinduséw sita zyciowa, ktéra utrzymuje
organizm w zdrowiu. Nazywana jest ona takze energia zyciowa
lub oddechem zycia.

Sa trzy gléwne zrodla prany. Sa nimi:

. powietrze,
. ziemia,
. stonce.

Prane powietrza pobieramy poprzez witasciwe oddychanie.
Musi by¢ ono powolne, spokojne i gltebokie.

Sa rézne techniki oddechowe, ktére wspomagaja wieksze po-
bieranie prany z powietrza. W Indiach nazywane sg one prana-
jama. Pranajama to jedna ze $ciezek jogi. Obejmuje ona ¢wicze-
nia oddechowe.
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ZADANIE. Wykonuj przez 2 — 5 minut opisane nizej oddychanie
praniczne.

Jeden cykl tej pranajamy obejmuje:

* wdech przez 8 sekund,

* bezdech przy petnych ptucach przez 4 sekundy,

* wydech przez 8 sekund,

e bezdech przy pustych ptucach przez 4 sekundy.

Jak widac, wdech trwa tu tyle samo, co wydech, a dtugos¢ bez-
dechu to pofowa dtugosci wdechu i wydechu.

Mozesz oczywiscie wykonywac wdech przez 6 lub 10 sekund,
a bezdech wdéwczas przez odpowiednio 3 albo 5 sekund. Dobdr
czasu trwania kazdej fazy tego ¢wiczenia zalezy od Twojej pojem-
nosci ptuc i stopnia ich wytrenowania.

Jesli wykonasz to ¢wiczenie, tqczqc jezyk z podniebieniem oraz
fqczqc ze sobq dtonie i trzymajqc stopy razem, szybciej napetnisz
sie energiq. Taka metoda jest niezwykle przydatna w przypadku,
kiedy jestes bardzo zmeczony i masz mato czasu na ¢wiczenia.

Wazne jest, aby tego typu cwiczenia wykonywac regularnie
i stopniowo zwiekszac ich intensywnosc. Dzieki temu zwiekszasz
ich efektywnosc.

Wykonanie tego ¢wiczenia przynosi najlepsze efekty poprzez
reqularne stosowanie rano i wieczorem. Cwiczenie to mozna tez
robic¢ przed wykonaniem zabiegu Reiki lub innego rodzaju biotera-
pii i po jego wykonaniu.

Kolejnym istotnym rodzajem prany jest prana stonca. Prane
storica pobieramy poprzez wystawienie ciata na dziatanie pro-
mieni stonecznych. Wystarczy juz 15 minut przebywania na stoncu,
aby napetnic sie stoneczng prang. Mozna tez pi¢ wode wystawio-
na na stonce. Taka woda musi by¢ poddawana dziataniu pro-
mieni stonecznych przez przynajmniej 15 minut.

Wazna prang jest tez prana ziemi. Prane ziemi wchtaniasz
poprzez czakry stop, ktére znajduja sie mniej wiecej na srodku
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wewnetrznej czesci stop, czyli podeszwie. Wystarczy $ciagnaé
buty i spacerowaé po trawie, ziemi lub piasku, aby pobiera¢ pra-
ne ziemi i napetnia¢ nig organizm.

Prana jest takze w pozywieniu. Najwiecej jest jej w jedzeniu
$wiezym, a hajmniej w konserwowanym i mocno przetworzonym.

Prane mozesz tez pobieraé z drzew, na przyktad brzéz i so-
sen. Wystarczy, ze zblizysz sie do drzewa, poprosisz je o energie,
przytozysz do niego dlonie i pozwolisz, by energia ptyneta od
drzewa przez czakry Twoich dloni do Twojego organizmu. Czakry
dtoni znajduja sie na $rodku po wewnetrznej stronie dioni. Pod-
czas tego zabiegu mozesz poczué mrowienie w dtoniach lub inne
wrazenia. Po tej operacji podziekuj drzewu za przestang energie.

Wiedza o pranie jest podstawa nauki o jednej z form bioener-
goterapii, ktoéra nazywana jest uzdrawianiem pranicznym albo
pranoterapia. Jest to ciekawa forma energoterapii. Zauwazytam,
ze jesli stosuje te terapie na przemian z zabiegami Reiki, chorzy
zdrowieja szybciej, niz gdybym stosowata tylko uzdrawianie prana
lub terapie Reiki. Wydaje sie wiec, ze te dwie formy terapii wza-
jemnie wzmacniajg swoje dziatanie.

Mana

Mana to rodzaj energii zyciowej znany w wierzeniach polinezyj-
skich i hunie. Stowo ,mana” oznacza niematerialng site, ktéra
wszystko przenika i wypelnia.

Ilo$¢ many w organizmie moze sie zmienia¢. Na przyktad po-
ziom many obniza sie, kiedy przezywasz negatywne emocje, ptytko
oddychasz i spozywasz niezdrowe jedzenie. I odwrotnie, mozesz
zwiekszaé poziom many poprzez pobieranie jej z powietrza, po-
zywienia lub stonca.

Mane mozna tez wytwarzaé za pomoca energii umystu, na
przyktad autosugestii i wizualizacji. Duza iloé¢ many daje dobre
zdrowie, sprawny umyst oraz skuteczno$¢ w dzialaniu. Po-
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nadto obdarza charyzma. Carl Gustaw Jung z tego powodu na-
zwal osobowos¢ charyzmatyczng osobowoscig maniczng.

Mane mozina przenosi¢ z obiektu na obiekt. Na przyktad
dawniej kaptani tadowali mana prety i przerzucali je podczas bitwy
nad glowami swoich wojownikéw. Pret, ktéry dotknat wroga, sku-
tecznie go unieszkodliwial poprzez roztadowanie nadmiaru many.

Mane oczywiScie mozna takze przekazywaé w celach lecz-
niczych. Ponadto poprzez wytwarzanie jej nadmiaru i zastoso-
wanie innych technik mozna dzieki niej osiagac rozne cele. Me-
tod tych uczy starodawna nauka zwana huna.

Mane mozna tez wytwarza¢, magazynowac i zuzywac po-
tem do réznych czynnosci.

ZADANIE. Usigdz i zamknij oczy. Zrelaksuj sie.

Zacznij powoli i spokojnie oddycha¢. Wdychajqgc powietrze, wi-
zualizuj nagromadzanie sie energii w ciele. Poczuj jq. Zobacz, Ze jest jej
coraz wiecej i wiecej. Pozwdl jej regenerowac i uzdrawiac¢ Twoje
ciato. Odczuwaj postepujgce wzmocnienie. Ciesz sie tym uczuciem.

Wykonuj to ¢wiczenie, az odczujesz wypetnienie sie manq.

Magnetyzm zwierzecy
Magnetyzm zwierzecy to pojecie wprowadzone w drugiej poto-
wie XVIII wieku przez wiedenskiego lekarza Franza Antona
Mesmera. To sita zyciowa, ktéra ma wiele cech podobnych do
wiasciwosci tadunku elektrycznego. Mozna ja gromadzié, prze-
chowywac¢ i wysyla¢ na odleglosé.

Przyczyna istnienia magnetyzmu zwierzecego ma by¢ prze-
mieszczanie sie specjalnego fluidu, ktéry wystepuje w dwoch

postaciach:

. elektrycznosci szklistej,

. elektrycznosci zywiczne;j.
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Choroba wedtug Mesmera nastepowata na skutek zaburzen
w przeplywie tego fluidu. Zadaniem uzdrowiciela byto przywroé-
ci¢ ten przeptyw do porzadku za pomoca odpowiednich technik.

Teorie i praktyki Mesmera daty poczatek mesmeryzmowi,
z ktérego nauki czerpie wspolczesna tradycyjna bioenergoterapia.

Podsumowanie
Wszystko jest energig i wszystko dzieje sie za jej sprawa. Rowna-
nie Einsteina E = mc” oznacza rbwnowazno$¢ energii i materii.
W krajach Dalekiego Wschodu pojecie energii czy sity witalnej
bylo znane od tysiacleci. W Europie pojawito sie dopiero w XVI wieku.
W réznych kulturach energia witalnosci nosita rézne na-
zwy, na przyktad:

« chiw Chinach,

+ ki w Japonii,

. mana u kahunow,

+ ka w starozytnym Egipcie,

. pneuma, logos w starozytnej Grecji,
. baraka u sufich,

. pranaw Indiach.

Energie mozna pobiera¢ i magazynowaé. Mozna jg réwniez
traci¢ i przenosi¢ na rézne przedmioty. Energie mozemy pobie-
ra¢ poprzez odpowiednie pozywienie, ruch, sposéb oddychania,
a takze ze stonca, ziemi, kosmosu czy drzew. Site witalng mozna
traci¢ w duzych ilosciach poprzez zazywanie narkotykéw, picie
alkoholu lub przezywanie negatywnych emocji.
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Czy wiesz, ze Twoje rece leczg?
Czy chcesz nauczyc sig ich uzywac?

Japonskie stowo reiki oznacza wptyw duchowy. W potocznym rozumieniu
jest nazwa systemu uzdrawiania, polegajacego na czerpaniu z zyciowej energii
przenikajacej wszystko i wszystkich. Zalozeniem terapii reiki jest uznanie,

ze stan okreslany mianem zdrowia uzyskuje si¢ dzigki zachowaniu harmonii
miedzy czlowiekiem — jego cialem, umystem i duchem — a otoczeniem.
Choroba jest zaburzeniem owej harmonii. Terapia reiki eliminuje zaburzenie
na dwa sposoby: pobudzajac organizm do zdrowienia i uwalniajac blokady
energetyczne w czakrach i meridianach.

Wiedza dotyczaca systemu uzdrawiania reiki nie jest tajemna — kazdy moze
sie nauczy¢ swiadomego uzywania zyciowej energii. Ta ksigzka, autorstwa
dyplomowanej bioenergoterapeutki, powstata wtasnie po to, by wprowadzic
Cie w $wiat terapii reiki. To pierwsza na polskim rynku pozycja, w ktorej
niezbedng wiedze znajda zaréwno osoby poczatkujace, zainteresowane
medycyng naturalng oraz energoterapia, jak i doswiadczeni terapeuci.

Poza teoria i szczegblowym opisem zabiegéw poradnik zawiera sporo
objasnien, przyktadow i anegdot, dzieki czemu — na co ma nadzieje
autorka — wiedza zostanie lepiej przyswojona i zapamietana.

Marta Pyrchata-Zarzycka — dyplomowana bioenergoterapeutka i naturoterapeutka.
Posiada tytuly: Mistrza Nauczyciela Reiki, Mistrza Kundalini Reiki oraz Cone
Master Hopo; jest zaawansowanym uzdrowicielem pranicznym i psychoterapeuta
pranicznym. Nalezy do Krajowego Cechu Radiestetow i Bioenergoterapeutow.

Jej praca dyplomowa z dziedziny naturoterapii dotyczyta psychoneuroimmunologii
— nowoczesnej nauki medycznej badajacej wptyw umystu na ciato. Od kilkunastu lat
prowadzi szkolenia z zakresu reiki w Polsce i Wielkiej Brytanii. Wyszkolita juz

ponad tysiac os6b w kilkunastu krajach swiata.

ebook dostepny wyltacznie na:

ebookpoint™

n Yo )
Ososowos¢ Gonowa SENSUS @ | (1)
[SEFEUNERITENIOIER)  °Pravd najnowsze promocje: = | B | e

) http://[sensus.pl

Zamodwienia telefoniczne:

90 801 339900
0 601 339900

© http:/fsensus.pl/promocje
Ksigzki najchetniej czytane:

© http://sensus.pl/bestsellery
Zamow informacje o nowosciach:
© http://sensus.pl/nowosci

Helion SA

ul. Kosciuszki 1c, 44-100 Gliwice
tel.: 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl
http://sensus.pl

ISBN 978-83-283-5540-

1Z 06'6€ 91—'33



