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Dla kogo jest ta ksigzka?

Dla tych, ktérzy chca mie¢ fajnego, dobrego i mitego psa @. Dla tych,
ktorzy lubig sie do niego przytuli¢ albo p6js¢ z nim na dhugi, przyjemny
spacer; ktorzy cheg z nim zbudowac¢ pozytywna relacje, a nie wyuczy¢

go miliona réznych rzeczy tylko po to, aby udowodni¢ sobie, ze tak mozna.

Dla Ciebie, jesli chcesz mie¢ po prostu psa-przyjaciela, a nie psa-shuge,

nie psa-robota i nie psa-pracownika.

Jezeli pragniesz dobrze rozumie¢ swojego psa, pozna¢ zasady rzadzace jego
zachowaniem i umie¢ je wykorzysta¢ w praktyce; jezeli chcesz sie dowie-
dzie¢, jak go wychowa¢ na milego, madrego i zréwnowazonego osobnika
i unikng¢ wielu probleméw behawioralnych; jezeli zamierzasz tworzy¢
Z nim prawdziwac wigz, oparta na wzajemnej przyjazni i szacunku, to
czytaj dalej ©. Jezeli natomiast potrzebujesz informagji, jak kontrolo-
wac swojego psa, jak uczy¢ go réznych sztuczek, tresowac i dyscyplino-
wac, zeby byl supergrzeczny i postuszny, to poszukaj innego poradnika,

bo tutaj nie znajdziesz takiej wiedzy.

Chociaz ta ksigzka méwi o tym, jak postepowac ze szczenigtami, moze po
nig siegna¢ kazdy, u kogo pojawily si¢ problemy z psim zachowaniem.
Jesli ja przeczytasz, powiniene$ umie¢ zidentyfikowac ich zrodla. Oczywi-
scie odkrecenie pewnych zachowan czesto zajmuje znacznie wigcej czasu
i kosztuje duzo wigcej trudu, niz ich niewywolanie. Ale kazda z rzeczy,
o ktérych przeczytasz w tej ksigzce, dotyczy kazdego psa. Kazdy pies bedzie
spokojniejszy i mniej reaktywny, jesli dobrze sie wyspi, dobrze zje i jego czlo-
wiek bedzie dla niego wskazéwka do dobrego zachowania. Ta ksigzka
naprawde moze Ci poméc rozwigza¢ wigkszo$¢ probleméw! Niejeden
behawiorysta, do ktérego zwrécisz si¢ o pomoc w razie klopotéw z psem,

zaleci zmiane w pewnych obszarach, o ktérych tutaj przeczytasz.
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Teoretyczna wiedza, ktora jest powszechnie dostepna, stanowi wynik ludz-
kiej obserwagji i badan oraz daje logiczne wytlumaczenia, ktore pozwa-
lajg zrozumie¢, czego pies moze si¢ obawia¢ i z czego to wynika. Ale tylko
mieszkajac z psem, ktérego zna si¢ od urodzenia, mozna zauwazyc¢, ze
jego obawy moze budzi¢ np. machanie fapka na muchy, cho¢ nigdy nie
zostal niczym nawet pacniety. Teoretycznie mozna uwazac, ze bezwzgledne
przywolanie jest konieczne do Zycia z psem, ale tylko do czasu, kiedy
spotka sie psy, ktore tego nie umieja, a z ktérymi mozna i$¢ wszedzie i po
prostu mozna je poprosic¢, aby nie gonily za czym$ na leb na szyje, nawet
gdyby to byl uciekajacy zajac. Mozna mie¢ w malym palcu teori¢ wzmoc-
nien i jednocze$nie nie dostrzega¢ tego, co jest wzmacniane przypad-
kowo, a potem dziwic si¢ reaktywnosci lub lekliwosci wlasnego psa. Mozna
mowi¢ o komunikacji z psem, zakladajac tylko wydawanie mu czytelnych

polecen, a nigdy nie wystucha¢ odpowiedzi samego psa.

Ksigzka ta jest napisana przez dwie specjalistki. Jedna z nich zna si¢ dosko-
nale na psim zachowaniu, druga za$ na ludzkim. Takie polaczenie jest
dobre, dlatego ze posiadanie psa jest zwigzkiem laczagcym dwa odrebne
gatunki istot i warto wiedzie¢, jak w praktyce wykorzysta¢ calg dostepna

wiedze dotyczacg wychowania i komunikagji.

Jak tego wymaga dobre wychowanie, na poczatku si¢ przedstawimy.

Ewa Pikulska: Psy s obecne w moim 7yciu od kilkudziesigciu lat, od pra-
wie 20 zajmuje si¢ nie tylko moimi wlasnymi psami, ale takze bezdom-
nymi i wlascicielskimi. Przez dlugi czas bylam wolontariuszem w schro-
niskach i organizacjach prozwierzecych, od o$miu lat prowadze hotel dla
pséw. Stale poglebiam swojq wiedze o psach na réznego rodzaju semi-
nariach, warsztatach czy kursach. Ukonczytam tez studia na kierunku zo-
Opsychologia. Cho¢ dzi§ zajmowanie si¢ psami jest moim zawodem,
duzo wezesniej bylo mojq pasja. Obserwuje tez od 50 lat rézne psy i przez

ten czas wiele si¢ w ich kwestii zmienilo. Odkad zaczelam profesjonalnie
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zajmowac sie psami i zdobywa¢ takze naukowa wiedze oraz poznawac
nowe techniki pracy z tymi zwierzetami, zaprezentowane mi teoretycz-
nie i praktycznie metody odnosze do realnych sytuacji z zycia, do prawdzi-
wych zachowan psow, analizuje wlasne bledy, zastanawiam sie, dlaczego
jedne psy wykazuja jakie$ zachowania, a inne nie. Cho¢ bardzo lubie
mowi¢ o psach i z zamiarem napisania ksigzki nosilam si¢ od dawna,
nigdy nie przypuszczalam, ze bedzie to wlasnie ta ksigzka, bo na moim
poziomie wiedzy i doswiadczenia znacznie bardziej interesuja mnie raczej
skomplikowane zagadnienia zwigzane z psami. Jednak piszac sobie ,,do
szuflady” o rozwigzywaniu psich probleméw dotyczacych leku czy agresii,
stwierdzilam, Ze nie taka ksigzka jest potrzebna tym, ktorzy zaczynaja
swoja przygode z psem-przyjacielem. Bo nie jest najwazniejsze dawanie
recepty, jak rozwigza¢ problem, ktory sie pojawil; najwazniejsze jest podac
ludziom przepis na to, jak z najwigkszym prawdopodobienstwem unik-
na¢ probleméw w przyszosci. O co zadbac, a z czego zrezygnowac. Prezen-
towane tu tresci dla kogos, kto tak jak ja mial psa 30 — 40 lat temu, moga
sie wydawac oczywistoscig, ale tak si¢ jakos dziwnie w tym $wiecie porobilo,
ze dzi§ weale oczywisto$cig nie s3. Poza tym rzeczy najczesciej dzi§ po-
pularyzowane s3 moim zdaniem nie tylko w wielu przypadkach niesku-
teczne, ale to one stanowig zrédlo problemow, jakie pojawiaja sie weze-

sniej CZy pozniej.

Tak dtugo mam psy, ze wiem, Ze nie bylo powszechnych probleméw z psim
zachowaniem w czasach bez milionéw gadzetéw i bez upowszechnienia
wynikéw badan naukowych z laboratoriéw. Przeszlam w swoim zyciu
z psami caly te ewolucje, ktorg przeszed! i przechodzi psi $wiat — moje psy
szkolifam klasycznie z uzyciem nagrody i korekty, potem przezywatam
wieloletnig fascynacje metodami pozytywnymi, po to by zainteresowac
si¢ psig komunikacjg i uznac, ze jej rozumienie jest niezb¢dne do bycia
dobrym opiekunem dla psa i do unikania probleméw. Bardzo szybko do-
szlam do wniosku, ze cho¢ ta wiedza si¢ przydaje, tak naprawde najwaz-

niejsze, co musimy wiedzie¢ o psach, jesli chcemy z nimi zy¢, jest to,
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zeby$my pamietali, ze uczg si¢ one spolecznie, a waznym nauczycielem dla
nich jestesmy my. I nie liczg si¢ nasze zamierzone intencje, bo psy ob-
serwujg nas uwaznie, pewnie tak samo uwaznie jak dzieci, i znacznie szyb-
ciej i trwalej uczg si¢ tego, co jest w nas prawdziwe i czgsto nawet przez
nas nieuswiadomione, niz tego, czego uczymy ich $wiadomie. W dodatku
mam wrazenie, ze w dobie zachly$niecia si¢ akademickoscig wiedzy o psach
i odkryciami ich mozliwosci skupilismy sie bardziej na wykorzystywaniu
ich dla wlasnej frajdy, niz na ich prawdziwym zrozumieniu. Moze dlatego
znam mnostwo pséw, ktoére doskonale reaguja na przywolanie, ktére
prezentuja si¢ wspaniale na placach treningowych czy pokazowych,
a w zyciu nie radzg sobie prawie z niczym: ani z kontaktem z ludzmi,
ani z kontaktem z psami, a kiedy nie sa w trybie wykonywania polecen, nie
potrafig ani odpocza¢, ani zrobi¢ cos same. To dla mnie smutny obraz.
Ja mam swoje psy i zajmuje si¢ czyimi$ psami, bo bardzo je lubig, ale
nie chce ich wykorzystywa¢ do zadnej pracy. O ile jestem w stanie zaak-
ceptowa¢ pewne koszty, jakie psy ponosza, jesli s3 psami pracujacymi,
o tyle trudno mi jest si¢ pogodzi¢ z wykorzystywaniem ich dla zwyklej frajdy
ich opiekuna.

Kazdy czlowiek ma prawo popelnia¢ bledy (i ja przez cale moje zycie
z psami popelnitam ich mnéstwo), jednak wazne, co z nimi zrobi. Lepiej,
aby wlasciciele ps6w uczyli si¢ na moich bledach niz na wiasnych, bo
jesli cho¢ jedna osoba postucha moich rad, jest duza szansa, ze i ona, i jej
pies beda wiedli dlugie i szczesliwe zycie, a nie beda przez piec lat pracowac
nad problemami, jakie sami czgsto sprowokowali z kolejnymi psimi spe-

cjalistami. Po to jest ta ksigzka.

Agnieszka Ornatowska: Psy kocham od zawsze i przez wigkszos¢ mo-
jego zycia s one cze$cig mojej rodziny. Pierwszy z nich, Gucio, pojawit
si¢ w moim domu, gdy jeszcze bylam dzieckiem, i byl madrym, spokoj-
nym, rodzinnym psem, kt6ry wychowywal sie razem ze mng. Drugi, Kitek

— malutki york — rozpieszczony do granic mozliwosci, towarzyszyt mi
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w poczatkach doroslego zycia, ale robil to, co chcial i kiedy chcial. Do po-
siadania trzeciego psa postanowilam przygotowac si¢ bardziej profesjo-
nalnie, wiec ogladalam programy r6znych behawiorystow i czytatam ksigzki
na temat wychowywania psow. Z perspektywy czasu bardzo zaluje, Ze nie
trafitam wtedy na kogo$ tak madrego jak Ewa, kto pomoéglby mi przede
wszystkim zrozumie¢ psa, a potem pokazal, jak z nim postepowac i co
moge zrobi¢, aby nasze wspolne zycie bylo jak najlepsze. Kiedy Grebo
— mdj trzeci pies — pojawil sie¢ w moim zyciu, chodzilismy nawet do
psiego przedszkola! I pamigtam, Ze na zajeciach prowadzaca powiedziata:
» ITwoj szczeniak nie raz i nie dwa wyprowadzi ci¢ z réwnowagi, bedziesz
si¢ na niego zlosci¢, bedziesz czu¢ frustracje albo mie¢ ochote krzycze¢
z bezsilnosci, lecz najwazniejszy jest twéj spokoj. W takich momentach
policz w myslach do dziesieciu i dzialaj dalej dopiero wtedy, gdy juz
emocje ming”. Kiedy to uslyszalam, usmiechnetam si¢ pod nosem, bo
wiem, Ze istnieje wiele innych skutecznych sposobéw, aby sie uspokoic!
W koncu jestem z wyksztalcenia psychologiem, od ponad 20 lat ucze
ludzi, jak panowa¢ nad swoimi myslami i zwigzanymi z nimi emocjami,
a takze tego, jak si¢ dobrze komunikowa¢ z innymi. Jednak wiem tez do-
skonale, ze moje emogje wplywaja na zachowanie mojego psal Wiem row-
niez, ze kluczowe w procesie wychowania szczeniaka jest to, co robi jego
czlowiek. Zatem moim wkladem w niniejszg ksigzke bedzie doradzenie,

co TY mozesz zrobic¢ ze soba, aby Twéj pies Cie rozumiat ©.

Zapraszamy do lektury!
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ZANIM SZCZENIAK
POJAWI SIE W DOMU
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1.1. Juz nie mozesz sie doczekacé

Do Twojego domu ma zawita¢ wymarzony szczeniak, wiec jestes podekscy-
towany i zaczynasz kompletowa¢ mu wyprawke. Przegladasz strony z réz-
nymi akcesoriami dla ps6w, bo chcesz by¢ najlepszym opiekunem pod
stonicem. Jesli wezesniej nie miales psa, to czujesz si¢ zagubiony — bo
nie przypuszczales, Ze jest tyle rzeczy dla pséw: pigcknych, kolorowych,

i caly czas nie mozesz si¢ zdecydowac, co kupic.

Jesli masz problem z zakupami, to prawdopodobnie wlasnie dociera do
Ciebie pigtnasta paczka z psimi akcesoriami. Masz juz wszystko: trzy po-
stanka, szeleczki w balwanki, do tego odpowiednig smycz w komplecie,
obroézke w kropeczki i takze do niej dobrang smycz, 143 sztuki zabawek,
miseczki w kwiateczki, wypatrzyles tez w odpowiednim dziale podkiady
do jakoby nauki czystosci, wigc tez juz je masz, moze rozwazasz zakup
klatki kennelowej, bo podobno warto od szczeniaka przyzwyczaja¢ psa do
niej, kupiles tez taki pickny pojemnik na woreczki na odchody w ksztalcie
kostki i do tego §liczne r6zowe woreczki, a jesli jestes eko, to kupiles te

biodegradowalne.

Jesli tak wlasnie robisz, to uswiadom sobie, ze robisz to dla siebie, a nie
dla Twojego psa, ktorego jeszcze nie znasz! W dodatku zapewniam Cie,
ze wigkszo§¢ z tych rzeczy okaze sie zupelnie zbedna. Jezeli mi nie wierzysz,
pomysl, jak trudno byloby Ci kupi¢ naprawde trafiony prezent dla kogos,
kogo nie znasz — dla czlowieka. Prezent, z ktérego on naprawde by sie
ucieszyl. Nie znasz swojego psiaka, a jest on wyjatkowa osobowoscia, wigc
zeby wiedzie¢, co bedzie go cieszy¢, musisz go najpierw poznac. Zebyécie
mogli stworzy¢ fajng relacje, musisz go szanowa¢, w tym szanowac takze
jego prawo do wyboru, wigc zacznij od poczatku mysle¢ w kategorii ,,zo-
bacze, co bedzie lubil”, a nie wedlug zasady ,,mnie si¢ to podoba, wiec

on to musi nosi¢, mie¢, tym si¢ bawic, a jak nie bedzie chcial, to go naucze!”.
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Jezeli naprawde czujesz potrzebe zaopatrzenia si¢ w psig wyprawke, za-
nim poznasz swojego psa, to zdecydowanie lepiej bedzie, jezeli przejdziesz
si¢ po swojej okolicy i znajdziesz sklepy, w ktorych mozesz si¢ w to wszystko
zaopatrzy¢. Na poczatku warto porozmawiac¢ z obstugg i dowiedzie¢ sie,
czy mozesz tam przyj$¢ ze swoim psem, gdy juz bedziesz go mie¢, poprzy-
mierza¢ szeleczki, pokaza¢ mu kojce do spania i pozwoli¢ wybrac¢ zabawki.
Dopiero potem wybieraj najlepszy sklep, z najmilsza i najbardziej fachowg
obstuga.

W dalszej czgsci omawiamy kwestie wyprawki dla psiaka. Po jej prze-

czytaniu bedziesz wiedzial, co naprawde jest Ci potrzebne na poczatku.

Tak samo warto pozna¢ okolicznych weterynarzy — poczyta¢ o nich
w internecie, popyta¢ wlascicieli psow i odwiedzi¢ wybrang lecznice,
zeby osobiscie pozna¢ lekarza i zapytac o to, co warto wiedzie¢: jak wy-
glada terminarz szczepien dla szczeniaka, jakie sq zasady odrobaczania,
jakie karmy s polecane, jakie $rodki przeciw kleszczom i pchlom itd.
Przy okazji warto stwierdzi¢, czy jest to osoba, do ktérej masz zaufanie
i cheesz jej powierzy¢ zdrowie swojego psa, bo Twoje nastawienie do
weterynarza bedzie wplywalo na zachowanie Twojego pupila. Podobnie
mozesz postapic z psimi fryzjerami, jezeli Twoj pies bedzie mial siers¢

wymagajacq pielegnacji.

I jeszcze jedna, w zasadzie najwazniejsza rzecz, ktora warto zrobi¢ dla dobra
Twojego przyszlego psa — poznac psy ze swojej okolicy! Niektore z nich
zapewne s3 Ci juz znajome, bo s bardzo przyjaznie nastawione i witaja
sie z kazdym czlowiekiem, albo s3 agresywne i wiadomo, Ze trzeba je omija¢
szerokim tukiem. Jednak przygotowujac sie do posiadania szczeniaka,
warto zainteresowac si¢ tymi psami, ktore sg zazwyczaj niezauwazalne,
poniewaz sa spokojne, ciche i na spacerach zajmuja si¢ swoimi sprawami.
Po tym wlasnie mozna pozna¢ psa, ktory jest mily, madry i zréwnowazony.
Bez problemu mozna podejs¢ do whasciciela i zapytac o psa, o jego imi¢ —

wigkszo$¢ psiarzy uwielbia mowi¢ o swoich czworonoznych przyjaciolach
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i znajomo&ci nawigzywane na ulicy z powodu psa sq przez nich pryj-
mowane bardzo pozytywnie, wigc jezeli wyjasnisz, ze Ty tez zamierzasz
mie¢ psa i szukasz juz dla niego znajomych, to na pewno bedziecie mogli
sie poznac¢. Taka znajomo$¢ moze zaowocowac w przyszlosci doskonalym
psim przewodnikiem dla Twojego szczeniaka, o czym bedziemy pisa¢ w dal-
szej cze$ci ksigzki. A moze dzigki temu i Ty poznasz swojego ludzkiego

przyjaciela?

Co mozesz zrobic? Najlepiej wstrzymaj sie z kompletowaniem wyprawki
dla swojego szczeniaka, bo potem moze sie okaza¢, ze wiele rzeczy
zostato kupionych zupetnie niepotrzebnie. Zamiast tego przygotuj sie
logistyczno-organizacyjnie: poznaj okolicznych weterynarzy, psich fryzje-
roéw, sklepy dla pséw i, co najwazniejsze, psy ze swojej okolicy @.

1.2. Zastanow sie, czy naprawde
chcesz dzieli¢ swoje zycie z psem

Kiedy czlowiek decyduje si¢ na posiadanie psa, zazwyczaj w jego myslach
pojawiaja si¢ wyidealizowane obrazy tego, jak to bedzie wygladalo. Wyob-
raza sobie cudownie puchaty kulke, ktéra kocha go wielkg miloscia od
pierwszego wejrzenia, ktéra doskonale rozumie wszystkie stowa, jakie sie
do niej mo6wi, ktéra grzecznie przynosi pileczke i §pi na swoim miejscu.
A kiedy wymarzony szczeniaczek pojawia si¢ w domu, nastepuje wielkie
rozczarowanie, bo pies Ci¢ w ogole nie rozumie i robi rézne dziwne
rzeczy: np. gryzie wszystko wokot (lacznie z Tobg!), nie wspominajac o tym,
ze wprowadza balagan i chaos do Twojego zycia — nagle wszedzie za-
czynajg sie poniewierac jego zabawki, a on najchetniej bawi si¢ Twoimi
butami, zalatwia si¢ w nieoczekiwanych miejscach i musisz stale patrze¢

pod nogi, zeby w cos nie wdepna¢. Méwisz do niego, a on Cig nie rozumie,
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ale np. domaga si¢ zabawy w $rodku nocy albo piszczy lub szczeka bez
wyraznego dla Ciebie powodu.

W takich momentach pojawia si¢ frustracja, zos¢ lub poczucie bezsilnosci.
Zaczynasz szuka¢ w internetach pomystéw, jak sobie z tym poradzic.
Czytasz artykuly, ogladasz filmiki i testujesz wszystko na swoim szcze-
niaku, a on najprawdopodobniej i tak Cig¢ nie rozumie i dalej rozrabia,
bo przeciez jest psim dzieckiem, ktére dopiero uczy sie, jak by¢ Twoim

domownikiem i przyjacielem.

Czy jestes gotowy na takg rzeczywistos¢, gdy decydujesz si¢ na posiada-

nie psa’

Prawdopodobnie nie! Nawet jesli juz wezesniej miale$ psa, to w pamieci
raczej zostaly Ci tylko te dobre momenty i zapomniates o wszystkich

trudnosciach.

Zatem nim zdecydujesz si¢ na posiadanie szczeniaka, zastanéw sie, czy je-
ste§ w stanie poswieci¢ czas i energie na jego wychowanie, oraz przygotuj
si¢ na blaski i cienie tego procesu. Bo Twoj pies bedzie jak nowy czlo-
nek rodziny, ktérego zapraszasz do swojego domu, i przyjdzie do niego
z calym swoim dobytkiem charakteru i zachowan, a nie bagazu doswiad-
czen i rzeczy, jak to bywa w przypadku ludzi. I pamietaj, Ze z czlowiekiem
zawsze mozesz si¢ jako§ dogada¢: powiedzie¢ mu, czego od niego oczeku-
jesz, co Ci si¢ podoba, co chcesz zmieni¢, ale pies nie zrozumie Twoich
stow — to Ty masz go zrozumiec i poprowadzi¢ przez caly proces wycho-

wania w taki sposob, zeby wiedzial, czego od niego oczekujesz.

Warto tez zastanowic sie, po co tak naprawde chcesz mie¢ psa. Czy potrze-
bujesz po prostu domownika, ktéry zapewni Ci towarzystwo i poczucie
bezpieczenstwa? Moze ma by¢ tym kims, o kogo bedzie mozna si¢ troszczy¢,
i zastapi tymczasowo dziecko? A moze ma uzupelni¢ Twoja rodzine,
bo Twoje dziecko chce mie¢ psa i prosi o niego juz od dawna? Albo ma

dac¢ Ci rozrywke i pow6d do aktywnosci, do ktérej sam nie potrafisz sie
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przekona¢ — np. do regularnych spacer6w czy biegania? Dobrze jest
mie¢ $wiadomos¢, Ze pies, na ktorego si¢ zdecydujesz, moze nie spelniac
Twoich oczekiwan: nawet jesli wybierzesz okreslong rase z odpowied-
nim zespolem cech, moze si¢ okazac¢, ze Twoéj egzemplarz jest akurat wy-
jatkiem od reguly, i co wtedy? Oddasz go, jak zakup z reklamacja, czy

tez bedziesz si¢ z nim meczy¢ przez kolejnych kilkanascie lat?

Bo pamietaj, ze posiadanie psa to zobowigzanie nie na rok czy dwa, ale na
znacznie dluzej! I chociaz psy dla wielu z nas zyja zbyt krotko — zazwy-
czaj kilkanascie lat — jednak to kawat czasu, ktéry z nimi dzielimy. Co-
dziennie, bez wzgledu na pogode, trzeba z psem wyj$¢ co najmniej na
trzy spacery, ktore powinny trwa¢ co najmniej p6l godziny. Chociaz zda-
rzajq si¢ psy, ktore nie lubig spacerowa¢ w deszczu czy $niegu albo wtedy,
gdy jest juz ciemno, wigkszo$¢ z nich jest absolutnie oboje¢tna na wa-
runki atmosferyczne, a Ty marzniesz, mokniesz, bo Twoj pies i tak musi
obwacha¢ swoje tereny. A kiedy robisz ze szczeniakiem trening czystosci
— czyli uczysz go zalatwiania si¢ na dworze — to najlepiej wychodzi¢

znim na zewnatrz co godzing, a nawet czesciej. Czy znajdziesz na to czas?

Co wigc zrobi¢? Pozby¢ sie oczekiwan i liczy¢ na ut szcze$cia przy wyborze

szczeniaka oraz wzig¢ dhugi urlop, zeby odpowiednio wychowa¢ swojego psa?

Z jednej strony oczekiwania s potrzebne, bo nadaja kierunek Twoim za-
chowaniom i uruchamiajg prawo przyciggania, czyli tajemniczg sile, ktora
przyciaga do zycia wszystko, o czym myslisz, z odpowiednim ladunkiem
emocjonalnym — zar6wno to, czego si¢ boisz, jak i to, czego pragniesz.
Na przyklad kiedy mialam Kitka, to uwazalam, ze wszystkie yorki s przy-
jazne. Bez najmniejszych obaw zagadywalam wiascicieli takich pieskow
i swobodnie pozwalalam sobie poglaskac¢ ich pupili. Czasami wiasciciele
mowili mi potem, Zze ich pies gryzie obcych, i dziwili sig, ze wobec mnie
byt taki fagodny i pozwolil si¢ dotkna¢. A ja po prostu oczekiwatam, ze
tak bedzie! Natomiast przy moim Grebciu naogladalam si¢ wezesniej

réznych programéw o tym, jak postepowac z psami agresywnymi, ktore
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rzucajq si¢ na ludzi i na inne psy, i mialam z nim takie wlasnie problemy,
ale dzigki temu poznalam Ewe, ktéra pokazala mi, jak sobie radzi¢ w takich

sytuacjach.

Zatem: warto mie¢ marzenia i oczekiwac, ze Twoj pies bedzie cudowny
i kochany ©. Jednoczesnie trzeba mie¢ swiadomos¢, ze mogy sie tez
zdarzy¢ trudne chwile, ale tak zawsze bywa, gdy tworzymy nowa relacje.
Czasami nie umiemy zrozumie¢ czy przekona¢ naszych ludzkich part-
ner6w, wiec nie ma si¢ co dziwic, ze tak samo bedzie z psem, zwlaszcza

kiedy jest maly i dopiero si¢ uczy.

Jezeli masz konkretne preferencje dotyczace tego, jakie cechy ma mie¢
Twoj pies — czy ma by¢ aktywny i lubi¢ dlugie spacery, czy tez byc¢
spokojnym kanapowcem; czy ma by¢ malutki czy duzy; czy masz ochote
spedza¢ godziny na pielegnowaniu jego sieréci, czy wolisz si¢ tym nie
zajmowac — to warto zapoznac si¢ z charakterystyka roznych ras psow
i odpowiedzialnie wybrac¢ te, ktérej cechy najbardziej Ci si¢ podobaja.
A nastepnie poszuka¢ profesjonalnych hodowcow oraz wlascicieli psow
tej rasy i jeszcze ich dokladnie wypyta¢, zeby mie¢ pewnos¢, ze te psy

sq takie, jak si¢ je opisuje.

Mozesz tez zdecydowac, e nie liczy si¢ dla Ciebie rasa psa, i da¢ dom psu
ze schroniska. Wtedy tez warto dokladnie przejrze¢ ogloszenia na ten
temat, a takze poszuka¢ organizacji, ktére pomagajg psiakom, i pojecha¢
tam z wizytg, aby dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o szczeniaku i jego rodzinie,

zanim co$ postanowisz.

Twoj pies, jak kazda zywa istota, bedzie mial swéj indywidualny charakter
— zestaw zachowan, preferencje i upodobania, poziom energii, wady
i zalety. Warto mie¢ $wiadomos¢, ze mozesz poméc mu to wszystko
uksztaltowa¢, nie ma jednak potrzeby, zeby Twéj pies chodzil jak
w zegarku, natychmiastowo wypelnial wszystkie Twoje polecenia, bo nad-
mierna kontrola budzi tylko strach, a jezeli chcesz mie¢ psa-przyjaciela,

to warto zostawi¢ mu przestrzen na bycie soba, dokladnie tak samo jak
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Ty chcesz by¢ sobg w zwigzku z nim. A potem mozesz z pelng odpowie-
dzialnoscia, zrozumieniem i wzajemnym szacunkiem poswieci¢ czas na

wychowanie swojego psa, bo to sie nie zrobi samo!

Warto tez w pelni sobie uswiadomic, ze psy nie sg ludZzmi. One w inny
sposob odbierajg $wiat i komunikujg si¢ inaczej niz my. Ale o tym napi-
szemy dalej ©.

Gdy czytam wypowiedzi na psich grupach i rozmawiam z wlascicielami
pséw, odnosze wrazenie, ze obecnie wychowanie szczeniaka kojarzy sie
z jaka$ wytezong praca i wysitkiem. Ludzie czgsto maja w glowie obraz,
ze choc¢by nie wiadomo, ile zrobili, i tak pewno pojawia sie trudnosci
i wtedy trzeba bedzie $cigga¢ behawioryste. Ot6z mam dobrg wiado-
mos¢! Zycie z psem moze by¢ frajda, a nie czasem wypelnionym masg
wyrzeczen i stresu. Naprawde to jest tak jak w przypadku dzieci. Jesli
stworzysz warunki do tego, aby wychowac istote samodzielng, myslaca
i empatyczng, szanujacy innych i siebie, zréwnowazona, ale takze umie-
jaca sobie dobrze radzi¢ z trudniejszymi sytuacjami, wiedzaca, ze zawsze
moze na Ciebie liczy¢, niezalezna, umiejaca wspolpracowac¢, dobrze
czujacy sie ze soba i lubigcq $wiat i innych — to pézniej pozostanie juz

tylko tego nie psuc.

Latwiej jest przejs¢ przez ten okres, wiedzac, ze w przypadku psow jest
to znacznie krétszy czas niz w przypadku ludzi. Rok, péttora czy dwa
zlecq szybko, a potem bedziecie juz przyjaciétmi na dobre i zle, partne-
rami, ktorzy lubig przebywac razem, ktérzy relaksujg si¢ na cudownych
spacerach w picknych okolicznosciach przyrody, ktérzy stanowia zespol,
gdzie obie istoty traktuja si¢ po partnersku, gdzie kazdy ma prawo wyrazi¢
swoje zdanie, gdzie wszyscy czujq si¢ bezpiecznie. To $wietna droga
takze dla Ciebie, bo tym, co wywoluje problemy u naszych pséw, sa czesto
wlasne bariery i problemy, a wychowywanie psa moze si¢ sta¢ idealnym
sposobem na zidentyfikowanie i przepracowanie tego, co przydaloby Ci sie

w zyciu. Dzigki temu bedziesz miat lepsze relacje ze sobg samym i z innymi,
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a zycie przestanie Cie przytlacza¢, lecz zacznie cieszy¢, bedziesz umial
zachowac dystans i nie budowac swojego $wiata wokoél ,,musze”, ale czer-

pac radosc z tego, co ,,moge”. Tego zycze Ci z calego serca.

Co mozesz zrobic? Po prostu przemysle¢ wszelkie aspekty posiada-
nia psa i zwigzane z nimi konsekwencje. Mie¢ i marzenia o idealnym
psim przyjacielu dla Ciebie, i Swiadomos¢ obowiazkdéw, jakie na siebie
bierzesz na kolejnych kilkanascie lat ©.

1.3. Jak Twdj szczeniak odbiera swiat

Aby$ mogl sie sta¢ dobrym przewodnikiem po $wiecie dla swojego szcze-
niaka, musisz tego szczeniaka dobrze rozumie¢. Na samym poczatku
dobrze jest wiedzie¢, jak on postrzega $wiat ©@. Kiedy zamieszka w Twoim
domu, to Ty bedziesz mu pokazywac¢ ten $wiat, dlatego warto wiedziec,

jak on go odbiera, co w nim widzi, styszy i czuje.

Swiat peten bodzcéw

Postugujac si¢ fachows terminologig: $wiat to srodowisko, czyli ogot ele-
mentéw ozywionych i nieozywionych wystepujacych w danym obszarze.
To krajobraz, zar6wno ten naturalny, jak i ten uksztaltowany przez cowieka.
W otoczeniu Twoim i Twojego psa znajduje sic mnostwo elementow
nieozywionych, ktorych przeznaczenie jest zrozumiale dla Ciebie, a czgsto
niezrozumiale dla Twojego psa. Srodowisko jest takze pelne elementow
ozywionych — s to inne psy i inne zwierzeta, ludzie, a takze znacznie
bardziej widoczne dla psa $lady bytnosci innych organizméw zywych.
Czowiek idacy przez lake, jeshi nie zobaczy jakichs sladow, nie wie, czy go-
dzing temu przechodzito w tym miejscu jakiekolwick zwierze, czy cos si¢
tutaj stalo, czy szedl tedy inny pies i w jakim byl nastroju, natomiast

pies umie to wszystko dostrzec, a poniewaz s3 to dla niego informacje
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wazne, nie mozemy mu odbiera¢ mozliwosci zdobywania w ten sposéb
wiedzy o $wiecie, cho¢ dla nas w danym miejscu nie ma nic ciekawego.
Bardzo istotnym elementem w srodowisku s takze osobniki tego samego
gatunku oraz ludzie. Psy nie tylko wyczuwajq ich zapach, ale takze obserwuja
inne psy i nas i sic komunikuja — zaréwno z innymi psami, jak i z nami,
ludzmi (a przynajmniej z nami prébuja). Formy zachowania i pozy przy-
bierane przez osobniki tego samego gatunku, ktore stuzg komunikacj,
s3 nazywane wyzwalaczami spolecznymi. Wyzwalacze spoleczne to za-
réwno biologiczne cechy budowy ciala, jak réwniez pozy i popisy zwie-
rzat, ktore zostaly uksztaltowane ewolucyjnie, w procesie rytualizagji, a ich
celem jest porozumiewanie sie. Pozy te wyzwalaja instynktowne zachowania
zwierzecia: seksualne, rodzicielskie, agonistyczne i spoleczne, a takze odstra-
szajace i ostrzegawcze. Mowige bardziej przystepnie: to, jakie pozy przy-
bierajq inne psy i ludzie, moze wywolywac¢ okreslone, czesto instynk-

towne zachowanie Twojego psa.

W przypadku psow wydaje sig, ze zasadne byloby uwzglednienie wyzwala-
czy spolecznych pochodzacych nie tylko od innych pséw, ale i od ludzi.
Srodowisko, czyli $wiat, jaki otacza Ciebie i Twojego psa, jest obszarem
dozonego oddzialywania wszystkich tych element6w i s3 one ze soba wza-
jemnie powigzane. D]atego nie mozna iadnego psiego zachowania roz-
patrywa¢ w oderwaniu od wielosci tych elementéw. To, jak zareaguje
Twoj pies w danej sytuadji, jest zalezne od wzajemnego polozenia elementow
wzgledem siebie, od dystansu do nich, od stopnia ich istotnosci dla decyzji
podejmowanych przez psa, od tego, jak wyglada i jakie pozy przybiera
inny pies czy czlowicek. Jest zalezne takze od Twojej reakgji na ten sam
bodziec, bo jesli Ty i Twoj pies jestescie razem, to takze ma znaczenie,
w dodatku tym wigksze, im bardziej od Twojego zachowania zalezy,
co si¢ wydarzy, czyli: Ty znacznie bardziej oddzialujesz na psa, jesli masz go
na smyczy. Woéwczas to, co bedzie mogl zrobi¢ Twoj pies w danej sytuadji,
jest zalezne nie tylko od niego samego, ale przede wszystkim od Ciebie

i od dtugosci smyczy. Dlatego tak wazne jest, aby pies mial takze mozliwos¢
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swobodnej, nieograniczanej smycza i utomnoécia naszych ludzkich zmy-

stow eksploracji srodowiska i interakgji ze $wiatem.

Bod’ce, jakie dzialajg na Twojego psa, moga pochodzi¢ z zewnatrz, ale takze
z wewnatrz jego ciala. Cze$¢ z nich jest istotna dla regulacji procesow
fizjologicznych (czynnosci narzadéw wewnetrznych, napie¢ migsniowych
czy wydzielania hormon6w) i nie jest uswiadomiona, a czg§¢ uruchamia
procesy nerwowe, dzigki ktéorym otrzymywane informacje s3 kodo-
wane, integrowane i przechowywane w postaci §ladow pamieciowych.
Te wlasnie informacje, zar6wno biezace, jak i wydobywane z pamieci,

sq odpowiedzialne za sterowanie zachowaniem.

I ludzie, i psy odbierajg bodzce za pomocg zmystow. Jednak zmysly na-
sze i psOw roznig sie znaczaco, co wplywa na to, ze mozemy reagowac

zupelnie inaczej w tym samym, wydawac¢ by si¢ moglo, srodowisku.

Zmysty u psa

To dzi¢ki zmystom odbieramy bodzce ze $wiata zewnetrznego — narzady
zmystow odbieraja okreslone informacje i r6znymi drogami przekazujq
te informacje do mozgu, dzieki czemu widzimy, slyszymy, czujemy dotyk,
wyczuwamy zapachy, odczuwamy temperature i rozrézniamy smaki.
Wspolczesna nauka uznaje, ze zmystow jest znacznie wiecej niz te pie¢ pod-
stawowych, ale mechanizmy ich dzialania nie s jeszcze dostatecznie zbadane,
jednak warto pamieta¢, Ze istnieja m.in. zmyst rownowagi, propriocepda,

percepgja czasu, magnetorecepcja, echolokacja, elektrorecepcja.

W przypadku pséw, jesli chcemy je lepiej zrozumie¢, powinnismy wiedziec,
jak dziala te pie¢ podstawowych zmyslow, jak réznig sie od naszych

i ktore z nich sq dla psa najwazniejsze.
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Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

Zanim w Twoim zyciu
pojawi sie pies...

...zastandw sig, dlaczego chcesz go zaprosié

do swojego domu. | jesli Twoja odpowiedz brzmi:
pragne mieé psa przyjaciela, psa towarzysza,

z ktérym stworze prawdziwq wiez opartq na
wzajemnym zrozumieniu, szacunku i mitosci —
to tak, ten poradnik jest dla Ciebie!

Autorki napisaty go z myslg o osobach pragngcych
wychowaé szczenie na fajnego psiaka. Takiego,

z ktérym przyjemnie jest sie¢ wybraé na dtugi

spacer i do ktérego mozna sie z radosciq przytulié.
A przede wszystkim — z ktérym mozna zbudowaé
prawdziwg, gtebokg ludzko-psiqg relacje i cieszyé sie
niq przez cate wspdlne zycie.

Z ksigzki dowiesz sie¢ miedzy innymi:
Jak pies odbiera i rozumie $wiat
Jak sie przygotowaé na przyjecie szczenigcia
Jakie zasady powinny obowigzywaé
w psim domu
Jak prawidtowo budowaé relacje cztowiek - pies
Jakie problemy moggq sie w tej relacji pojawié
i jok sobie z nimi radzi¢

ebookpoint

sensus Sprawdz najnowsze promocje:

© http://sensus.pl/promocje
- fo < Ksigiki najchetniej czytane:
g2 Kﬂegarma mternetowaD © http://sensus.pl/bestsellery

o X Zamow informacje o nowosciach:
< http - Hse nsus. p © http://sensus.pl/nowosci cena: 49,90 zt
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