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Wiskazdéwki

przed pierwszym

maratonem

Tak, pozwdl sie opusci¢ tremie przed biegiem!

Zacznij bieg w przesadnym tempie. W ten sposéb
zniechecisz pozostatych biegaczy i skionisz
do wczesnej kapitulacji, a Ty zyskasz
tytut mistrza maratonu juz po 5 km.
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Tak, naucz sie na wiasnej skorze, dlaczego

daje sie uczestnikom biegéw tylko 4 agrafki.

4> O

http://www.biegambeztwarzy.com

Kup to zdjecie
za 99,99

ALBO

Kup wszystkie zdjecia ze sob za tysiac
piedset sto dziewiedset ztotych.
To prawdziwa okazja!
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N° nie przerywaj biequ, kiedy sieqasz
le J po picie przy punkcie nawadniania.

Jezeli poradzisz sobie z krztuszeniem,
prawdopodobnie uda Ci sie urwac 3, moze 4 sekundy
z koricowego ponadpieciogodzinnego czasu!

SAP HEP KAsz|
vcy GUL . HEp

N Pamietaj:
: sukces w maratonie nie zalezy
od liczby treningéw czy stopnia
wytrzymafosci, ale od picia
przy punktach nawadniania.
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Ta k , fudz sie,

ze jest cokolwiek przyjemnego

w jedzeniu zelkéw energetyzujacych.

Smakuie jak mleko
Z piersi cyborga.



http://bezdroza.pl/page354U~rf/poscid
http://bezdroza.pl/page354U~rt/poscid

Ta k, ciesz sig nagtymi skokami adrenaliny

oraz smiej sie do rozpuku z rzeczy,
ktore weale nie s3 takie $mieszne...

Ej, kolego,

krwawia ci sutki! Hi, hi! Tak, przypominaja

malutkie pocatunki
Drakuli, prawda?

Buchahahahaha!

Dowcip o Drakuli!
A niech mnie!

Hahahahahahahatak,
dowcipy o Drakuli s3 catkiem
zabawne, wiec nalezy sie z nich
$miac i smiad, i smiac...
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...i pfacz z powodow, ktoére weale nie s3 takie smutne.

Swietnie sobie radzisz, kolego!

Powiedziat, ze swietnie sobie radze.
To naprawde motywuijace.
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Ta l(, miej za duzo gadzetow.

Bo caty ten szmelc na pewno Ci sie przyda.
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. nie rozmyslaj o tych, ktorzy
Nie,

s hajwyraznie] lepsi od Ciebie.

W przeciwnym razie zmarnujesz sporo enerdii.

HURRRA!!!
Bieganie jest super.
Moije buty do biegania s3 super!

I ja tez jestem super! Dotacz do mnie!
Pobiegajmy razem i porozmawiajmy
o wielu réznych cudownych
rzeczach, takich jak zachody storica,
joqurt czy jesienne liscie!

raczej na tych, ktérzy

Sku P Si? sa najwyrazniej w piekle.

Dla mnie tacy ludzie to ,trampoliny”.

Vuuuu!

D... Ddd... Dobij < Jest mi
mmm... mm... mnie! SUPEY!
/ Zejdz mi
z drogi,
smutasie!
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N ie, hie przypominaj sobie,

ile pieniedzy Cie to kosztowato.

maraton (rzecz.):

popularna forma przeptaconych tortur, ktérych uczestnicy
wstaja rano o nieludzkiej porze, przybywaja na miejsce, gdzie
marzng na kos¢ do chwili, kiedy trzeba zacza¢ bieg, i truchtaja
zatosnie przez niemitosiernie dtugi czas, ktéry mogliby spedzic,
chocby wysypiajac sie czy konsumuijac hurtowe ilosci piwa

badz cupcake'éw.

Patrz takze: masochizm, okropnosé, ,totalne g...,
otarcie sutkéw, terapia deprywacii cupcake'éw.
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N ie ’ hie rozpaczaj

na mysl o tym, ile jeszcze musisz przebiec.

Lepiej sie pociesza¢, wymyslajac
najdziwniejsze metody pomiaru odlegfosci.

Hej, zostato juz tylko 18 km! Czyli cztery okrazenia po parku
niedaleko mojego domu. Robie takie okrazenia codziennie.

18 km to fatwizna!

Styszatem kiedys, ze penis Godzilli ma mniej wiecej 5 km); to tak,
jakby przebiec kilka razy tam i z powrotem po siusiaku Godzilli.

To zaden problem. To bufka z mastem.

Tak jest, sir! Zeby mnie zatrzymad,
potrzeba znacznie wiecej niz kilka
oklaptych jaszczurczych penisow.

Wiszystko bedzie dobrze.
Dam rade.
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Ta k , ha koniec daj z siebie wszystko.

X Kiedy juz widzisz linie mety, pus¢ sie
sprintem, jak nadpany orangutan.

Nikomu nie przyjdzie do gtowy, ze poprzednie 42 km
Twoj bieq przypominat chéd, w porywach jogging.
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T kee¢ sie po strefie regeneracii i gawedz z cafa grupa ludzi
~/ a J naskraju wyczerpania; ze $wiecg szuka¢ szczesliwszych osob.

/ T ighoruj wszelkie sygnaty ostrzegawcze, ze Twojemu ciatu
a J wiasnie przydarzyto sie cos absolutnie traumatycznego.

T zapomnij o kazdej jedne] sekundzie mak, frustracj
/ a g ismutku, ktére Cie nekaty przez kilka ostatnich godzin.

\/ Ta <, zréb to wszystko z jedzeniem w buzi i blaskiem w oczach.

/ Ta k’ wykonaj wszystkie powyzsze punkty,

po czym z entuzjazmem zapisz sie na nastepny bieg.

W przysztym roku o tej samej porze?

Jasna sprawa,
chtopie!
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Jak wygrac z Pfujem i przezyc olsnienie?

Czy wiesz, kto to jest Pfuj?
To ten maty, grubiutki, wredny cherubinek, ktory towaragszy Ci w trakcie biegania.
No, moze Twadj akurat nazywa sie inaczej, ale na pewno robi to samo — na wszelkie sposoby

préb

zniecheci¢ Cie do wysitku. Podsuwa Ci obraz wygodnego fotela, satatki z majonezem albo

powolnego spaceru, podczas gdy biegniesz wtasnie ultramaraton i dochodzisz do Sciany...
Wysyta za Tobg rdj szerszeni w bambusowym lesie, zebys tylko wreszcie usiadt
i pograzyt sie w marazmie. Na szczescie The Oatmeal przejrzat jego sztuczki i zaraz Ci je ujawni.

Sprawdz, co tym razem przygotowat dla Ciebie wielbiciel kotow i pséw, a takze maniak wszelkich
biegéw dtugodystansowych. Odkryj magiczna site fioletowego napoju i poznaj absolutnie dosko*la

definicje maratonu. Przekonaj sie, co prawdziwy biegacz mysli o diecie, butach, sitowni i réznych
gadzetach — i nie oczekuj zachwytdw. Matthew Inman ze swoim zgryzliwym, sarkastycznym
podejsciem do zycia rozbawi Cie, lecz takze wywota w Tobie potrzebe refleksji nad tym,
co naprawde liczy sie w zyciu. | jak to sie wigze z bieganiem.

Mszyscy biegacze predzej czy péZniej zaczynajq sie
zastanawiac, po co wiasciwie biegajq. Wytfumaczenie
Matthew Inmana wydaje mi sie najtrafniejsze. A z calq
pewnosciq naj$mieszniejsze. Bo jest najzwyczajniej

w Swiecie oblgkane’.

— Mark Remy, redaktor,,Runner’s World",

autor The Runner’s Rule Book

JNareszcie jest! Glos, ktory spiewa z Pfujowymi aniotami!”

— Christopher McDougall, autor ksigzki
Urodzeni biegacze

X

»Doskonala ksigzka dla kazdego, kto kiedykolwiek
czut sie rozdarty miedzy pragnieniem zjedzenia ciastka
a checiq spocenia sie podczas biegu po duzym kole”
— Ryan North, laureat Nagrody Eisnera, autor
Adventure Time Comics oraz Dinosaur Comics

Wszyscy w jakims stopniu dokonujemy introspekcji,
ktdra ostatecznie prowadzi do fundamentalnych pytan
o przyczyny. Jak jednak zauwaza The Oatmeal w swoim
komiksie o bieganiu, czasami pytanie ,Dlaczego?” wcale
nie jest pytaniem najpozyteczniejszym”.

— Thorin Klosowski, LifeHacker
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