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Wyprawy terenowe, wypadki komunikacyjne, kataklizmy,
dziatania wojenne czy inne losowe, nie tylko ekstremalne
zdarzenia powoduja urazy i obrazenia czesto zagrazajace
zyciu. Tego typu sytuacje sprawiaja, ze kazdy z nas moze by¢
0soba poszkodowana lub przyczynié si¢ do uratowania zycia
innego cztowieka.

Natychmiastowa pomoc czesto w pierwszej kolejnosci
zalezy od cztonkéw rodziny, sasiadéw, wspotpracownikow
i 0s6b postronnych. Lecz aby naprawde pomdc poszkodo-
wanemu, wazne jest, by$ wiedziat, kiedy, w jakiej kolejnosSci
iconalezy zrobi¢. Udzielenie pierwszej pomocy jest naszym
prawnym, ale i moralnym obowiazkiem. Zdajemy sobie spra-
we z tego, Ze wiekszo$¢ osob bedzie sie bata podjaé dziatanie,
nawet jesli ma nieco wiedzy wyniesionej ze szkoty. Kiedy
ogarnia nas strach sytuacyjny, zapominamy, ze sg jeszcze
inni, o ktérych nalezatoby sie zatroszczy¢, ze takze ich trzeba
ratowac. Do tego dochodzi obawa przed popetnieniem bte-
du podczas udzielania pomocy poszkodowanemu. Owszem,
najwazniejsza zasada jest nie szkodzi¢, ale niezrobienie ni-
czego (zaniechanie) bedzie duzo gorsze. Dlatego zawsze warto
prébowac uratowac choc¢ jedno zycie. Trzeba jednak dowie-
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dzie¢ sie, jak tego dokonad, aby nie wpas¢ w sidta bezsilnosci/

bezradno$ci wynikajacej z braku wiedzy i tylko obserwowac,
jak z kogo$ uchodzi zycie. Gotowo$¢ do efektywnego zabez-
pieczenia odwracalnych przyczyn zgondéw powinna stanowic¢

standard wsrdd obywateli naszego kraju, a nie by¢ zarezer-
wowana wytacznie dla ratownikéw i lekarzy.

Obrazenia bedace skutkiem dziatali wojennych, o kt6-
rych tez napisaliSmy w ksigzce, sg inne niz te zdarzajace
sie w srodowisku cywilnym. Ponadto pomoc jest udzielana
w specyficznych okolicznos$ciach, gdzie duze wyzwanie dla
ratownika stanowig takze zniszczone otoczenie, ciagte za-
grozenie ze strony wroga i warunki pogodowe.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA

Publikacja jest skierowana do wszystkich §wiadomych oséb,
ktére zdaja sobie sprawe z tego, ze wypadki sie zdarzajg kaz-
dego dnia o dowolnej porze i na ogét wtedy, kiedy najmniej
sie ich spodziewamy. Wydarzenia z ostatnich lat dobitnie
pokazuja, ze odpowiednie przygotowanie ludnosci cywilnej
jest niezwykle wazne w sytuacjach kryzysowych. Zatem
warto przygotowac sie na najgorszy scenariusz, ktéry moze
dotyczy¢ rowniez Twojej rodziny.

Adresatem ksigzki sg osoby, ktdre mogg by¢ swiadkami
wypadku lub same zosta¢ poszkodowane. Dotyczy to za-
réwno zdarzen podczas uprawiania turystyki, incydentow
na drodze, jak i dziatania ostrego narzedzia, broni palnej
i detonacji. Lektura bedzie przydatna turystom, survivalow-
com, preppersom, mysliwym, zotnierzom WOT, uczniom
klas mundurowych, a takze przysztym ratownikom. Sta-
nowi wprowadzenie do tematu pierwszej pomocy przed-
medycznej w roznych sytuacjach, takze survivalowych i na
polu walki.
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AKTUALNA | PRAKTYCZNA WIEDZA

Poradnik zostat oparty na najnowszych wytycznych:

4 Europejskiej Rady Resuscytacji (ang. European Resusci-
tation Council — ERC);

¥ ratownictwa przedszpitalnego w urazach (ang. Interna-
tional Traum Life Support — ITLS);

(¥ Kampanii Zatrzymaj Krwawienie (ang. STOP the Bleeding
Campaign);

4 taktycznej pomocy poszkodowanym na polu walki (ang.
Tactical Combat Casualty Care— TCCC);
oraz medycyny katastrof.

Zawiera aktualne i najlepsze znane procedury, techniki,
ktdre gwarantuja skuteczno$¢ podczas udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Wyjasnia, dlaczego i jak nalezy
najpierw zadbac o bezpieczenstwo swoje, aby nastepnie sku-
tecznie zacza¢ udziela¢ pomocy poszkodowanym. Znajdziesz
tu takze informacje o apteczkach cywilnych, survivalowych
i wojskowych. By¢ moze w wielu przypadkach to one beda
stanowi¢ Twoje jedyne zZrodto zasobéw medycznych.

Z uwagi na przyjeta formute ksiazka nie obejmuje wszyst-
kich mozliwych sytuacji, jednak wybrano te, w ktorych praw-
dopodobienstwo wystapienia $miertelnych powiktan staty-
stycznie jest najwieksze.

Co warte podkreslenia, ta ksigzka nie koriczy sie jak
inne pozycje o pierwszej pomocy wezwaniem pogotowia
ratunkowego czy ewakuacjg do szpitala, poniewaz chcieli-
$my, aby czytelnik byt przygotowany na rézne scenariusze.
Stad tez poradnik zawiera niezbedne wskazéwki o tym, jak
zadba¢ o rany po wstepnym opatrzeniu, takze z wykorzy-
staniem ogdlnodostepnych produktéw czy ziét. Wiele oséb
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zainteresuje rowniez rozdziat o mitach medycznych doty-
czacych pierwszej pomocy. Niestety jest ich sporo, takze

za sprawa filméw fabularnych, powielanych przesadéw czy
starych podrecznikdw, a w poradniku wybrano te szczegdlnie

niebezpieczne dla ratowanego. Poradnik zawiera réwniez

stownik popularnych pojeé i akroniméw, uzywanych réwniez

w medycynie taktycznej.

POCZATEK DROGI

Pamietaj, Ze przeczytanie ksiazki to dopiero poczatek eduka-
cji. Dopiero praktyczny kurs medyczny pod okiem fachow-
cow iregularne ¢wiczenia na scenariuszach (pamie¢ mie$nio-
wa) dadzg Ci zestaw niezbednych umiejetnosci przydatnych

w sytuacji awaryjnej. Dlatego uzupetniliSmy ksigzke o doda-
tek B zawierajacy liste popularnych kurséw przedmedycz-
nych w zakresie ratowania zycia i zdrowia, z ktorej warto wy-
brac co$ dla siebie. Wtasciwe przygotowanie merytoryczne

pozwala uniknaé chaosu, popetnienia btedéw, pominiecia

czasami prostych elementéw, ktére umykaja podczas stre-
su sytuacyjnego.

Jedna z pierwszych rzeczy, ktérych dowiaduja si¢ kan-
dydaci na ratownikow pola walki i lekarzy wojskowych, jest
to, ze ,nauka ratowania zycia zajmuje o wiele wiecej czasu
niz nauka jego odbierania”. Podkresla sie réwniez, Ze ,rejon
konfliktu zbrojnego to nie jest miejsce na nauke podstaw
medycyny”.

Od tego, co zrobisz lub czego nie zrobisz, moze bedzie
zalezato Zycie wielu 0sdb, nie tylko samego poszkodowane-
go. Kluczowe znaczenie majg juz pierwsze minuty, jesli nie
sekundy, po fatalnym w skutkach zdarzeniu. Jesli mozesz —
pomagaj! Ale najpierw naucz si¢ to robic.
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ROZNICE POMIEDZY RATOWNICTWEM CYWILNYM
A WOJSKOWYM
Jest zaréwno kilka istotnych réznic, jak i wiele podobienstw
(tabela 1.1).

Tabela 1.1. Poréwnanie medycyny cywilnej i medycyny pola walki

(wojskowej)

Temat Ratownictwo cywilne Ratownictwo wojskowe

Prawo Ustawa o Paiistwowym Ratownicy pola walki
Ratownictwie Medycz- nie sg ujeci w cywilnym
nym!ipowiazane rozpo- | systemie ratownictwa,
rzadzenia. takze zakres czynnosci

medycznych regulujg od-
rebne wytyczne i przepi-
sy. Jedynie w czasie woj-
ny ratownicy uzyskuja
wieksze uprawnienia.

1 Ustawa z 8 wrze$nia 2006 1. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U. 2006, nr 191, poz. 1410).

Kup ksigzke
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Temat Ratownictwo cywilne Ratownictwo wojskowe

Teren Dotyczy gtéwnie sytuacji | To z definicji ratowanie

dziatan codziennych, sporadycz- | zycia w warunkach eks-
nie ekstremalnych. tremalnych.

Pacjenci | Duzaréznorodno$é pa- | Zotnierze, wiek od 18 lat.
cjentéw; znaczng cze$¢ | Wyjatkowo takze cywi-
stanowia pacjenci ,nie- | le na terenach objetych
urazowi” i z choroba- walkami, aczkolwiek
mi przewleklymi oraz ci, | wytyczne TCCC tego
ktérzy mogli poradzi¢ nie obejmuja.
sobie sami, idac do leka-
rza czy apteki.

Kolejno$¢ | Priorytetem zaraz po Priorytetem jest realiza-

badan zapewnieniu bezpie- cja zadania (zatozen ope-

idziatann | czeristwa ratownikajest | racyjno-taktycznych),
udzielanie pomocy czto- | w tym walka i zdobycie
wiekowi wedtug sche- przewagi ogniowej, za-
matu ABCDE lub CABDE, | pobieganie zwigksze-
transport do placowki niu liczby rannych, a do-
medycznej lub wezwanie | piero na koricu zabiegi
zespotu ratownictwa. ratownicze: wskazanie
rannym, aby zastosowali
samopomoc, wydostanie
ich spod ostrzatu, roz-
brojenie, opanowanie
krwotokéw, udroznienie
drég oddechowych, ba-
danie stanu $wiadomo-
$ciiekspozycji. Sche-
mat badania wstepnego
to X-ABCDE.
Ostatnim etapem jest
pomoc w ewakuacji
z obszaru walk.
20
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Temat

Ratownictwo cywilne

Ratownictwo wojskowe

Kolejnosé

Od najciezej rannych,

Od najlzej rannych, chy-

Zajmo- w tym nieprzytomnych | ba Ze jest inny rozkaz.
wania si¢ | z brakiem podstawo- W skrajnych przypad-
pacjen- wych parametréw zycio- | kach (np. ostrzat artyle-
tami wych. ryjski) zotnierz-ratownik
medyczny odstepuje od
udzielania pomocy.

Czas do- | Wedtug przepisow usta- | Uzalezniony od danej
tarciado | wy o Panistwowym Ra- sytuacji taktycznej; jesli
pacjenta | townictwie Medycz- w druzynie jest medyk,

nym w miastach powyzej | moze to by¢ zar6wno

10 tys. mieszkancow kilka minut, jak i kilka

czas ten nie powinien godzin.

przekracza¢ 8 minut, Jednak w pierwszej ko-

a 15 minut w mniejszych | lejnosci to na rannym

miejscowosciach. Real- | Zotnierzu spoczywa obo-

nie zalezy od liczby in- wiazek udzielenia sobie

terwencji i moze wyno- | pomocy.

si¢ 30 minut albo dtuzej.

Jednak przy duzej licz-

bie wyszkolonych 0séb

z KPP ten czas moze si¢

realnie skrocic.
Czasdo- | Zreguly 30—60 minut. Uzalezniony od obszaru
tarcia do dziatan i sytuacji na polu
placow- walki. W skrajnych wy-
ki ratun- padkach moze wynies¢
kowej/ nawet ponad 48 godzin.
szpitalnej
Z pacjen-
tem

21
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Temat Ratownictwo cywilne Ratownictwo wojskowe

Zagroze- | Normalny poziom. Wysokie; ratownicy cze-

nie Zycia sto sa brani na cel przez

ratowni- snajperow.

ka

Liczba Zespoty ratownictwa Ratownik dziata sam.

0s6b z reguty liczg nie mniej

niz dwie osoby.

Dostep Dugzy, jesli mowa o wy- Ograniczony czesto tyl-

do sprze- | posazeniu karetki. ko do tego, co Zotnierz

tu me- W innych przypadkach | ma przy sobie i co moze

dyczne- zalezy od konkretnych pozyskac na rannym.

go okolicznosci.

Utrudnie- | Korki, ttum gapiéw, agre- | W warunkach pola wal-

nia, pro- | sywny pies lub nietrzez- | ki moze by¢ trudno usta-

blemy we osoby, brak windy, li¢, gdzie doktadnie jest

zamKknieta brama. lub sg poszkodowani.

Nie zawsze jest bezpiecz-
na mozliwos¢ korzy-
stania z biatego $wiatta
oraz rozmowy z poszko-
dowanym. Brak mozli-
wosci konsultacji me-
dycznej (cisza w eterze),
ratownik jest zdany tyl-
ko na siebie.

Obco- Owszem, ale nie Tak, oprocz tego ze

wanie ze | codziennie. zmartymi w zaawan-

$miercig sowanym stadium roz-
ktadu.
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Oba te kierunki medycyny wzajemnie si¢ uzupelniajg
i przenikaja. Czesto procedury i sprzet do tej pory wykorzy-
stywane w ratownictwie pola walki s3 zalecane na cywil-
nych kursach kwalifikowanej pierwszej pomocy i akcepto-
wane w cywilnym ratownictwie medycznym. Ewidentnym
przyktadem jest stosowanie m.in. opasek uciskowych (staz
taktycznych). Jeden z gtéwnych powodow, dla ktdérych sa
obecnie akceptowane w obu sSrodowiskach, to twarde dane,
badania i dowody naukowe, ktére pokazuja, Ze opaski uci-
skowe ratuja zycie.

Oprécz medycyny, na polu walki istotna jest takze mate-
matyka: jedli Zotnierz zostaje ciezko rany, a inny, np. ratownik,
mu pomaga, oznacza to, ze dwie osoby nie strzelaja. A jesli do
tego rachunku dojdzie dodatkowy Zotnierz — ,obserwator”
zdarzenia, spanikowany, ze jego kolega zostat ranny, mamy
juz trzy osoby niebiorace udzialu w wymianie ognia. To moze
zadecydowac o porazce catej druzyny. Ponadto nie zostawia
sie na polu walki niczego, nawet zuzytych opatrunkéw, aby
ograniczy¢ $lady obecnosci ratownikéw i aby wrdg nie roz-
poznat pochodzenia wyposazenia medycznego.

BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA | POSZKODOWANEGO
Dziatania przedmedyczne z ofiarami urazéw moga by¢ pro-
wadzone w roznych, niejednokrotnie trudnych warunkach
terenowych, pogodowych, a takze w otoczeniu stwarzajacym
bezposrednie zagrozenie dla ratowanego i ratujgcych. Decy-
zje i postepowanie ratownika musza stanowi¢ kompromis
miedzy warunkami bezpieczenstwa, mozliwo$ciami tech-
nicznymi oraz czasem.

Bezpieczenstwo ratownika jest najwyzszym priorytetem.
Zawsze w pierwszej kolejnosci nalezy sie skupié na szybkim
rozpoznaniu potencjalnych zagrozen. Pomagaj tylko wtedy,
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kiedy bedzie bezpiecznie. Do oceny miejsca zdarzenia wyko-
rzystaj wszystkie zmysty, ale takze przeczucia, od ogarnigcia

wzrokiem miejsca, wstuchania si¢ w odglosy i sprawdzenia,
co sie stato, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozer, jakie

mogg Cie tam spotkac. Mogg to by¢ zagrozenia, ktdre wida¢,
stychaéiczué, jak réwniez te ,niewidzialne”, jak tlenek wegla
(czad), prad elektryczny, grzaska ziemia, pekajacy budynek
czy tez celowo podtozone tadunki wybuchowe. Kazdy z nas

ma instynkt, tzw. szosty zmyst, ktéry peini funkcje obronna.
Pomaga nam on btyskawicznie zareagowa¢ w chwilach za-
grozenia. Dzieki niemu jeste$my w stanie na poziomie pod-
$wiadomym wychwyci¢ wszelkie drobne sygnaty i podjaé
wtasciwa decyzje. Warto go postucha¢d, zanim rzucimy sie
W wir ratowania innych. Czasami bardzo niewiele potrzeba,
by z ratownika stac sie poszkodowanym. Nie mozesz ratowac
innych, dopdki nie zadbasz o siebie. Tym samym dotarcie do

poszkodowanego powinno si¢ odbywac¢ w najbezpieczniejszy
inajszybszy dla ratownika sposob. Najlepiej mie¢ przy sobie

niezbedne wyposazenie ratownicze.

WSKAZOWKA
T Sprébuj komendami gtosowymi (jesli to mozliwe) lub

swoimi czynno$ciami doprowadzi¢ do ukrycia rannego,

by nie naraza¢ go na doznanie kolejnych obrazen.

Wskazania do ewakuacji poszkodowanego z miejsca
zdarzenia:

(4 bezposrednie lub przewidywane w krotkim czasie za-
grozenie dla zycia lub zdrowia ratownika i ratowanego;

(4 brak mozliwosci oceny funkcji zyciowych w miejscu,
w ktérym znajduje si¢ poszkodowany.
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Nalezy pamietaé, ze dla osoby udzielajacej pomocy réw-
niez poszkodowany moze by¢ potencjalnym zagrozeniem,
zwtaszcza w przypadku:

4 wystepowania chor6b zakaznych,

¥ obecnosci substancji chemicznych (np. brori chemiczna),

4 bycia pod wptywem $rodkéw odurzajgcych (np. zacho-
wania agresywne).

Do osoby poszkodowanej w miare mozliwosci nalezy
podchodzi¢ od strony, w ktéra skierowana jest jego twarz,
aby nie powodowac zaskoczenia i aby niepotrzebnie nie po-
ruszata odcinkiem szyjnym (moze mie¢ uraz). Mechanizm
zdarzenia bedzie warunkowat spos6b podejscia ratownika
do poszkodowanego. Podchodzac, nalezy wstepnie ocenié¢
og6lny wyglad poszkodowanego, jego aktywnos¢ ruchowa
i stowna, widoczne obrazenia i krwawienia, utozenie ciata,
wiek i mase ciata.

Cywilny ratownik lub lekarz bioracy udziat w obronie
swojego miasta moze si¢ znalez¢ w sytuacji, gdy obok niego
ranny zostanie zotnierz, ktéremu trzeba udzieli¢ pomocy.
Jezeli ranna, ale uzbrojona osoba wykazuje oznaki zaburzo-
nego stanu $wiadomosci, nalezy jg niezwtocznie rozbroi¢ —
chodzi o zabezpieczenie broni i zablokowanie mozliwosci
oddania niekontrolowanego strzatu, by bron palna nie sta-
nowita zagrozenia dla rannego i dla udzielajacego pomocy.
Nie wolno jednak tego robi¢ niespodziewanie ani sie z ran-
nym szarpac; nalezy o tym poinformowac poszkodowanego,
mowiac np.: ,,Odtoze twojg brori tu obok, aby nam nie prze-
szkadzata w czasie opatrywania rany”. Podczas odktadania
broni warto jg zabezpieczy¢, przestawiajac selektor ognia.
Natomiast jesli ratownik udzielajacy pomocy jest uzbrojony,
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nalezy pamigtac o zabezpieczeniu broni osobistej i innych
cze$ci wyposazenia (np. noza) przed przypadkowym uzyciem
przez poszkodowanego bedacego w szoku i pod wptywem
dziatania adrenaliny. Zotnierz odnoszacy rany czesto traci
$wiadomo$¢, a odzyskujac ja, nadal pozostaje w trybie walki.
Bywa pobudzony, a nawet agresywny w stosunku do obcej mu
osoby. Stad konieczno$¢ zabezpieczenia kazdej broni w jego
zasiegu w takich okoliczno$ciach.

Zagrozenie moze sie tez pojawic ze strony nietrzeZwych
»Opiekunow” czy agresywnego psa poszkodowanego, ktory
bedzie chciat go chroni¢. Agresja werbalna lub fizyczna wo-
bec ratownikéw czasami przeksztatca sie w akty przemocy
skutkujace uszkodzeniami ciata.

CIEKAWOSTKA
w4

Osoba udzielajgca pierwszej pomocy albo kwalifikowanej

pierwszej pomocy i ratownik medyczny w Polsce korzy-
stajg z ochrony prawnej przewidzianej dla funkcjonariu-
szy publicznych.

Szczegoblnie pomoc rannym na pierwszej linii frontu wia-
ze sie z duza dynamika dziatan, jest bowiem wtedy wiele
bodZzcédw z kazdej strony. Sytuacja moze si¢ zmienic¢ w ciggu
sekund czy minut, takze za sprawa przypadkowego ostrzatu
wtasnych (lub sojuszniczych) sit zbrojnych (ang. friendly fire).

Warto tu przytoczy¢ fakt, ze mimo ochrony prawnej, wy-
nikajacej réwniez z prawa miedzynarodowego, ratownicy
ilekarze wojskowi sg narazeni na bezposrednie ataki. Dzieje
sie to zardwno podczas pokoju, jak i stanu wojny. Zdarzato
sie, Ze snajperzy przeciwnej strony celowo obierali za cel
tego typu osoby. Dlatego obecnie Zotnierz bedacy ratowni-
kiem pola walki nie odr6znia si¢ niczym od innych cztonkéw
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druzyny, ewentualnie nosi dodatkowa naszywke. Nikt zatem

nie przemieszcza si¢ w czerwonym polarze, koszulce i do

tego z czerwona torba, jak w przypadku ratownikéw me-
dycznych. Takze biate opaski z czerwonym krzyzem odeszty
do lamusa z tej wtasnie przyczyny. Ratownicy na terenach

objetych walkami, je$li majg taka mozliwo$¢, noszg kami-
zelki kuloodporne i hetmy, podobnie jak Zotnierze. Czgstym
powiedzeniem w wojsku jest: ,Minimalizuj straty wtasne,
takze wsrod personelu medycznego”.

WSKAZOWKA

i Przed kontaktem z poszkodowanym zatéz rekawiczki
jednorazowe, maske FFP2/FFP3 i okulary ochronne. To
zawsze minimalizacja ryzyka i dodatkowa ochrona.

Po skoniczonych dziataniach ratowniczych nalezy pa-
mietac o bezpiecznym zdejmowaniu rekawiczek, gdyz w tym
momencie moze nastapi¢ bezposredni kontakt z krwig lub
z innymi ptynami poszkodowanego znajdujacymi sie na
rekawiczkach. To wta$nie one niosg najwieksze niebezpie-
czenstwo dla ratownika. Zaktada si¢ bowiem, ze z kazdym
poszkodowanym nalezy postepowac tak, jakby byt poten-
cjalnie zakazony.

UPRAWNIENIA RATOWNIKA

Zgodnie z ustawa? ratownik lub osoba udzielajaca pierwszej
pomocy ,(...) moze po$wieci¢ dobra osobiste innej osoby, inne
niz zycie lub zdrowie, a takze dobra majatkowe w zakresie,
w jakim jest to niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia
osoby znajdujacej si¢ w stanie nagtego zagrozenia”.

2 Art. 5 pkt 2 ustawy o Panistwowym Ratownictwie Medycznym.
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Oznacza to, ze jesli np. nie ma dostepu do srodkéow
opatrunkowych, moze wykonac opatrunek z dostepnych
przedmiot6w, a takze siega¢ po inne rzeczy nienalezace do
osoby poszkodowanej. Oczywiscie nalezy sugerowac si¢ ich
skutecznos$cig do danej czynno$ci ratunkowej. Wszystkie uza-
sadnione straty finansowe wynikajace ze zniszczenia sprzetu,
ubrania i innych przedmiotéw podczas udzielania pierwszej
pomocy zostang wyréwnane przez Skarb Paristwa.

Jedyne, czego nie mozna pos$wiecié, to zdrowie badz zy-
cie innej osoby — nie mozna wiec np. kaza¢ komus wskoczy¢
do ptonacego budynku w celu ratowania innej osoby.

KIEDY SIE WYCOFAG

Jesli nie masz mozliwo$ci uchronienia si¢ od realnego zagro-
zenia zycia, a wystepuje ono w danej sytuacji, by¢ moze be-
dziesz musiat podja¢ decyzje o wycofaniu sie. Jezeli ulegniemy
temu samemu zagrozeniu, ktéremu ulegt poszkodowany, to

nie do$¢, Ze go nie uratujemy, ale w dodatku zwigkszymy
liczbe poszkodowanych, stajac si¢ kolejng ofiara, ktéra beda

musiaty ratowac stuzby. Oto popularna maksyma: ,,Dobry
ratownik to zywy i zdrowy ratownik. A ciezko ranny lub nie-
przytomny nikomu nie pomoze!”.

OBSZARY | STREFY UDZIELANIA POMOCY

Lasy, gory i bezdroza

Szeroko pojeta aktywno$¢ turystyczna sprawia nam wiele

frajdy, jest okazja do spotkan z natura, ze znajomymi i czesto

pelni funkcje wyzwania. Jednak w ferworze przygotowan

wiele 0s6b zanadto skupia sie na kupnie wyposazenia i mod-
nej odziezy, a zapomina o poprawie kondycji fizycznej. Stad

prosta droga do kontuzji czy szybkiego przemeczenia organi-
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zmu. Do tego dochodzi ciagly tryb pospiechu, aby zobaczy¢
i doswiadczy¢ jak najwiecej, co prowadzi do nierozwaznych
decyzji. Na typowym szlaku, nie tylko gérskim, czesto mozna
spotkac osoby z:

4 otarciami, np. od nowych butéw czy bielizny;

4 oznakami przegrzania, wyziebienia lub odwodnienia;
4 skurczami mie$ni;

& zwichnieciami;

4 biegunks;

& oznakami alergii.

Na og6t nie sg to przypadki wymagajace fachowej pomo-
cy medycznej, a jedynie porady i wyperswadowania konty-
nowania podr6zy w tym stanie.

Z kolei le$ni obozowicze t¢ pule urazéw rozszerzaja o:

4 rany ciete (n6z) i szarpane (pita do drewna);
% oparzenia;

¥ objawy hipotermii;

4 zadrapania;

& dusznosci spowodowane alergiami;

¥ pogryzienia owadow.

Tunieodzowna okazuje sie dobrze wyposazona apteczka
turystyczna czy survivalowa. W skrajnych przypadkach do-
chodzi jednak do hipotermii lub ztaman koniczyny, kiedy np.
turysci zeszli ze szlaku lub celowo skrocili sobie droge, a za-
stata ich noc lub niekorzystne warunki pogodowe. To s3 juz
powazne przypadki wymagajace radykalnych dziatan, czesto
takze siegniecia po pomoc stuzb ratowniczych. Jednak rolg
ratownika lub przewodnika w grupie jest postugiwanie sie¢
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zdrowym rozsadkiem, umiejetno$¢ przewidywania zagrozen
i dbanie o bezpieczenistwo wszystkich cztonkow. Nie zapo-
minajmy o dobrym planowaniu i uwzglednijmy scenariusz
awaryjny. Tym bardziej, ze czesto dotarcie ratownikéw me-
dycznych do poszkodowanego lub transport do najblizszego
szpitala nalezy liczy¢ w godzinach, a nie minutach.

Miasto

Dzungla miasta wydaje si¢ bezpieczna oaza, ale to bardzo
ztudne zatozZenie, szczegolnie jesli porownamy to z policyj-
nymi statystykami wypadkéw na drogach, takze ze skutkiem
$miertelnym. Do tego dochodza wypadki w miejscu pracy,
miejscach rozrywki, uprawiania sportu czy w domu, w tym
ostre zatrucia. Nie zapominajmy o przestepczos$ci. Pula przy-
padkoéw i mozliwych obrazen jest nieskoriczona.

Oczywiscie na plus nalezy przyjac tatwo$¢, z jakg mozna
wezwac pomoc, i szybko$¢ reakeji stuzb. Dodatkowg zaletg
jest takze fizyczna bliskos¢ aptek, punktéw medycznych, od-
dziatéw ratunkowych czy szpitali. Jednak te moga by¢ przeta-
dowane w danej dzielnicy, jesli bedzie to zdarzenie masowe.
Moze tez wystapi¢ sytuacja, ze karetka z poszkodowanym
bedzie jezdzita od punktu A do punktu B albo czekata na
przyjecie w kolejce przed szpitalem.

Drogi

Wypadki na drogach maja swoja mroczng karte. Ging w nich
nie tylko nietrzezwi kierowcy, ale tez ich rodziny, przypad-
kowe osoby jadace lub idace poboczem. Czasami pod kota-
mi nadjezdzajacych do miejsca wypadku gina osoby, w tym
strazacy, niosace pomoc innym, zwtaszcza je$li panuje mgta.
Stad apel: jesli chcemy poméc innym, powinni$my najpierw
sie zatrzymad, zjechac nieco z pasa, wiaczy¢ awaryjne $wia-
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tha, kota skreci¢ na zewnatrz osi drogi, a nastepnie popro-
si¢ wszystkich o wyjscie z pojazdu i udanie si¢ w bezpiecz-
ng przestrzen. Nalezy wytaczy¢ silnik auta. Jesli jechali$my
sami lub pasazer juz wysiadl, sugeruje wyjs¢ z auta od stro-
ny pasazera — tak jest dla nas bezpieczniej. Od razu zakta-
damy kamizelke odblaskowa, jesli w aucie nie byto to mozli-
we. Tréjkat ustawiamy adekwatnie do miejsca wypadku, tak
by inni uczestnicy ruchu mieli mozliwo$¢ nas wyming¢ lub
bezpiecznie sie zatrzymac. Tak przygotowani ruszamy z ap-
teczka i ewentualnie gasnica (np. wypadek dwoch aut) do
poszkodowanego, najlepiej poruszajac sie poboczem, a nie
srodkiem jezdni.

Na szczescie kazde auto jest wyposazone w apteczke.
Warto znac jej zawarto$¢ i umieé jg wykorzystac, kiedy zajdzie
taka potrzeba.

Obszar dziatan wojennych
Scenariusze moga by¢ r6zne — wsp6tczesne konflikty zbroj-
ne i dzialania terrorystyczne coraz czesciej dotycza terenéw
zurbanizowanych. Celem ataku moze by¢ zar6wno wazny
osrodek wojskowy, fabryka, szkota, galeria handlowa, jak
izbiorczy punkt ewakuacji. Zagrozenia moga nadej$¢ z powie-
trza, ladu czy tez wody. Takie zdarzenia bedg sie przektadaé
na duza liczbe rannych, zabitych i pozbawionych domu czy
$rodkéw do zycia. Ataki na te same punkty moga sie powta-
rzac z kilkugodzinnym opdznieniem, takze po to, aby ofiara-
mi zostali réwniez ratownicy i lekarze niosacy pomoc innym.
Do tego dochodzi zagrozenie ze strony wrogich Zotnie-
rzy, w tym snajperdw. Stad m.in. nalezy unikac przebywania
w o$wietlonych pokojach z oknami z widokiem na ulice. Pa-
mietaj, ze gina gtéwnie ci, ktorzy przestali mysleé, planowaé
i kontrolowac otoczenie.
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WYPADKI CHODZA PO LUDZIACH.
NAUCZ IE ICH RATOWAC PRZED NAJGORSZYM

Urazy, obrazenia, zatrucia czy hipotermia to realne zagrozenia naszego
zdrowia i zycia. Cho¢ nikomu tego nie zyczymy, w pewnym momencie
kazdy z nas moze stac sie swiadkiem lub uczestnikiem wypadku, kata-
strofy naturalnej lub budowlanej, a nawet dziatan wojennych. Zanim
pojawia sie odpowiednie stuzby, to na nas spoczywa obowiazek udziele-
nia pierwszej pomocy.

Pawet Frankowski i Adam Chatuda napisali te ksigzke przede wszystkim
z mysla o turystach, survivalowcach, preppersach, zotnierzach WOT,
uczniach klas mundurowych, przysztych ratownikach KPP i medycznych.
Uwzglednili zaréwno osoby dziatajgce w ramach stuzb cywilnych, jak

i operujace na polu walki, dlatego tez potaczyli w poradniku medycyne
cywilna z wojskowa, oparta na wytycznych TCCC (taktyczna pomoc
poszkodowanym na polu walki). Poradnik pozwala zdoby¢ wiedze

o zasadach udzielania bezpiecznej i skutecznej pierwszej pomocy
przedmedycznej, improwizacji, leczenia i ewakuacji, a takze obala
szkodliwe medyczne mity.
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