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Naturalny eliksir zycia
* Zalety karmienia piersig — fizyczne, emocjonalne, ekologiczne,
dietetyczne, ekonomiczne i wizualne
* Pozbywanie sie bdlu
* Dobor diety wtasciwej dla mamy
* Konczenie karmienia piersig w odpowiednim momencie

Zdrowie wyssane z mlekiem mamy

Witasnie zostata§ mama — moze po raz pierwszy, a moze juz kolejny. Jestes teraz
catym Swiatem pewnej malutkiej istotki. Ukochanym gtosem, cierpliwym dostawca
suchych pieluch, para rak sktonnych do noszenia w $rodku nocy oraz. .. restauracja.
Twoj biust przestat chwilowo naleze¢ wytacznie do Ciebie i na kilka miesiecy zyskat
wieksze znaczenie niz urocze wypetnienie dekoltu.

Marzysz o powrocie do pracy i diety sprzed ciazy? Chciataby$ znéw nosi¢ bielizne,
ktdra nie ogranicza ruchow? Zaczekaj z tym jeszcze kilka miesiecy! Karmienie
piersig jest najwtasciwszym wyborem zaréwno dla matki, jak i matego dziecka.
Mleko matki zawiera skfadniki, ktérych nie mozna znalez¢ ani w mleku krowim,

ani tez w modyfikowanym. A opr6cz wptywu na rozwdj fizyczny niemowlecia Twoje
ciepto, zapach i bliskos¢ maja doskonate dziatanie na psychike malucha i jego rozwdj
emocjonalny.

Przyt6z malenstwo do piersi
* |dealny sktad maminego mleka.
 Zaspokajanie potrzeby ssania.
* Zwyciestwo nad zaparciami.
* Dostarczanie przeciwciat.
* Przyspieszenie obkurczania macicy.
* Powrdt do sit po porodzie.

Pod redakcja specjalisty:

Kimberly Tweedy jest dyplomowana pielegniarka, specjalistka od spraw karmienia
piersig oraz akuszerka. Pracuje jako ekspertka i doradca w dziedzinie zdrowia matki
i dziecka.
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Rozdziat 2.

Czy karmienie plersiy,

to coé dla mnied

WIELE KOBIET MA WATPLIWOSCI, czy bedg w stanie wykarmic
dziecko piersig. Musisz jednak wiedzie¢, ze ogromna wigk-
sz0§¢ mam robi to z powodzeniem. Jesli jestes w stanie uro-
dzi¢ dziecko, to z pewnoscig bedziesz tez zdolna wykarmié je
piersia. Oczywiscie istnieja wyjatki, lecz sa one nieliczne i za-
zwyczaj trudnosei sg przejsciowe. Wiekszosci kobiet, ktore
nie wierza w swoja zdolno$¢ wykarmienia dziecka wlasnym
mlekiem, brakuje prawdopodobnie dwéch podstawowych
elementéw, w ktére kazda karmigca matka powinna by¢
uzbrojona — pewnosci siebie i wsparcia z zewnatrz.

Kwestia piersi

Czy kiedykolwiek pomyslatas, ze z Twoimi piersiami by¢ mo-
ie jest ,co$ nie tak”? Jesli odpowied? jest twierdzaca, to praw-
dopodobnie wpadtas w putapke, w ktérg wpadajg tysiace
kobiet, polegajaca na przekonaniu, ze Twoja budowa ciata
nie jest catkiem ,normalna”. Prawda jest taka, ze watpliwo-
$ci dotyczace piersi s3 najcze$ciej wynikiem powszechnych
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i tendencyjnych wyobrazen. W przesztosci brak wystarczaja-
cej wiedzy, odpowiedniej edukacji w tym zakresie oraz zache-
ty ze strony spoteczenstwa i whasciwych instytucji sprawit, ze
kobiety zaczety mie¢ mylne przekonanie, iz nie dadzg rady
wykarmi¢ dziecka piersig. Dzieki odpowiedniemu przygoto-
waniu i wsparciu wlasciwie kazda mama jest w stanie wykar-
mi¢ whasne dziecko piersia.

Rozmiar piersi nie ma znaczenia

Wiele kobiet uwaza, ze im wieksze sg piersi, tym wiecej
mleka sg w stanie wyprodukowa¢. To mit! Wielkos$¢ biustu
jest w duzej mierze kwestig ilosci thuszczu, a nie gruczotow
mlekowych. Tak naprawde kobiety o matych piersiach mo-
ga mied¢ przewage nad ich kolezankami o duzych piersiach,
kiedy w gre wchodzi karmienie niemowlat przedwczesnie
urodzonych lub wazgcych niewiele. Bardzo mate dzieci ma-
ja czasem trudnosci z przystawieniem sie do bujnej piersi.
W takich przypadkach mniejsze piersi sq zaleta.

Z drugiej strony: jesli masz duze piersi i martwisz sig, ze
jeszcze bardziej sie powieksza, niech to nie zniecheci Cie do
karmienia piersig. Zaskakujgce jest to, obfite piersi zazwy-
czaj nie powiekszaja sie zbytnio podczas laktacji. Rzadziej tez
w poréwnaniu z malymi piersiami mleko z nich wycieka.

e

¢\
Nawet jesli miafas przektute brodawki sutkowe, czyli zdecydowata$
sie w przeszfosci na tak zwany piercing, to prawdopodobnie i tak mo-
zesz z powodzeniem karmic¢ dziecko piersig; dowodem na to jest wie-
le kobiet, ktérym sie to udato. W niektdrych przypadkach piercing
w tych wiasnie miejscach moze uszkodzi¢ przewody mleczne i ha-




Kazdy typ piersi ma swoje wady i zalety, lecz bez wzgle-
du na to, jaki jest rozmiar Twoich, uwierz w siebie! Bad#
pewna siebie i zorientowana w temacie. Dzieki temu mo-
iesz przezyé niezapomniane doswiadczenie, jakim jest kar-
mienie piersia.

‘Brodawki sutkowe — kazda jest inna
Podobnie jak piersi, brodawki sutkowe maja wiele ksztat-
tow i rozmiaréw. Istnieja:

* Brodawki w ksztalcie korka od szampana.
* Brodawki schowane wewnatrz piersi (wkleste)
* Brodawki skierowane ku gérze, ku dotowi bad? w bok.

Nie ma w tym nic nienormalnego, jesli kobieta ma jed-
ng brodawke wklesta, a drugg nie. Bez wzgledu na to, jaki
jest ksztatt Twojej brodawki sutkowej, mozesz $miato kar-
mi¢ piersig. Brodawki wkleste mozna ,zwabi¢” na zewnatrz
az duzymi tez mozna sobie da¢ rade. Inne mamy tego doko-
naty, wiec mozesz to zrobié réwniez i Ty.

.

mowac przeptyw mleka. Jesli w przektutym miejscu doszto dodatko-
wo do infekgji lub jesli brodawka byta przektuta w wielu miejscach,
to mozesz mie¢ powazne problemy z karmieniem piersia. Nie trzeba
chyba dodawac, ze kazdy rodzaj bizuterii powinien by¢ w tym okresie
zdjety z brodawki sutkowej.




Mamy adopcyjne

Odpowied? na Twoje i na zadawane przez wszystkich pytanie
brzmi ,tak”! Mozesz karmi¢ piersig zaadoptowane niemow-
le. Proces nie jest tatwy, ale jest to mozliwe i na §wiecie, na
przyktad w Stanach Zjednoczonych, skorzystato z tego wiele
kobiet. Produkcja mleka moze by¢ wywotana za pomocg od-
ciggacza pokarmu. Jednak nalezy pamieta¢ o tym, ze laktacja
bez cigzy to powazne zobowigzanie.

Kobieta produkujgca pokarm dla wlasnego dziecka ma
te przewage, ze przeszta okres cigzy. Przez dziewie¢ miesiecy
jej ciato przygotowywato sie do laktacji. Bez udziatu hormo-
néw odpowiedzialnych za to podczas ciazy bedziesz musiata
zdad sie na reczng stymulacje, o ktérej bedziemy méwic jesz-
cze w rozdziale 8.

W poréwnaniu z naturalnymi matkami mamy adopcyjne
zazwyczaj nie sa w stanie wyprodukowad wystarczajgcej ilosci
mleka, by w pelni wykarmié dziecko, jednak nie pozwol, by
to stato sie dla Ciebie czynnikiem zniechecajacym. Pielegno-
wanie niemowlecia nie polega wylgcznie na dostarczaniu mu
pokarmu. Kazda ilos¢ wyprodukowanego przez Ciebie mle-
kajest cennym darem dla Twojego dziecka, a doswiadczenie,
jakim jest karmienie piersig, sprawi, ze wiez Was tgczgca za-
ciesni sie jeszcze bardziej.

e

/

Proces rozpoczecia produkcji mleka nazywa sie laktogenezg. Dzieki
odkryciom nowoczesnej medycyny w Ameryce opracowywane sg te-
rapie hormonalne, ktére moga pomac kobiecie rozbudzi¢ laktacje bez
cigzy. Oczywiscie zwigzane jest z tym wystapienie nieprzyjemnych
efektéw ubocznych oraz ryzyko nieznanych komplikacji w przyszto-
30 $ci. Uzywanie lekdw zawsze omawiaj z Twoim lekarzem.




Leki i alkohol

Bez watpienia najlepszym rozwigzaniem podczas karmienia
piersig jest trzymanie sie z daleka od lekéw, alkoholu i pro-
duktéw ziotowych. Niestety, nie wszyscy mozemy sobie na to
pozwoli¢. Stan zdrowia lub uzaleznienie moze przeszkodzi¢
nam w wolnej od szkodliwych substancji laktacji. Jesli palisz
lub pijesz alkohol, bedziesz musiata dokona¢ pewnych zmian
podczas cigiy oraz, co réwnie wazne, podczas karmienia.

@zy zazywane leki wptywaja na dziecko?
[stnieja dwa pytania, nad ktérymi powinnas si¢ zastano-
wic i skonsultowac je z Twoim lekarzem.

* Pierwsze to: Czy korzysci dla mojego zdrowia przewa-
zajg nad ryzykiem, ktére poniesie dziecko!

* Drugie brzmi: Czy powinnam odstawi¢ dziecko od
piersi, by chroni¢ je przed efektami mojej kuracji?

Lekarz powinien byé¢ w stanie poméc Ci i wskazaé, ktére
leki nie zaszkodzg Twojemu dziecku, a ktére sg niebezpiecz-
ne. Na szczescie rzadko niezbedne jest trwale odstawienie
malucha od piersi. Mimo iz niektére substancje zawarte w le-
karstwie przenikng do Twojego mleka, ich ilos¢, ktéra dotrze
do organizmu Twojego dziecka, jest zazwyczaj mata. Mozna
wiec powiedzied, ze karmienie piersig moze i$¢ w parze z za-
izywaniem wielu produktéw farmaceutycznych.

[stniejq leki, ktére uwazane sg za bezpieczne dla dziecka
podczas karmienia piersia, ale sg tez i te, ktére absolutnie
nie powinny by¢ w tym okresie spozywane. Niektore z nich
wplyna na zdrowie Twojego dziecka, inne za$ sprawis, ze
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Twéj organizm zacznie produkowaé mniej mleka. Wedtug
niektoérych Zrodet wiekszosé lekéw jest niewskazana w okre-
sie laktacji, inne glosza, ze wiekszo$¢ z nich jest dozwolona.

Jesli podczas ciazy lekarz wypisuje Ci recepte na jakies le-
karstwo, przypomnij mu, ze po porodzie zamierzasz karmic¢
dziecko piersia. Niektorzy lekarze rutynowo radza kobietom
odstawié niemowle od piersi w okresie brania lekéw, dzieje
sie tak wtedy, kiedy nie s3 oni odpowiednio poinformowani
w kwestii karmienia piersig. Dobrym pomystem jest tez roz-
mowa z pediatrg o lekarstwach przepisanych Ci przez innych
lekarzy. Twoja potozna lub konsultant laktacyjny® to réwniez
dobre Zrédha informacii.

W miare wzrostu Twojego malucha kwestia brania przez
Ciebie lekéw stanie sie¢ mniej znaczaca. W miedzyczasie jed-
nak staraj sie spozywaé ich jak najmniej, zgodnie ze stanem
zdrowia i radami lekarzy. Dla chorej mamy opiekowanie sie
dzieckiem nie jest fatwym zadaniem. Czasem bywa tak, ze
najpierw musisz zadba¢ o swoje zdrowie. Po rady zawsze kie-
ruj sie do profesjonalnych zaktadéw opieki zdrowotne;!

Nie wiecej niz jeden kieliszek

Jak pewnie wiesz, spozywanie alkoholu jest wrecz zabro-
nione w okresie cigzy. Moze sie wiec zdarzy¢, ze z niecierpli-
woscig wyczekujesz porodu, by w koricu po wielu miesigcach
moc wypié kieliszek wina. Masz szczescie. Zasady abstynen-
cji podczas karmienia sa odrobine liejsze niz te obowigzu-

® Konsultant laktacyjny to osoba posiadajaca dyplom International Board Certified Lactation
Consultant, czyli w skrocie IBCLC. Dyplom uzyskuje sie przez zdanie egzaminu, jednakowego dla kan-
dydatéw z catego swiata. Egzamin jest przygotowywany kazdego roku przez zespét ekspertow dzia-
tajacych w ramach Miedzynarodowej Rady Egzaminatorow Konsultantow Laktacyjnych (International
Board of Lactation Consultant Examiners), ktéra ma siedzibe w Stanach Zjednoczonych i przedstawi-
cielstwa dla poszczegdlnych kontynentéw. Co 5 lat dyplom trzeba odnawia¢. Znajdziesz ich na stro-
nach: www.laktacja.pl, www.mlekomamy.pl, www.kobiety.med.pl/cnol/index.php — przyp. ttum.
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jace podczas cigzy. Maty kieliszek dobrego wina do obiadu
lub okazyjny szampan na weselu nie jest absolutnie niedo-
zwolony. Nie zmienia to jednak faktu, ze musisz by¢ bardzo
ostrozna.

Jesli zdecydujesz sie na wypicie drinka, wiedz, ze alko-
hol znajdzie sposéb na przedostanie sie do Twojego mleka.
Negatywne efekty wyptywajace z tego dla Twojego dziecka
obejmujg dtugotrwate ostabienie uktadu immunologicznego
oraz zaburzenia uktadu nerwowego. Niemowle w pierwszych
miesigcach zycia jest szczegdlnie wrazliwe na skutki spozy-
cia alkoholu, poniewaz jego watroba nie funkcjonuje jeszcze
na tyle dobrze, by w petni wyeliminowa¢ szkodliwe substan-
cje z krwioobiegu. Organizmy starszych dzieci, ktére nie zy-
wig sie juz wylacznie mlekiem matki i ktére osiggnety wiek-
sza mase ciala, lepiej tolerujg mate ilosci alkoholu zawarte
w mleku matki.

Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze mata ilo$¢ alkoholu znika
z produkowanego przez Ciebie mleka mniej wiecej tak samo
szybko, jak znikajg z Twojego krwioobiegu. Jesli zatem wypi-
jesz matego drinka zaraz po karmieniu, Twoje mleko powin-
no by¢ od niego wolne po jakichs trzech czterech godzinach,
kiedy nadchodzi czas na kolejne karmienie (zalezy to réwniez
od wagi Twojego ciata).

Powszechnie uwaza sie, ze okazyjnie spozyty alkohol po-
maga w produkcji wiekszej ilosci mleka. Jednak w odréznie-
niu od tego, co glosi podanie ludowe, alkohol zdaje sie mie¢
negatywny wpltyw na proces karmienia piersig. Badania do-
wiodty, ze mleko mamy spozywajgcej alkohol zmienia smak
i zapach, ktéry zazwyczaj nie przypada do gustu niemowle-
tom. Alkohol redukuje réwniez poziom prolaktyny i oksyto-
cyny, hormonéw wydzielanych przez Twéj organizm podczas
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karmienia. Prolaktyna sprzyja produkcji mleka oraz jest od-
powiedzialna za wzmacnianie wiezi emocjonalnej. Oksyto-
cyna odgrywa kluczowa role w wydzielaniu lub niewydzie-
laniu mleka jako odpowiedzi na ssanie brodawki sutkowe;
przez dziecko.

Jesli czesto spozywasz alkohol, moze sie zdarzy¢, ze be-
dziesz musiala odstawi¢ dziecko od piersi duzo wczesniej,
niz planowatas. Moga o tym zdecydowaé produkcja Twojego
mleka, jego wydzielanie oraz smak. Z drugiej strony okazjo-
nalny kieliszek wydaje si¢ nie by¢ bardzo szkodliwy, pod wa-
runkiem ze spozyjesz go w odpowiednim czasie, tak by alko-
hol mégt znikna¢ z Twojego mleka, zanim zaczniesz karmi¢
nim swoje dziecko.

Rzu¢ palenie

Jesli jeszcze nie rzucita$ palenia, to teraz jest na to do-
bry moment. Jako rodzic matego dziecka masz do tego wie-
le powodow.

Jak z pewnoscig wiesz, palenie podczas cigzy prowadzi do:

* niedowagi noworodka,

* obnizenia wspotczynnika inteligencji dziecka,
e probleméw w sercem i ptucami Twojego malucha,

e

¢\
Zazywanie lekéw i alkoholu nie jest dobrym pomystem, jedli dziecko
$pi z Tobg w tdzku. Tak naprawde ta kombinacja moze sie okazac za-
bojcza. W normalnym stanie zazwyczaj Twoj sen jest lekki, kiedy dzie-
cko dzieli z Tobg jedno tézko. Jednak rodzice znajdujacy sie pod wpty-
wem alkoholu sg mniej uwazni.




* zwiekszonego ryzyka wystapienia komplikacji podczas
porodu, zaréwno dla matki, jak i dla dziecka.

Nawet po porodzie palenie tytoniu moze stanowi¢ nie-
bezpieczeristwo dla zdrowia niemowlecia.

Jesli palisz w okresie karmienia piersig, nikotyna prze-
dostaje sie do produkowanego przez Ciebie mleka. Nato-
gowi palacze (wypalajgcy wiecej niz jedna paczke dziennie)
narazaja dziecko na dolegliwosci ze strony uktadu trawienne-
go, przez co bedzie ono niespokojne i ptaczliwe. Podwaja sie
réwniez ryzyko wystgpienia kolki. Podobnie jak alkoholowi,
paleniu przypisuje sie weze$niejsze odstawienie dziecka od
piersi z powodu obnizenia produkcji mleka i trudnoéci z jego
wydzielaniem. Badania sugerujg jednak, ze u kobiet, ktére
nie wypalajg wiecej niz pieciu papieroséw na dobe, prawdo-
podobnie ilo§¢ nikotyny przedostajgca sie do mleka nie jest
tak bardzo niebezpieczna.

Nawet jesli sama nie palisz, zadbaj o to, by nikt nie palit
w obecnosci dziecka. Palenie bierne jest duzo bardziej nie-
bezpieczne dla maluchéw niz sama nikotyna. Nikt nie powi-
nien palié przy dziecku. Uwaza sie, ze palenie bierne ma zwia-
zek z tak zwang §miercig t6zeczkows’ oraz infekcjami uktadu

7 $mierc tozeczkowa — Zespot Nagtego Zgonu Niemowlat (z ang. Sudden Infant Death Syndrome
— SIDS) to nagta $mier¢ zdrowego niemowlecia w czasie snu — przyp. ttum.

Poon momar

Jesli zdecydujesz sie na rzucenie palenia, najbezpieczniejszym sposo- ﬂ
bem jest uzywanie plastrow antynikotynowych. Poziom nikotyny we
krwi jest wtedy nizszy, niz gdy uzywa sie pastylek lub gum do zucia.
Jesli mimo wszystko zdecydujesz sie na druga opcje, upewnij sie, ze
nie zazywasz medykamentdw na dwie godziny przed karmieniem.




oddechowego. Nalegaj nie tylko na to, aby osoby dotykajace
Twoje dziecko miaty czyste rece, ale tez by moglo ono oddy-
cha¢ $wiezym powietrzem.

Wnioski dotyczace palenia tytoniu i karmienia piersia sg
zatem nastepujgce: korzysci plyngce z karmienia piersig ge-
neralnie przewazaja nad ryzykiem, jakie niesie ze sobg obec-
no$¢ nikotyny w Twoim mleku. Nie dotyczy to jednak pa-
lenia biernego, ktére jest absolutnie szkodliwe dla dziecka.
Jesli uda Ci sie rzuci¢ palenie, mozna Ci jedynie pogratulo-
wad! Skorzysta na tym cata Twoja rodzina. Jezeli natomiast
bedziesz kontynuowaé palenie podczas laktacji, bad? $wia-
doma tego, ze dziecko moze na tym ucierpie¢. Sprébuj przy-
najmniej ograniczy¢ liczbe wypalanych papieroséw i przede
wszystkim nie pal w obecnosci dziecka.

Uzywki

Podobnie jak dostepne na rynku leki, inne, czasem nie-
dozwolone substancje, na przyktad narkotyki, moga za-
szkodzi¢ w procesie produkeji i dostarczania mleka. Udo-
wodniono, ze jest tak w przypadku na przyktad marihuany,
ktora hamuje wydzielanie prolaktyny niezbednej do produk-
cji mleka przez organizm matki. Wazne jest, abys zdata so-
bie sprawe z tego, ze kazda substancja odurzajaca znajdzie sie
w Twoim mleku, czasem nawet w skoncentrowanej formie.
Jesli sie narkotyzujesz, narkotyzujesz réwniez swoje dziecko.
Krzywda, jaka wyrzadzasz tym rozwijajacemu sie dziecku,
moze mieé bardzo powazne i trwate skutki.

Narkotyki sprzedawane na ulicach, takie jak heroina
czy kokaina, czesto mieszane sg ze szkodliwymi substancja-
mi chemicznymi i nigdy nie wiadomo, jaki efekt przyniesie
zazywanie ich. Najistotniejsze jest jednak to, ze przyjmo-
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wanie narkotykéw uposledza Twoja zdolno$é rodzicielska.
Powodujg one utrate zdolnosci oceny sytuacji i koordyna-
cji. Dobra opieka rodzicielska wymaga jasnosci umystu.

Jesli jeste$ uzalezniona od lekéw lub substancji odurzaja-
cych, zwréé sie o pomoc do lekarza.

Ziota

Nie ulega watpliwosci, ze ostrozno$é nigdy nie zawadzi,
jednak mozna powiedzieé, ze jest wiele rodzajéw ziot, ktére
nie majg niekorzystnego wplywu na karmigce mamy i ich
dzieci. Niemniej jednak powinnas skonsultowa¢ sie z leka-
rzem w kwestii spozywanych ziol, poniewaz niektére rodza-
je mogg mieé zaréwno negatywny, jak i pozytywny wplyw
na produkcje mleka. Sg tez takie, ktére mozna przyjmowaé
regularnie i s dostepne bez recepty. Jesli chcesz spozywac
produkty z zi6l, weZ pod uwage nastepujace wytyczne:

* Zasiegnij porady lekarza.

* Kupuj tylko te produkty, ktére opatrzone sg ulotka
dotyczacy wszystkich skladnikéw i ich dziatania. Im
mniej sktadnikoéw, tym lepiej.

* Kupuj produkty uznanych na rynku producentéw.

* Zawsze sprawdzaj date przydatnosci do spozycia.

* Bierz pod uwage, ze wiele nalewek i kropli zawiera
w sobie alkohol.

Ziota wydaja sie bezpieczne i naturalne, jednak wiekszo$¢
ziotowych produktéw to silne substancje farmakologiczne.
Tak naprawde wiele lekéw dostepnych w aptekach pochodzi
od zi6t. Dodatkowo dziatanie ziot— w odréinieniu od lekow
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— nie jest potwierdzone testami i nie majg one certyfikatu
Narodowego Instytutu Lekéw.

Porod mnogi

Dwoje niemowlakéw! Nie przejmuj sie! Przeciez masz dwie
piersi, a nie jedna! Mozesz §miato karmi¢ dwojaczki albo na-
wet trojaczki, nie martw sie, ze nie starczy Ci pokarmu. Two-
je piersi to co$ wspanialtego, sg jak samoregulujace sie centra
produkeji mleka. [log¢ pokarmu, jaki wytwarzaja, jest bezpo-
§rednio zwigzana z ilo$ciag mleka spozywanego przez dzieci
podczas karmienia. Dtuzsze karmienie oznacza wieksza ilo$¢
produkowanego mleka.

Cesarskie ciecie

Kobiety, ktére urodzity za pomoca cesarskiego ciecia, sg cza-
sem zawiedzone, ze nie daly rady wyda¢ dziecka na $wiat
wlasnymi sitami. Dzieki karmieniu piersiag mozesz odzyska¢
utracong wiare w siebie i w to, ze jeste$§ w stanie wykarmic
i zaopiekowac sie nowg istotg ludzka, ktéra powotatas do zy-
cia. Karmienie piersia to najlepszy sposéb na smutek. Kar-
mienie piersiy pomoze Ci ponownie zdobyé¢ zaufanie do
wlasnego ciata i do jego umiejetnoéci matkowania, a takze
wzmocni wieZ z Twoim maleristwem. Mimo iz cesarskie cie-
cie to powazna operacja, a miejsce naciecia moze by¢ wraz-
liwe, Twoje dziecko moze by¢ przez Ciebie karmione piersig
bez naciskania na szwy.
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Twoj stan zdrowia

W jakim stopniu Twéj stan zdrowia wptywa na Twoje dzie-
cko? To interesujace pytanie. Mozesz mie¢ chroniczne prob-
lemy ze zdrowiem, lecz to niekoniecznie dyskwalifikuje Cie,
jako matke karmiaca. Zaréwno Twéj poloznik, jak i pedia-
tramoze udzieli¢ Ci odpowiednich informacji na temat tego,
w jaki sposéb chronié i dbaé o whasny stan zdrowia, a jedno-
cze$nie méc karmié swoje dziecko.

Cukrzyca a karmienie piersia

Wiele kobiet cierpigcych na cukrzyce z powodzeniem wy-
karmito swoje dzieci. Laktacja moze nawet poméc Ci w kon-
trolowaniu poziomu cukru we krwi podczas przejscia od
ciazy do okresu poporodowego. Bedziesz w takiej sytuacji
musiata przywigzywaé wage do odpowiedniej diety, ponie-
waz laktacja moze mie¢ powazny wplyw na poziom cukru we
krwi. W okresie karmienia miej zawsze pod reka duze ilosci
wody i przekasek, to pomoze Ci uniknaé ryzyka hipoglike-
mii®. Zastrzyki z insuliny, ktére musisz regularnie przyjmo-
wad, nie stanowig zagrozenia dla Twojego dziecka..

Cukrzyca stawia przed Tobg szereg niecodziennych wy-
zwan. Mamy cierpigce na te chorobe czesciej zapadajg na in-
fekcje grzybicze i na zapalenie gruczotu mlecznego niz oso-
by zdrowe. Bedziesz musiata zwracaé baczng uwage na to, czy
nie dzieje sie nic niepokojacego z Twoimi piersiami oraz czy
przewody mleczne nie s zatkane.

Karmiac dziecko piersig, obdarzasz je cennym darem,
a najwspanialsze jest to, ze robigc to, zmniejszasz ryzyko, ze

8 Hipoglikemia — obnizenie sie zawartosci glukozy we krwi ponizej normy fizjologicznej —
przyp. ttum.
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Twoje malenstwo réwniez zachoruje na cukrzyce. Badania
wykazaly, ze maluchy karmione piersig rzadziej zapadaja na
cukrzyce typu 1 oraz wykazujg mniejsze skfonnosci do osig-
gania znacznej nadwagi w wieku dorostym.

Wirus HIV a karmienie piersia

Liczba kobiet z wirusem HIV, ktére posiadaja niezara-
zone dzieci, jest stosunkowo mata, jednak debata dotycza-
ca karmienia w tym przypadku piersig jest szeroka. Istnieja
badania sugerujace, ze mleko zarazonej matki moze zawierac
w sobie wirus HIV®. Lekarze zalecajg, aby zakazone wirusem
HIV matki szukaty innego #rédla pokarmu dla ich dzieci.
Z drugiej strony wielu zwolennikéw karmienia piersig uwa-
za, ze ryzyko zakazenia jest tak niskie, a korzy$ci wynikaja-
ce z karmienia piersig tak znaczace, ze kazda matka powinna
karmi¢ piersia swoje dziecko. Jednak zgodnie z Protokotem
klinicznym WHO z 2006 roku w krajach Unii Europejskiej
oraz w USA obowigzuje zakaz karmienia piersig przez kobie-
ty zakazone wirusem HIV.

Kobieta seropozytywna stanowi wieksze zagrozenie dla
swojego dziecka, jesli zarazi si¢ wirusem podczas drugiego
trymestru cigzy lub pézniej. Dzieci sg najbardziej podatne

? Ryzyko zakazenia poprzez karmienie piersig wynosi od 14 do 23 %, a u niemowlat karmionych
przez co najmniej 6 miesiecy az do 50 % — przyp. red.
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Jesli Ty i Twoje malefstwo jestescie zarazeni wirusem HIV, karmie-
nie piersig prawdopodobnie wptynie pozytywnie na zdrowie dziecka.
Liczne, niedawno przeprowadzane badania dowodzg, ze zwiekszaja-
ce odporno$¢ wiasciwosci mleka matki pomagaja organizmowi dzie-
cka zwalczac wirus HIV.




na zarazenie sie wirusem HIV podczas pierwszych miesiecy
ich zycia. Jesli jeste$ seropozytywna i decydujesz sie na kar-
mienie piersig, pamietaj, aby zachowywaé wyjatkowo $cisty
higiene piersi. Twoje dziecko jest wystawione na dodatkowe
ryzyko, jesli cierpisz na zapalenie gruczotu mlecznego. Pope-
kane i krwawigce brodawki sutkowe, wraz ze zranieniami lub
nacieciami na wargach, jamie ustnej lub gardle dziecka, mo-
ga przyczynic sie do zakazenia wirusem HIV.
Seropozytywne mamy, ktére zaiywaja AZTI0, stanowig
dla swoich dzieci mniejsze ryzyko zakazenia, zaréwno pod-
czas porodu, jak i karmienia, jednak zakazenie nie jest ni-
gdy wykluczone i czasem do niego dochodzi. Jesli wirus HIV
przeszedtjuz w chorobe AIDS, karmienie piersia staje sie nie-
mozliwe. Ryzyko zakazenia jest po prostu zbyt duze.

Uwaga na opryszczke

Opryszczka narzagdéw rodnych moze by¢ zabojcza dla no-
worodkoéw, jesli matka zarazita sie nig w ostatnim trymestrze
ciazy. Jesli tak wlasnie sie stanie, cesarskie ciecie jest je- dy-
nym rozwigzaniem. Opryszczka wystepujaca na piersiach nie
jest juz tak powaznym zagrozeniem dla dziecka. Zachowu-
iac odpowiednie §rodki ostroznoéci, mozesz swobodnie kar-
mic dziecko piersia. Jesli owrzodzenie opryszczkowe pojawi
sie na brodawce sutkowej, lepiej gdy dziecko nie bedzie do-
tykad ustami tego miejsca. Postuz sie w takiej sytuacji odcia-
gaczem pokarmu, by utrzymad staty poziom produkcji mle-
ka. Jesli owrzodzenie pojawito sie w innym miejscu na piersi,
przykryjje bandazem lub plastrem z opatrunkiem w momen-
cie karmienia. Za kazdym razem, kiedy pojawia sie aktywne

10 Azydotymidyna (ang. azidothymidine, AZT, nazwy handlowe to Retrovir, Zidovudine, Zidowu-
dyna lub Zydowudyna) to lek o dziataniu antyHIV — przyp. tfum.
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wykwity opryszczkowe, niezaleznie od tego, czy miejscem
tym bedg usta, czy narzady piciowe, powinnas podjaé srodki
ostroznodci. Myj rece, zanim weZmiesz w ramiona dziecko,
i piersi, jesli zamierzasz je nakarmi¢, a co najwazniejsze, za-
wsze trzymaj je z daleka od owrzodzer na Twoim ciele.

Rak a karmienie piersia

Rak nie oznacza koniecznie podjecia decyzji o odstawie-
niu dziecka od piersi. Niemowle nie zarazi si¢ nim podczas
karmienia, istniejq tez terapie, ktére nie wplywaja negatyw-
nie na jakos$¢ mleka. Jesli jeste$ na to zdecydowana, mozesz
kontynuowa¢ karmienie piersig pomimo biops;ji'! lub nawet
powazniejszych zabiegéw. S jednak kuracje, ktére zmniej-
szaja zdolno§¢ do karmienia. Niezaleznie od typu raka waine
jest, aby$ przedyskutowata che¢ karmienia piersig z lekarzem
i zastosowata sie do jego zalecen.

Jesli leczenie polega miedzy innymi na chemioterapii lub
zastrzykach ze zwiazkoéw radioaktywnych, musisz zrezygno-
wacé z karmienia piersia, dopoki zwiazki te nie znikna z Two-
jego organizmu. Niektére czynniki radioaktywne pozosta-
ja w ciele jeszcze przez dtugie miesigce po ich wstrzyknieciu.
Leki stosowane przy chemioterapii s3 jednymi z najbardziej

"' Biopsja — mikroskopowe badanie tkanki zywego organizmu w celu rozpoznania choroby nowo-
tworowej; tez: pobranie tkanki do takiego badania — przyp. tfum.
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Gruzlica to zagrozenie dla kazdego, a w szczegdlnosci dla dziecka. Ta
choroba zakazna, znana tez pod nazwg TB, zazwyczaj rozpowszech-
niana jest przez osoby doroste na nig chorujace, a dzieci ponizej pieciu
lat ponosza najwieksze ryzyko zakazenia. Nieleczone matki chore na
TB absolutnie nie powinny karmic piersia. Nie jest to z kolei wykluczo-
4 New przypadku tych kobiet, ktdre sg leczone nowoczesnymi lekami,




toksycznych medykamentéw. Przedostajg sie do mleka i na-
wet najmniejsza ich ilo$¢ moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku.
Jesli planujesz powrdci¢ do karmienia piersig, powinnas od-
ciaga¢ pokarm i wylewa¢ go, dopoki lekarz nie stwierdzi, ze
mozesz ponownie zacza¢ karmié. Zwr¢ uwage na tabele pod
nazwa ,Leki Niewskazane”, ktorg znajdziesz na ostatnich
stronach tego rozdziatu.

Przebyte operacje piersi

W dzisiejszych czasach wiele kobiet ma za soba réznego rodza-
ju zabiegi chirurgiczne piersi, wiec jesli zastanawiasz sie, czy
bedzie to miato jaki$ wptyw na karmienie piersig, to wiedz,
ze nie jeste§ w tym osamotniona. Po pierwsze, powinna$ po-
rozmawiaé o tym z Twoim lekarzem. By¢ moze bedziesz mi-
le zaskoczona. Jesli jednak okaze sie, ze nie bedziesz w stanie
wyprodukowaé wystarczajacej ilosci mleka, by wykarmié swo-
je dziecko, nie zniechecaj sie tym. Kazda ilo$¢ pokarmu, kto-
rym obdarzysz swoje maleistwo, jest cenna. W kazdym mili-
litrze znajdujg sie przeciwciata i sktadniki odzywcze, ktérych

12 Karmienie piersig mozna rozpocza¢ po dwoch tygodniach od rozpoczecia leczenia, gdy matka
juz nie pratkuje. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Karmienie piersig. Podrecznik, Warsza-
wa 2006 — przyp. red.

.

poniewaz ich stezenie w mleku jest zbyt mate, by stanowic¢ toksyczne
zagrozenie dla niemowlecia’. Zgodnie z tym, co stwierdzita w 2005
roku amerykanska organizacja Centers of Disease Control and Pre-
vention, w skrécie CDC (pl. Centrum Kontroli Choréb i Prewencji),
z tego samego powodu ilos¢ leku zawarta w mleku matki nie moze
by¢ efektywna kuracja dla dziecka chorego na gruzlice. 43




mozesz dostarczyé tylko Ty. Pamietaj réwniez o tym, ze macie-
rzyfstwo nie polega jedynie na dostarczaniu pokarmu. Kar-
mienie piersig to wyjatkowy czas spedzany z dzieckiem. Jesli
zalezy Ci na tym, aby Twoje dziecko doswiadczyto tych wyjat-
kowych chwil, mozesz zaopatrzy¢ sie w tak zwany SNS, czyli
system wspomagajacy karmienie!3. Dzieki niemu pokarm be-
dzie dostarczany dziecku podczas ssania Twojej piersi za po-
mocg cieniutkich rurek. Inny sposéb to po prostu dokarmia-
nie butelkg po kazdym karmieniu piersia.

Operacja zmniejszenia piersi a przeptyw mleka

Wiekszos¢ kobiet, ktére przeszly zabieg zmniejszenia pier-
si, wcigz jest w stanie wyprodukowaé pewng ilo$¢ pokarmu.
Jednak ten typ operacji zazwyczaj nie pozwala pézniejszym
matkom na wyprodukowanie wystarczajacej ilosci mleka, by
wykarmi¢ nim dziecko. W niektérych przypadkach brodaw-
ka sutkowa zostaje odcieta i ponownie przytwierdzona w in-
nym miejscu na piersi. Jesli brodawka zostata odcieta i nie ma
w niej juz czucia, karmienie piersig jest niemozliwe. Istnieja
tez rzadkie przypadki, kiedy przeciete nerwy odzyskuja daw-
ng sprawnos¢, jednak to nie zdarza sie czesto.

Rada jest zawsze taka sama, skonsultuj sie w tej sprawie
zlekarzem, aby uzyskaé pomoc!

Operacja zwickszenia biustu
Najwazniejsze sa brodawki sutkowe! Z tego whasnie po-
wodu wwielu przypadkach karmienie piersig jest mozliwe po

13 SNS (ang. supplemental feeding system) — Jest to produkt, ktory umozliwia jednoczesne ssanie
piersi, pobudzanie produkeji mleka u mamy oraz nauke ssania piersi i sprawia, ze dziecko jest dokar-
miane. Zestaw ten jest najczeéciej polecany w poradniach laktacyjnych jako produkt wspomagajacy
karmienie przy odbudowywaniu laktacji (po dtugich okresach separacji mamy od dziecka) lub gdy
konieczne jest diugotrwate dokarmianie dziecka, a mama nadal chce karmic piersig — przyp. ttum.
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takim zabiegu, poniewaz nie wptywa on na zdolnos¢ produ-
kowania pokarmu. Wiekszo$¢ chirurgéw robi naciecia bli-
sko pachy lub pod piersig, tam gdzie styka sie ona z tutowiem.
Jesli gruczot mleczny zostanie nienaruszony, generalnie nie
ma przeciwwskazan do péZniejszego karmienia piersia. Nie-
ktére mamy martwig sie jednak kwestig wyciekéw z implan-
tow, ktore mogg przedostac sie do mleka, jednak s3 to bez-
podstawne obawy. Strach przed wyciekajacymi implantami,
obecny jeszcze kilka lat temu, okazat sie byé¢ niepoparty zad-
nymi powaznymi badaniami. Niezaleinie od tego, czy Twoje
implanty s3 z silikonu, czy z saliny, nie stanowig zagrozenia
dla Twojego dziecka, pod warunkiem ze s3 umieszczone pod
mie$niami klatki piersiowe;.

Stan zdrowia Twojego dziecka

By¢ moze zdziwisz sie, gdy ustyszysz, ze planujac karmienie
piersig, musisz wzig¢ pod uwage stan zdrowia dziecka, i ze s3
takie okolicznosci, ktére mogg stanowic¢ ku temu przeszko-
de. Nawet jesli Ty sama jestes okazem zdrowia, moze si¢ zda-
rzyé, ze karmienie piersig stanie sie niemozliwe ze wzgledu
na stan zdrowia dziecka. W wigkszoéci przypadkéw ekipa
szpitalna rutynowo przeprowadza badania noworodka na
obecnos¢ jakichkolwiek zaburzen, jednak powinna§ mimo
wszystko poinformowaé lekarzy, jesli w Twojej rodzinie byty
przypadki wystapienia galaktozemiil4, fenyloketonuriit® lub

4 Galaktozemia — choroba genetyczna (dziedziczona w sposdb autosomalnie recesywny) obja-
wiajgca sie niemoznoscig przeksztatcenia galaktozy glukoze — przyp. ttum.

> Fenyloketonuria, oligofrenia fenylopirogronowa (PKU z ang. Phenylketonuria) — wrodzo-
na, uwarunkowana genetycznie choroba polegajaca na gromadzeniu sie w organizmie i toksycznym
wptywie aminokwasu fenyloalaniny — przyp. ttum.
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kazdego innego schorzenia o podtozu genetycznym. W nie-
ktorych szpitalach oferowana jest pomoc konsultanta lakta-
cyjnego, ktoéry udzieli Ci odpowiednich rad w tym zakresie.

Zottaczka

Zottaczka jest choroba, ktéra dosiega wiele noworodkéw.
Ich skora staje sie wtedy z6tta lub pomaraiczowa z powodu
nadmiaru bilirubiny, czyli ciemnopomarariczowego barwni-
kaz6kci, substancji trujacej produkowanej przezorganizm po-
zbywajacy sie zbednych czerwonych cialek krwi. Dzieci z 26t
taczkg sg zazwyczaj senne i muszg by¢ budzone do karmienia.
Tak zwana z6ttaczka fizjologiczna pojawia sie w pierwszym
tygodniu zycia i nie twa dtuzej niz dwa tygodnie. Inne od-
miany tej choroby s3 spowodowane stanem zdrowia dziecka
i wymagaja bardziej zaawansowanego leczenia.

Jesli Twoje dziecko ma z6ttaczke, karmienie piersig pomo-
ze mu szybciej wydobrze¢. Bilirubina jest wydalana z organi-
zmu wraz ze stolcem i moczem. Czeste karmienie piersig spra-
wi, ze dziecko bedzie czesciej oddawac stolec i mocz i predzej
wyeliminuje z organizmu zbedne iloci bilirubiny.

Przedwczesny porod i specjalne

wymogi dotyczace karmienia

Wezesniak wymaga specjalnego zywienia. Jest zazwyczaj
bardzo maty i bardziej wrazliwy na wszelkiego rodzaju infek-
cje. Nie jest tez w stanie ssaé piersi tak efektywnie, jak robi to
dziecko urodzone w terminie. Rzecz komplikuje si¢ jeszcze
bardziej w przypadku wezesniakéw, poniewaz muszg one by¢
umieszczone w inkubatorze. Przy infuzji dozylnej!® i innych

16 Infuzja dozylna — sposéb podawania ptynéw bezposrednio do zyt — przyp. thum.
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procedurach medycznych karmienie piersia moze okazad sie
niemozliwe.

Wielu rodzicéw czuje sie bezsilnie wobec sytuaciji, w ktd-
rej ich dziecko wymaga tak wielkiej uwagi ze strony lekarzy,
jednak tylko matka jest w stanie zapewni¢ maluchowi ide-
alny pokarm. Twoje mleko jest idealnie opracowane przez
Twéj organizm, bez wzgledu na to, czy dziecko jest weze$nia-
kiem, czy tez nie. Istniejg alternatywne sposoby karmienia,
ktére mozesz zastosowad u przedwezesnie urodzonego dzie-
cka. Odcigganie pokarmu pomoze Ci w odczuwaniu wiezi
zmaluchem, nawet jesli nie mozesz trzymac go w ramionach;
ponadto mozesz przechowywaé odciggniety pokarm do cza-
su, kiedy dziecko bedzie moglo by¢ nim karmione.

Galaktozemia

Galaktozemia to rzadka choroba metaboliczna dzie-
dziczona genetycznie, dotykajaca jedno niemowle na czter-
dziesci tysiecy urodzin. Organizm dzieci cierpigcych na te
przypadtos¢ nie jest w stanie przeksztalci¢ galaktozy, cukru
prostego, bedacego sktadnikiem cukru zawartego w mleku,
w glukoze. W pierwszym okresie karmienia choroba moze

7" Anemia sierpowata, niedokrwisto$¢ sierpowata — rodzaj wrodzonej niedokrwistosci pole-
gajacej na nieprawidtowej budowie hemoglobiny — przyp. ttum.

747@0&@ mama

Jedynymi testami przeprowadzanymi obowigzkowo jeszcze w szpita- ”
lu sa testy krwi na fenyloketonurie i na obecno$¢ hormonu tarczycy.
Jezeli chodzi o typy zdttaczki inne niz fizjologiczna, czyli ta naturalnie
pojawiajaca sie u niemowlat i niegrozna, hipoglikemie, czyli niedo-
cukrzenie, oraz anemie sierpowata"’, testy na ich obecno$¢ przepro-
wadzane s tylko wtedy, gdy sg ku temu wskazania. Pamietaj zatem
o tym, by poinformowac personel szpitala, jesli w Twojej rodzinie byty
przypadki zachorowan na te schorzenia.




nie dawa¢ wyraznych objawéw. Mozna jg zdiagnozowad je-
dynie za pomoca tak zwanego badania przesiewowego prze-
prowadzonego u noworodka. Nieleczona galaktozemia moze
mieé bardzo powazne skutki. Moze wystapié uszkodzenie wa-
troby, centralnego systemu nerwowego, oczu i nerek. Dzie-
ci cierpiace na te chorobe absolutnie nie powinny by¢ kar-
mione ani mlekiem matki, ani tradycyjnymi mieszankami
dostepnymi na rynku. Specjalng i indywidualng diete powi-
nien ustali¢ pediatra. Ze wzgledu na to, iz galaktozemia to
recesywna cecha genetyczna, oboje rodzice moga by¢ nosi-
cielami bez widocznych symptomow. Jesli ktokolwiek w Two-
jej rodzinie chorowat na galaktozemie, natychmiast poinfor-
muj o tym lekarza.

Twoj lekarz moze zaleci¢ skorzystanie z poradnictwa ge-
netycznego'® przed ciazg lub porodem. W Polsce nie przepro-
wadza sie rutynowo testu na galaktozemie, jesli masz jakies
podejrzenia, popro$ o przeprowadzenie takich badan.

Wezmy za przyktad przypadek Kariny. Urodzita ona swo-
ja dtugo wyczekiwang céreczke jeszcze przed $wietami Boze-
go Narodzenia. Laura przyszta jednak na $wiat z Zespotem
aspiracji smotkil® i musiano zastosowaé drenaz ssacy, aby
oczysci¢ matej gardlo. Przy karmieniu dziecko pobierato po-
karm bardzo powoli, jednak wszyscy mysleli, ze jest to wynik
drenazu oraz z6ttaczki fizjologicznej, ktéra wystapita w mie-
dzyczasie. Matka i corka zostaty wypisane ze szpitala w pierw-
szym dniu $wigt po przeprowadzeniu rutynowych badan.

'8 Poradnictwo genetyczne — udzielenie profesjonalnej porady oraz specjalistyczna pomoc catej
rodzinie osoby z chorobg genetyczna badZ wrodzong wadg rozwojowa lub parze planujacej potom-
stwo — przyp. thum.

19 Zespot aspiracji smotki — powikianie niedotlenienia wewnatrzmacicznego, polegajace na
aspiracji wod ptodowych przez ptdd wraz z oddang przedwczesnie smotka, czyli pierwszym stol-
cem — przyp. ttum.
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Mimo ze Laura stracita dziesie¢ procent wagi ciata od
dnia urodzin, Karina zdecydowana byta na karmienie pier-
sia. Odciggata mleko z piersi i podawata je cérce na palcu.
Laura zaczeta przybiera¢ na wadze i powoli uczyla sie ssa¢
piers, jednak wtedy Karina otrzymata telefon od lekarza.
Osiem dni po porodzie na podstawie przeprowadzonych
wezesniej badani przesiewowych stwierdzono u Laury ryzyko
wystgpienia galaktozemii. W innym przypadku wyniki ba-
dan bylyby gotowe juz po dwéch dniach, jednak ze wzgledu
na przerwe §wiateczng zajeto to az szeé¢ dni.

Przed otrzymaniem rezultatéw dodatkowych badan Lau-
rze przepisano diete z mleka sojowego. Przez kilka tygodni
Karina odciggata i zamrazata swoje mleko, majgc nadzieje, ze
karmienie piersig bedzie znéw mozliwe. Niestety, dalsze testy
potwierdzily, ze Laura chorowata na galaktozemie. Karina
stata sie rzecznikiem rodzin dotknietych tg chorobs. Laura
natomiast dobrze sie rozwija pod opiekg swoich kochajacych
i dobrze poinformowanych rodzicéw.

Fenyloketonuria

Jest to choroba uwarunkowana genetycznie, wystepuja-
ca raz na dziesie¢ tysiecy narodzin. Organizm dziecka do-
tknietego tym schorzeniem nie jest w stanie wyprodukowaé
enzymu odpowiedzialnego za pochtanianie aminokwasu
fenyloalaniny, w wyniku czego substancja ta gromadzi sie
worganizmie. Objawy sg zréznicowane; od wysypki do zabu-
rzen neurologicznych.

Dzieci chorujgce na fenyloketonurie wymagajg cigglego
monitorowania poziomu aminokwaséw w organizmie. Feny-
loalanina jest bowiem niezbednym sktadnikiem zdrowego,
rozwijajacego sie organizmu, lecz jej nadmiar jest toksyczny.

49



Pokarm matki zawiera mniejsze ilosci tej substancji w po-
réwnaniu z pokarmami zastepczymi, jednak wylgczne kar-
mienie piersia nie jest bezpieczne w przypadku dzieci cho-
rujacych na fenyloketonurie. W takich przypadkach stosuje
sie kombinacje karmienia piersia i dokarmiania specjalnymi
mieszankami. Pod nadzorem dietetyka mozliwe jest nawet
krociutkie karmienie piersig kazdego dnia.

Jesli Ty sama chorujesz na fenyloketonurie i jestes w cigzy,
powinnas$ zwrécié szczegdlna uwage na swojg diete. Nawet je-
zeli dziecko nie odziedziczy po Tobie tej przypadtosci, wysoki
poziom fenyloalaniny w Twojej krwi moze bardzo negatyw-
nie wplynaé na Twoje nienarodzonego jeszcze malucha.

2 Zespot Reye'a — potencjalnie $miertelna choroba (okofo 50% smiertelnosci), ktéra powoduje
niekorzystne zmiany w wielu narzadach, gféwnie w mézgu i watrobie — przyp. ttum.

2! Salicylany — organiczne zwigzki chemiczne, sole lub estry kwasu salicylowego, stosowane

w lecznictwie ze wzgledu na wiasciwosci przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe i przeciwzapalne —
przyp. ttum.

WW mama

Zaraz po porodzie dziecku podaje sie zastrzyk z witaminy K, aby po-
prawi¢ krzepliwo$¢ krwi, ma ono tez zakraplane oczka, przeprowa-
dza sie u niego przesiewowe badanie stuchu, badanie na niedoczyn-
nos¢ tarczycy i na fenyloketonurie.
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§Niekt6re ogdlnie dostepne, lecz niewskazane leki
: podczas karmienia plersm}

jektére z tych lekarstw sg bezpieczne, jednak wiele
nich moze powodowac biegunke, plesniawke, wysypke,
rwawy stolec i inne problemy. Skonsultuj sie z leka-
zem, zanim siegniesz po ten rodzaj leku.

ajpowszechniejszym skutkiem wystepujacym u dzieci
est senno$¢. Stosowanie fenelzyny oraz tranylcyprominy
t wysoce niewskazane. :

Preparaty | Ketokonazol moze sy
2 zeciwgrzybicz

0ga redukowac produkcje mleka, powodowaé uczu-
ie senno$ci i niespokojnosci, jesli sa spozywane przez
atke w duzych ilosciach. Szczegélnie nalezy unikac

buprofen jest bezpieczny, lecz inne leki tego typu moga
tanowi¢ zagrozenie dla dzieci, ktére nie ukonczyty jesz-
ze pierwszego roku zycia. Skonsultuj sie w tej sprawie

lekarzem.

Jej podawanie wiaze sie z mozliwo$cig wystapienia
Zespotu Reye’a20 i krwawieniami.

Leki doustne moga powodowac sennos¢. Lepsze sa
rozpylacze.

Wiekszo$¢ z nich wydaje sie by¢ bezpieczna, jednak takie :
eki, jak acebutolol, atenolol, nadolol, sotalol, timolol,

09a akumulowac¢ sie we |<I’WI noworodka SkonsuItUJ SIQ
lekarzem, by dowiedzie¢ sie o szczegdtach.

; Leki nasercowe
i i na cisnienie

abletki antykoncepcyjne zawierajace estrogen moga

ptynac negatywnie na laktacje, jesli sa stosowane H
pierwszych szesciu tygodniach po porodzie. Skonsultuj :
ie w tej sprawie z lekarzem. :

: Srodki o dziataniu | Podawane podczas porodu mogg hamowac lakta-
i narkotycznym cje. Powodujg one réwniez senno$¢ u karmionych

i Srodki Moga powodowac senno$¢ u dziecka, jednak generalnie
i uspokajajace sg raczej nieszkodliwe, z wyjatkiem klozapiny, ktéra
H moze obnizy¢ zawarto$¢ biatych krwinek.
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