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ROZDZIAL |
Jak to sie zaczeto?

BARF — Biologically Appropriate Raw Food. W naszym jezyku
powiedzieliby$my: biologicznie odpowiednie surowe jedzenie.
Po latach zachwytu nad ,,dobrodziejstwem” komercyjnych karm
wielu opiekunéw kotéw dostrzega, ze suche granule to jednak
zywno$¢ wysoko przetworzona. W gltowach wielu hodowcow
rodzi si¢ pytanie: czy na pewno sucha karma jest tym najlepszym,
co mozna da¢ ukochanym kotom? Coraz czgsciej wlasciciele
kotéw siegaja po surowe migso, postrzegajac je jako zwrot ku
naturze. Wielu z nich podjeto decyzje, ze chce karmi¢ swoje
zwierzeta zgodnie z ich ewolucyjnym przystosowaniem, czyli
naturalnie.

Kiedy to si¢ zaczelo? Whasciwie wtedy, gdy rozpoczynalo sie
zycie kazdego gatunku. Trudno bowiem moéwi¢, ze BARF to
dieta odnoszaca si¢ wylacznie do pséw czy kotéw. BAREF jest
to karmienie zwierzat przez cztowieka w sposdb maksymalnie
zblizony do naturalnego. To forma zywienia nasladujaca diete ich
wolno zyjacych kuzynéw. Dla naszych kotéw bedzie to zatem
zjadanie surowego miesa z kos¢mi i dodatkami, dla krowy —
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trawy, a dla papugi ary — owocédw palmowych. Tak jak gra-
nulat nigdy nie bedzie naturalnym pokarmem dla gryzoni czy
ptakow, tak nie beda zgodne z naturg kolorowe chrupki w mi-
sce kota. Nawet jesli beda doskonale zbilansowane w kazdym
kesie. Dlaczego? Poniewaz wlasnie to, ze chcemy zapewni¢ bi-
lans zZywieniowy w kazdym positku, nie jest naturalne. Nawet
jesli chrupki w misce kota zostang wyprodukowane z najlepszych
sktadnikéw. Dlaczego? Poniewaz te doskonate skladniki, zanim
do niej trafily, zostaly poddane procesom technologicznym ko-
niecznym do wyprodukowania suchej karmy.

Mimo Ze powszechnie za twdrce naturalnego sposobu odzywia-
nia uznajemy matke nature, nie sposoéb nie wspomnie¢ w tym
miejscu Iana Billinghursta. To Australijczyk. Méwi, Ze nie lubi
definiowa¢ tego, co robi. Obawia si¢, ze mogtoby to w jakis
sposob go ogranicza¢. Dlatego przyznaje, ze z zawodu jest leka-
rzem weterynarii, ale zaraz dodaje, ze jest tez obserwatorem,
badaczem, pisarzem, wykladowcs, a jego ulubionym tematem
jest zywienie psoéw i kotdw. Istota tego, co robi, o czym moéwi,
czego uczy, jest poprawianie kondycji zdrowotnej zwierzat przez
karmienie ewolucyjne. Do matury przygotowywal si¢ w szkole
rolniczej Hurlstone na zachodnich przedmiesciach Sydney. Jego
miloé¢ do roslin i zwierzat zostata wsparta przez prace ze $winia-
mi, z bydlem, drobiem, owcami, przez zajecia w ogrodzie i sa-
dzie oraz prawdziwie naukowe badania w dziedzinie rolnictwa
i biologii. Wéwczas nie mial juz zadnych watpliwosci, ze jego
droga zawodowa bedzie biologia i medycyna. Ukonczyt studia
weterynaryjne w 1976 roku.

W pierwszych latach praktyki lekarskiej karmil swoich pacjen-
tow zgodnie z wiedza wyniesiong ze studidéw, czyli naukowo
opracowanymi, kompletnymi i zbilansowanymi karmami ko-
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mercyjnymi. Wierzyl, ze siega dla nich po najlepsze. Tym bardziej
ze w tym samym czasie rozpoczela si¢ jego przygoda z hodowla
pséw, z ktérymi brat udzial w wystawach i pokazach.

Kategorycznie oponowal przeciwko diecie opartej na surowych
miesnych kosciach i odpadkach ze stoléw domowych. Zgod-
nie z nauczaniem akademickim twierdzit, ze to bardzo zte po-
dejscie do diety psow i kotéw. Wierzac, ze sucha karma jest
czym$ najlepszym, co mogla wykreowa¢ nauka dla wspéicze-
snych psow i kotow, zawsze wybieral produkty wiodacych marek.
Mijaly lata. Ian Billinghurst czul si¢ coraz bardziej rozczaro-
wany wynikami, jakie przynosil jego psom i innym pacjentom
taki sposob karmienia. Nie dostrzegal w zwierzetach obiecanej
przez producentéw witalnosci i energii, a w wielu przypad-
kach borykat sie z nawracajagcymi problemami skérnymi, uczu-
leniami i niestrawnoécig. Ta ponura porazka karm komercyjnych
zmusila go do poszukiwania innych rozwigzan. Na swojej dro-
dze zawodowej spotkat si¢ z alternatywnymi formami leczenia
i terapii, co zainspirowato go do przemyslen réwniez na gruncie
zywienia psow i kotow. Powoli uswiadamial sobie, ze stare
sposoby karmienia pséw resztkami zywnosci ludzkiej i mie-
snymi kos¢mi sg prawdopodobnie znacznie blizsze idealnej
diecie niz zatwierdzone przez weterynari¢ metody, ktore opie-
raja si¢ na komercyjnych karmach dla zwierzat domowych. To
nie przetworzone, gotowane czy ekstrudowane produkty sa
zbawienne dla pséw. Nafaszerowane ziarnami zb6z, ogromna
iloscia odpadowych komponentéw roélinnych i pelne chemi-
kaliow granule nie moga by¢ dobre dla mi¢sozercéw pochodza-
cych w prostej linii od wilka czy zbika. Refleksje nachodzity go
CO rusz:
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Zanim zostatem weterynarzem, mieszkatem w kraju, w ktorym
dieta naszych psow oparta byla na upolowanych krélikach, suro-
wych kosciach i skrawkach z naszych stotow. Wtedy moje psy nie
byly szczepione ani odrobaczane. Suki zachodzily w cigze bez
zadnych problemow i z tatwoscig rodzily si¢ duze mioty. Odkry-
tem, ze wigkszos¢ ludzi miata doktadnie takie same jak ja doswiad-
czenia. Ci zas, ktérzy karmili swoje psy przetworzong karmg, mieli
z nimi problemy.

Niebawem wszystkim swoim psom i znakomitej wiekszosci pa-
cjentéw do codziennej diety wprowadzil surowa jagniecine
i kurczaka. Suchg karme wykluczyl catkowicie. Wigkszos¢ ich
diety stanowilo migso i kosci. Reszta to byly gléwnie skrawki
warzyw, owocow, jaja, watroba, nerki, midd, drozdze piwne,
proszek kelp, olej z watroby dorsza i niewielkie iloéci zboz.
Przez kilka kolejnych lat obserwowal, w jakiej kondycji i w jakim
zdrowiu zyja psy na nowej diecie. Zaskakujace efekty przyszlty
natychmiast. Jako pierwsze ustgpily zmiany skérne, wkrétce
okazalo sie, ze bezpowrotnie. Nigdy wiecej nie pojawily sie tez
problemy z z¢bami, choroby oczu, zaburzenia wzrostu i pro-
blemy z plodnoscig. Psy przestaly zapada¢ na choroby pasozyt-
nicze. Radykalnie zredukowata sie liczba i wielkos¢ wypréznien.
Oddech pséw stal si¢ znosny dla ludzkiego nosa, ustapit nieprzy-
jemny zapach siersci i odchodéw. Dopiero wéwczas Billinghurst
zrozumial, jak bardzo zle dzialanie na jego zwierzeta miala ko-
mercyjna karma i w jakim stopniu wptywala ona na ich zdro-
wie, prowadzac stopniowo do jego pogorszenia. Stalo si¢ dla
niego jasne, ze przetworzona zywno$c¢ dla zwierzat nie tylko nie
promuje zdrowia, ale po prostu szkodzi. Zmiana diety przyniosta
poprawe w catym szerokim spektrum probleméw zdrowotnych,
nad ktérymi na co dzien pracowat Ian Billinghurst. Otworzyta
mu oczy na to, ze lwia cze$¢ probleméw chorobowych spowo-
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dowanych jest niczym innym jak tylko ztym odzywianiem. Ze
wigkszos¢ z tych choréb w duzej mierze zostata spowodowana
z13 dietg i Ze moglyby one nie wystapi¢ wcale. Tg oczywista
prawda chciat sie dzieli¢ niczym rewolucyjnym odkryciem. Nie
spotkat si¢ jednak z przychylnoscig kolegéw po fachu, dla ktérych
wylacznie chory pacjent to dobry klient. Niewielu z nich oka-
zalo sie by¢ zainteresowanych dietoprofilaktyka i zapobiega-
niem chorobom. W czasie studiéw weterynaryjnych studenci
przyjmowali podawang im teorie, ze choroby u pséw i kotow sa
nieuniknione i w zaden sposéb nie mozna im zapobiec. Idea
profilaktyki wielu choréb pséw i kotéw poprzez odpowiednie
odzywianie byla niespotykana dotad koncepcja. Co innego
u zwierzat hodowlanych, wykorzystywanych do produkeji mie-
sa, mleka, welny, jaj itp. — jednak nie w przypadku pséw. Nikt
nie my$lal o wplywie diety na wystepowanie choréb. Nikt nie
leczyt zwierzat ani nie zapobiegal chorobom dziataniami die-
tetycznymi. Mlody doktor Billinghurst niczego wéwczas bar-
dziej nie pragnal, niz zmieni¢ to myslenie. Wiedzial, ze tylko
szerzac informacje o swoich do$wiadczeniach, moze dopro-
wadzi¢ do konkretnych zmian. I tylko z pomoca swoich kole-
goéw weterynarzy. W 1986 roku w biuletynie Fundacji Nauk
Podyplomowych Weterynarii na Uniwersytecie w Sydney opu-
blikowat artykut, w ktérym przedstawil ogromne i daleko idace
skutki stosowania tej ewolucyjnej, a nawet rewolucyjnej diety.
Ta publikacja trafita w rece kazdego lekarza weterynarii w Au-
stralii. W latach 1986 — 1987 przedstawiona w magazynie mysl
spotkala si¢ z niemal gluchg ciszg. Nie wiecej niz 10 lekarzy
weterynarii telefonicznie wyrazilo uznanie dla dziatan kolegi.
Billinghurst zrozumial, ze nawet z ich pomoca nie postawi
w ogniu $wiata weterynarii. W 1988 roku podjat kolejng probe
i zamiescit podobny tekst w periodyku dla uczestnikéw konfe-

19

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://helion.pl/rf/kotdiv
https://helion.pl/rt/kotdiv

Kot na diecie BARF

rencji na temat zywienia malych zwierzat. Niestety, i tym ra-
zem zostal catkowicie zignorowany. Dlaczego? Pomyglal, ze by¢
moze jego pomysty zmniejszylyby liczbe pacjentéw i tym samym
dochody weterynarzy. Jednak wydaje si¢ pewne, ze zostal zi-
gnorowany, poniewaz jego poglady nie pasowaly do 6wcze-
snego trybu myslenia. Wéwczas dogmatem byto — i nadal jest
— ze zywienie malych zwierzat nie nalezy do lekarzy, a juz na
pewno nie moga poradzi¢ sobie z tg trudng dziedzing zwykle,
domowe kuchnie. Ze to kwestia nalezaca wytgcznie do eksper-
tow zatrudnionych przez wielkie firmy produkujace karmy dla
psow i ze tzw. superprodukty premium sg szczytem mozliwosci
w zywieniu zwierzat. A jesli owi specjali$ci nie znajduja roz-
wigzania problemu ani w karmach premium, ani w formulach
»leczniczych”, to nikt nie moze go znalezé. MySlacy w taki
sposob, odrzucali kazda sugesti¢, uznajac, ze nie zastuguja one
nawet na chwile uwagi. Doktor Billinghurst jednak nie rezy-
gnowal. Uznal, ze temat jest zbyt wazny, aby nie otwiera¢ lu-
dziom oczu na prawde. A poniewaz nie moégt liczy¢ na nie-
przekonanych do jego idei kolegdéw, postanowil edukowac
bezposrednio wladcicieli zwierzat domowych. Podjat decyzje, ze
ze swoja wiedzg i swoim doswiadczeniem wyjdzie do opieku-
néw, hodowcdw, treneréw. Do kazdego wlasciciela psa. Wy-
magalo to wydania ksigzki, ktora mogtaby trafi¢ do rak kazdego.
Pierwsza ksigzka doktora Billinghursta, Give Your Dog a Bone,
zostala opublikowana pod koniec 1993 roku. Okresla ona pod-
stawowe zasady zywienia zwierzat migsozernych, ktore wyko-
rzystuja powszechnie dostgpne produkty spozywcze, np. surowe
migso, kosci, podroby, jaja, warzywa, owoce, jogurty itd. Ksigz-
ka miafa pokaza¢, jak tanie, fatwe i zdrowe jest karmienie pséw
nieprzetworzong zywnoscig. Billinghurst chcial uswiadomi¢
opiekunom psow, ze kazdy jest w stanie dobrze karmi¢ swoje
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zwierzeta. Ze nie potrzeba do tego wyksztalcenia dietetyczne-
go czy weterynaryjnego. Uniwersalne zasady Zywienia zgodnego
z przystosowaniem gatunkowym s3 ponadczasowe. Give Your
Dog a Bone okazala si¢ hitem i pozostaje jedna z najbardziej
wplywowych publikacji o zywieniu psow, jaka kiedykolwiek na-
pisano. Ksigzka wywarla ogromny wplyw na $wiadomos¢ ho-
dowcow i whadcicieli pséw na calym $wiecie. W kolejnych latach
Ian Billinghurst wydal jeszcze dwie ksigzki traktujace o natural-
nym zywieniu pséw: Row Your Pups With Bones w 1988 roku
i The BARF Diet w 2001 roku. W 1997 roku ruszyl ze swoja
koncepcjg w $wiat. Przedstawit ja w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii, Anglii, Japonii. Przema-
wiajac do weterynarzy, hodowcdw, trenerow i wlascicieli pséw,
w kazdym wykladzie promuje ide¢ ewolucyjnego Zywienia. Ian
Billinghurst pod koniec lat dziewig¢dziesigtych sformalizowat
pojecie akronimem BARF od Biologically Appropriate Raw
Food. Okredlil, na czym polega jego filozofia karmienia. BARF
to koncepcja oparta na ewolucyjnym zywieniu, a nie para-
dygmat stojacy na sformalizowanych tezach korporacyjnych
ekspertow. Chociaz schemat zywienia surowymi produktami
jest zbudowany wedlug zasad biologii ewolucyjnej, zostal po-
wszechnie uznany za hipotez¢ robocza. Nauka o Zywieniu
zwierzat towarzyszacych pozostaje nadal w stanie zawieszenia
i jest skazana na badania w calosci finansowane przez gtéwnych
producentéw zywnosci dla zwierzat domowych. Wszystko po
to, aby $wiat zaakceptowal, ze tylko wysokiej klasy przetworzona
karma dla zwierzat domowych jest dobrodziejstwem. Na kazdym
kontynencie sg to produkty zalecane i sprzedawane w hiper-
marketach, sklepach zoologicznych i lecznicach. Wiare w prze-
tworzone karmy i nielogiczny strach przed zalecaniem natu-
ralnego zywienia umacniaja marketingowe zabiegi na kazdym
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szczeblu sprzedazy. Dopoki nie bedg podejmowane powazne
kroki oddzialujgce na zdroworozsagdkowe myslenie wiascicieli,
dopoéty panoszy¢ sie bedzie bardzo zyskowna przetworzona zyw-
nos¢ dla zwierzat towarzyszacych czlowiekowi. Do tego czasu
jeszcze wiele naszych kotow bedzie cierpie¢ z blizej niewyja-
$nionych i trudnych do zdefiniowania powodéw. BARF jest
uniwersalnym podej$ciem do zZywienia i ma zastosowanie do
wszystkich zywych stworzen. Dieta BARF dla kota — bez-
wzglednego miesozercy — to mieso, ttuszcz zwierzecy, kosci,
podroby. Ziarna zb6z wykluczone s3 bezwarunkowo.

Ian Billinghurst scharakteryzowal proponowany przez siebie
sposob karmienia za pomocg czterech zasad:

e Zasada numer jeden: Dieta powinna by¢ oparta na surowym
miesie i kosciach.
e Zasada numer dwa: Wiekszo$¢ diety powinna by¢ surowa.

e Zasada numer trzy: W zakresie miesa, kosci
i nieprzetworzonych produktéw spozywczych dieta
powinna obejmowac tak szerokg game produktéw,
jak to tylko mozliwe.

e Zasada numer cztery: Dieta nie musi by¢ zbilansowana
w kazdym positku.

Koci BARF znaczgco przybral na sile po 2007 roku, kiedy to
miato miejsce najwigksze wycofanie z pétek sklepow i lecznic
weterynaryjnych komercyjnych karm dla kotéw i pséw. W mar-
cu tego roku w Stanach Zjednoczonych, Europie i Afryce media
donosily o licznych zgonach zwierzat w wyniku niewydolnosci
nerek. Z jednej bazy danych juz 11 kwietnia raportowano az
3600 zgondéw. Tragedia dotyczyla w duzej mierze kotéw. Na
podstawie analizy danych zebranych przez ponad 600 szpitali
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i klinik w 43 stanach zostata postawiona hipoteza, ze choroba
ma zwigzek ze spozywaniem przez koty i psy karm konkretnych
marek. Wszystkie one zostaly wyprodukowane w fabrykach
Menu Foods. Rosngca liczba przypadkéw zgondéw zmotywowata
US Food and Drug Administration do wycofania ze sprzedazy
ponad 150 formul karm wyprodukowanych dla réznych marek
przez ten koncern. Wkroétce zidentyfikowano przyczyne drama-
tu. Okazala si¢ nig melanina. W toku kolejnych badan stwier-
dzono, ze w ryzu, glutenie pszennym, mace kukurydzianej, biat-
ku soi oraz w mieszaninie tusek ryzowych i bialka ryzowego
importowanych z Chin znajdowal si¢ dodatek melaminy, czyli
zwigzku chemicznego uzywanego do produkgji plastiku. Me-
lamina $wietnie nadaje si¢ do zawyzania wartoéci biatka w pro-
duktach, gdyz zawiera az sze$¢ atomoéw azotu w jednej czastecz-
ce. W takim tez celu trzech dostawcow chinskich $wiadomie
skazilo melaming swoje produkty. Spozycie melaminy przez
zwierzeta moze doprowadzi¢ do kamieni nerkowych i raka.
Koty posiadaja mniejszag odporno$¢ na jej szkodliwos¢é. W dniu
27 kwietnia naukowcy z University of Guelph w Ontario oglosili,
ze krysztaly w nerkach zmartych kotéw powstaty poprzez pota-
czenie melaminy i kwasu cyjanurowego. Na podstawie rapor-
tow konsumenckich FDA biuro adwokackie USA szacuje, ze
skazona zywno$¢ byla odpowiedzialna za $mier¢ okoto 8500
zwierzat. To tylko szacunek zgondéw zarejestrowanych. Przy-
puszcza sie, ze drugie tyle zgonéw pozostato nieudokumentowa-
nych. Wielu wiascicieli kotéw zaniepokojonych stanem bezpie-
czenstwa wszystkich komercyjnych produktéw spozywczych dla
zwierzat domowych zrezygnowalo z karmienia przetworzonymi
karmami na rzecz samodzielnego przygotowywania zywnosci
oraz stosowania diety BARF.

A

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://helion.pl/rf/kotdiv
https://helion.pl/rt/kotdiv

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://helion.pl/rf/kotdiv
https://helion.pl/rt/kotdiv

Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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O KARIC KOTA? NATURALNIE

Kot (Felis catus) zostat oswojony tysiace lat temu. Niektére Zrédta podaja, ze jako zwie-
rze domowe towarzyszy cztowiekowi od niemal dziesieciu tysiecy lat. Tylko czy w przy-
padku kota na pewno mozna moéwi¢ o udomowieniu? Moze wiasciwszym terminem
bytoby obtaskawienie? Kazdy wtasciciel mruczacego pupila wie, ze kwestig sporna
jest zaréwno to, kto tu kogo posiada, jak i sama domowosc. Wszak nawet w najsfod-
szym puchatym kociatku drzemie dzikus, wciaz czujny, zawsze gotéw do tego, by wy-
ruszy¢ na towy i samodzielnie zapewni¢ sobie pozywienie! Skoro nasze koty nigdy
do konca nie pozwolity sie ucywilizowac, dlaczego uparcie probujemy zaspokoi¢ ich
drapiezne podniebienia pozbawiona smaku przygody przemystowa karma?

BARF, czyli biologicznie odpowiednia surowa dieta (ang. Biologically Appropriate Raw
Food), zaproponowana przez australijskiego weterynarza lana Billinghursta, zyskuje
coraz wieksze uznanie wérdd wiascicieli kotow na catym swiecie. Zauwazaja oni nie-
zwykle pozytywne efekty zamiany karmy przemystowej na naturalne, dostosowane do
potrzeb kota jedzenie. Poprawa zdrowia i samopoczucia pupila, piekna siersé, czyste
zeby to tylko kilka korzysci z przejscia na diete BARF. Jeéli doda¢ do tego redukcje
kosztéw utrzymania zwierzaka — jest sie nad czym zastanawiac. Zwiaszcza ze, jak
udowadnia autorka tego pierwszego polskiego poradnika BARF dla wtascicieli kotdw,
Zywienie wedtug zatozen tej diety wcale nie jest trudne.

Matgorzata Olejnik — specjalista dietetyk i doradca zywie-
niowy z wyksztatceniem medycznym. Jej pasja to pogtebianie wiedzy
w obszarze zywienia psow i kotow. Jest oredowniczka zywienia zwie-
rzat domowych zgodnego z przystosowaniami ewolucyjnymi. Wtasci-
cielka i hodowczyni pséw rasy yorkshire terrier i yorkshire terrier biewer.
Od 2006 r. wiascicielka specjalistycznego sklepu ze zdrowa zywnosciag
dla pséw i kotéw. Pomaga w wyborze diety, doborze karmy, komponuje
positki BARF. Wskazuje, co jedza, a co powinny je$¢ psy i koty. Wielo-
letnia ,barferka”, blogerka, autorka artykutéw publikowanych w prasie
ogolnopolskiej, lokalnej, specjalistycznej i branzowej. Autorka ksigzki
Pies na diecie BARF. Zdrowe i naturalne jedzenie dla Twojego pupila.
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