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Autobiografia oraz geneza powstania
choroby

Ja (w mundurze) z bratem, Michatem
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N azywam sie Marek Kidzinski, urodzilem sie 9 lipca 1983 roku
w Dzierzoniowie wraz z bratem blizniakiem, Michalem.
Jestem spod znaku Raka. Dziecinstwo mialem bardzo dobre, rodzice
o nas bardzo dbali, kochali nas, zresztg jest tak do dzisiaj. MieliSmy
z bratem kochanych dziadkéw, ktorzy niestety odeszli w 2002 roku
oraz ciotki, ktére zawsze o nas pamietaly i zarzucaly nas r6znymi
prezentami. Szkole podstawowg tak jak mo6j brat ukonczylem
z wyrdznieniem, a po6zniej ukonczytem Liceum Techniczne w Zespole
Szkol Radiotechnicznych w Dzierzoniowie. M§j brat uczeszczal do tej
samej szkoly, tyle tylko, ze do technikum. Zdalem tez mature i nie
kontynuowalem nauki. Do 21 roku zycia nie przechodzilem

powazniejszych chorob.

Pod koniec 2004 roku na wysoko$ci pasa z tylu i po prawej stronie
z przodu zaczalem odczuwaé niewygode. Po mniej wiecej miesigcu
do dwoch niewygoda pojawila sie rowniez po stronie prawego jadra.
Trwalo to do maja 2005 roku. Nie poszedlem od razu do lekarza, aby
zrobi¢ badania, co to moze by¢. Jadro do tego czasu zrobilo sie
o wiele wieksze i odczuwalem juz bole w okolicy pasa. W zwigzku
z tym, ze kilka lat wcze$niej odczuwalem bdle z powodu korzonkéw
a niewygoda, ktora odczuwalem, byla tych okolicach, wiec mys$lalem,

ze to wlasnie od tego.

Najwieksze odczulem jaki$ tydzien przed Swietami Wielkanocnymi
i wtedy wlasnie udalem sie do lekarza, ktory podszedl do mojej
dolegliwo$ci do$¢ obojetnie, stwierdzajac na zasadzie wrozby, ze jest

to najprawdopodobniej piasek w moczowodzie i obrzek na jadrze jest
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wlasnie tego skutkiem. Byla to pani doktor, ktéra poradzita mi, abym
przyszedl po $wietach, jesli bdl nie ustgpi i wtedy skieruje mnie na
badanie USG, poniewaz teraz, jak stwierdzila, nie ma miejsc.
Otrzymalem recepte na tabletki przeciwbdlowe i w zasadzie bylem
zadowolony z diagnozy, bo w sumie chcialem uslysze¢, ze to nic
powaznego 1 wierzylem w to, ze kilka tabletek zalatwi sprawe. Jak sie
pOzniej okazalo, bylo to bledne myslenie. Tak wiec po zazyciu
tabletek bél dosy¢ szybko ustapil. Swieta minely, a ja juz nie mialem
takich dolegliwo$ci bolowych jak wcze$niej. Mimo ze obrzek nie
pomniejszyt sie, ale i tak dla mnie bylo to wystarczajace
wytlumaczenie, zeby nie i§¢ do lekarza po skierowanie. Tym bardziej
ze zawsze niechetnie tam chodzilem - wlasciwie tez dlatego, ze sie
nie przyzwyczailem, bo po prostu mato chorowalem, a drugg sprawg
bylo lenistwo. Ogo6lnie nie postapilem najlepiej - jak sie okazalo

pOZniej.

W momencie, kiedy zaczalem odczuwaé¢ dolegliwo$ci zwigzane
zjadrem stalem sie bardzo nerwowy, wybuchowy, nie moglem
dogada¢ sie ani z bratem ani z rodzicami. Czasem sam sie nie
poznawalem i zastanawialem sie, dlaczego tak sie zmienilem. Duzo
tez zaczalem pali¢ papierosow, jak réwniez pi¢ wiecej alkoholu. Nie
shuchalem rad brata ani rodzicéw, ktorzy mi nic zlego nie moéowili, bo
przeciez widzieli, co sie dzieje i chcieli dobrze. Wiem, ze ich to
bardzo bolato. Teraz wiem, dlaczego tak sie dzialo. To choroba, ktora
podstepnie wkradla sie do mojego organizmu poczynila takie

zmiany.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_0146_ebook

Ale wré6émy do kwietnia 2005 roku. Mniej wiecej w polowie tego
miesigca dostalem powolanie do wojska. Kiedy je otrzymalem,
pierwsze co zrobilem to napisalem wniosek o stluzbe zastepcza. Ale
gdy dowiedzialem sie, jakie trzeba spelni¢ warunki i jak wyglada oraz
ile trwa sluzba zastepcza zmienilem zdanie. I tak pojechalem pod
koniec kwietnia do WKU w Swidnicy, poniewaz dostatem kilka dni
na zastanowienie sie i zdecydowalem, ze jednak bedzie to sluzba
zasadnicza. Okazalo sie, ze 4 maja 2005 roku o godzinie 10°° mam

sie stawi¢ do Jednostki Wojskowej nr 2399 w Swietoszowie.

Nie ukrywam, ze mialem duza nieche¢ do stuzby wojskowej od kiedy
ukonczylem szkole Srednia w 2002 roku. Tak wiec przez trzy lata
mialem troche stresu a jak sie pozniej okazalo, bylo to przyczyna
szybszego postepowania choroby, poniewaz nowotwo6r po prostu

kocha stres.

Tak wiec rano 4 maja pojechalem wraz z tatg i wlasciwie sam sie
odwiozlem do Swietoszowa. Tato pojechal, a ja zostalem za brama.
Moze nie dla kazdego, ale na pewno dla przynajmniej potowy ludzi,
ktérzy tam trafiaja, jak i dla mnie, wejScie za brame i kilka
pierwszych dni bylo niezlym szokiem. W co wcze$niej ciezko bylo mi
uwierzy¢ jak slyszalem to od znajomych i kolegdéw, ktorzy juz tam
byli.

Byla to Sroda, a juz w niedziele przyjechali do mnie rodzice
w odwiedziny. Nie do konca jednak mialem dobre samopoczucie,

poniewaz wiedzialem, ze nie jest ze mng do konca OK - jesli chodzi
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o moj stan zdrowia. To mi dosy¢ mocno przeszkadzalo w normalnym

funkcjonowaniu.

Po prawie dwoéch tygodniach pobytu w jednostce i po rozmowie
z tatg doszedlem do wniosku, ze mam przepukline i zapisalem sie do
lekarza. Lekarz w Garnizonowej Izbie Chorych stwierdzil zapalenie
jadra. Przyznam, ze moze to dziwnie zabrzmieé¢, lecz nie bylem
specjalnie zadowolony. Nie dlatego, ze bylem chory, tylko dlatego, ze
zapalenie nie jest bardzo powaznym schorzeniem a ja chcialem po
prostu szybciej zakonczyé swoja ,kariere” w wojsku i mialem
nadzieje, ze jest to co$ powazniejszego. Od lekarza wojskowego
uslyszalem, ze przepuklina nie zwalnia mnie z obowigzku odbycia
shuzby wojskowej 1 dosyé krotko (bo okolo dwoch tygodni) trwa
rekonwalescencja, jednak zawsze przepuklina jest powazniejsza niz
zapalenie (przynajmniej powazniej brzmi) i tak myslalem w tamtej

chwili.

Tak wiec zostalem na izbie chorych. Byl poniedzialek 16 maja i bylem
tam do 24 maja. W tym czasie bylem cztery razy w 105 Szpitalu
Wojskowym w Zarach, gdzie musialem zrobi¢ kilka badan.
Pierwszym razem 19 maja bylem tylko u pani doktor - urolog, ktéra
po zbadaniu skierowala mnie na USG moszny, ktére zrobilem
dopiero nastepnego dnia i po tym badaniu stwierdzono u mnie
wodniaka jadra prawego, co dalo mi wiele do myS$lenia, ale
pielegniarka na wspomnianej wcze$niej izbie chorych uspokoila
mnie, moéwigc ze to nie jest az takie powazne, jak myslalem. Jednak

trzeba to szybko zacza¢ leczy¢, bo skutkiem moze by¢ bezptodnosc.
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P6zniej mialem dwa dni przerwy, gdyz byt weekend, tak wiec
niepewnos$¢ trwala dwa dni, niby kroétko, ale w mojej sytuacji trwato
to naprawde dlugo. Ale bardzo nie bylem przejety, bo wlasciwie
jeszcze nic zlego sie nie wydarzylo, a ja caly czas staralem sie jak
najwiecej by¢ dobrej mysli. W niedziele odwiedzili mnie rodzice.
Przywiezli mi telefon, zebySmy mieli ze soba caly czas kontakt, bo
jednak do Swietoszowa byl kawalek drogi, a chcialem, by rodzina

byla na biezaco z tym, co sie ze mna dzieje.

W poniedzialek mialem juz badanie krwi, ktore jak sie okazato mialo
juz wiele wyja$ni¢. Na wyniki czekalem okolo dwie godziny i w ogoble
nie myslalem, ze moze by¢ co$ nie tak. Ale gdy je otrzymalem bylem
pewny, ze nie jest dobrze, poniewaz wyniki wybiegaly w ogole poza
normy, a utwierdzila mnie w tym pani urolog, u ktérej mialem
wizyte po otrzymaniu wynikow. Oznajmita mi, ze jadra nie da sie juz
uratowac i konieczna jest amputacja. Tak wiec bylo juz jasne, ze jest

to nowotwor jadra. Jak mozna zauwazy¢, zaznaczylem wszystkie

diagnozy, ktore ustyszalem od lekarzy i jedna, ktéra stworzylem sam
po rozmowie z tatg. Zrobilem to po to, zeby pokazac, jak wazne jest
to, do kogo trafimy(chodzi mi o lekarza), co ustyszymy i co zrobimy
z ta informacja, czy ja zlekcewazymy, czy nie. Tak wiec gdyby nie

dzialo sie to w wojsku, to nie wiem, jaki bylby koniec.

Ale wracajac do poprzedniej mysli. Pamietam, ze zapytalem, jakie sa
szanse na przezycie i musze powiedzie¢, ze odpowiedz pani doktor
ucieszyla mnie, poniewaz uslyszalem, ze wyleczalno$¢ jest na

poziomie powyzej 90%. Zostalem jeszcze skierowany na RTG
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(rentgen) klatki piersiowej i USG jamy brzucha. USG niestety
musialem zrobi¢ dopiero nastepnego dnia, poniewaz kolejka byla tak
duza, ze niestety juz bym nie zdazyl. Dowiedzialem sie réwniez, ze
operacja odbedzie sie albo we Wroclawiu albo w jakim$ okolicznym
szpitalu (okolice Swietoszowa).Po przyjezdzie na GICH wrécilem na
swdj pododdzial, ale nastepnego dnia czekal mnie ostatni wyjazd do
Zar na ostatnie badanie. USG jamy brzucha wykazalo, ze mam
powiekszone wezly chlonne a RTG Kklatki piersiowej bylo
w porzadku, a wiec z nie najgorszym nastrojem wrocilem do kolegow
z plutonu i kontynuowalem przygotowania do Przysiegi Wojskowej,
na ktorej zreszta mnie, jak i kilku zolierzy, ktérzy przebywali na
izbie chorych mialo nie by¢. Jednak dopuszczono nas i 27 maja 2005
roku zostalem zaprzysiezonym zolierzem Wojska Polskiego. Byla
piekna pogoda i chyba taki goracy dzien juz sie nie zdarzyl tego lata.
Po przysiedze wraz z rodzing, bo niestety nikogo innego nie
zapraszalem, gdyz jak napisalem wcze$niej sam nie wiedzialem, jak
moja przysiega bedzie wyglada¢, przyjechalem do domu. Przepustke
mialem do 30 maja 2005 roku. Wyniki, ktére, jak wcze$niej
napisalem, robilem w szpitalu w Zarach byly bardzo zle. Ale i tak
w tej chwili nie martwilem sie az tak bardzo, tylko chcialem jak
najlepiej spedzi¢ te trzy dni wraz z rodzing, tym bardziej, ze po tych
trzech dniach, gdy wroce do Swietoszowa a pdzniej trafie do szpitala

to dlugo mnie w domu nie bedzie.

Po powrocie do jednostki znow przebywalem na izbie chorych. Tak
bylo do 2 czerwca, kiedy to lekarz z jednostki wojskowej zalatwil mi

miejsce w Klinice Wojskowej we Wroclawiu, gdzie sanitarka
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zostalem przywieziony. Znalazlem sie na oddziale urologii, gdzie
czekalem na zabieg. Pierwszy dzien praktycznie przelezalem.
Sytuacja na oddziale wygladala tak, ze nie bylo tam nikogo, kto bylby
chociaz w zblizonym wieku do mnie, tak wiec na poczatku nudzito mi
sie strasznie. Wieczorem odwiedzili mnie rodzice, ktérzy byli akurat
tego dnia réwniez we Wroclawiu z Lokusiem (zdrobnienie od
imienia Loker z ang. Walker, byl to piesek rasy Moskiewski Pies
Strozujacy), ktorego wyniki tez najlepiej nie wygladaly. Musze tu
doda¢, ze byl to piesek znaleziony przez mojego tate, ale niestety nie
chodzil o wlasnych silach. Tak wiec rodzina miala niestety troche
zmartwien a najgorsze jest to, ze wszystko dzialo sie w tym samym
czasie. Ja bylem pewny, ze piesek sie nie podda, bo juz nieraz

udowodnil, ze sta¢ go na wiele wiecej niz wiekszo$¢ psow.

Nastepnego dnia na porannym obchodzie ordynator stwierdzil bez
zastanowienia, ze operacja musi sie odby¢ jak najszybciej a poza tym
stwierdzil, ze ja ukrywalem chorobe po to, zeby dosta¢ sie do wojska.
Dodal jeszcze, ze chce sie widzie¢ z moimi rodzicami. Natomiast
zabieg mial sie odby¢ w poniedzialek. Tak wiec w sobote i w niedziele
czekalem i coraz wiecej myslalem. W tym samym dniu tj. 3 czerwca
dowiedzialem sie od lekarza, ktory jak sie pdzniej okazalo byl synem
ordynatora i mial mnie operowa¢, tyle tylko, ze tym razem
doslownie, ze jest to rak. Powiedzial to w taki sposob, ze niestety nie
poczulem sie najlepiej. Pisze to dlatego, ze dopodki taka osoba jak
lekarz tego nie powie jest jeszcze w miare OK (tak bylo w moim
przypadku), ale gdy sie ta informacje uslyszy to niestety czlowiek nie

wie, co ma ze sobg zrobi¢ ani co ma mys$le¢c. W moim przypadku
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trwalo to na szcze$cie krotko. Tego samego dnia podzZnym
popoludniem przyjechal do mnie méj tato. Dos¢ dluga rozmowa
z nim bardzo duzo mi dala. Podczas niej dowiedzialem sie bardzo
waznej] rzeczy, o ktorej gdzie§ kiedy$ slyszalem, ale nie
przywigzywalem do tego zbyt duzej wagi, jako ze bedac zdrowym
uwazalem po prostu, ze jest mi to do niczego nie potrzebne. Byto to
mianowicie zdanie, ktére mialem powtarza¢ minimum 20 razy,
2 razy dziennie. Pamietam, ze tato powiedzial mi wtedy, zebym nie
robil tego tak, jakbym czytat gazete, tylko tak, zeby za kazdym razem
to, co mowie we mnie wchodzilo. Zdanie to brzmialo tak: ,Z kazdym

dniem i pod kazdym wzgledem czuje sie coraz lepiej i lepiej”.

W sumie proste, ale nie wiedzialem jeszcze wtedy, jaka ta fraza
wykonuje prace w mojej psychice. OczywiScie na plus. Dlatego juz
z duzo lepszym nastawieniem czekalem na zabieg, tym bardziej, ze
fraze ta powtarzalem kilkaset razy dziennie, co dopiero sobie
uswiadomilem po jakims$ czasie, gdyz na co dzien tego nie liczylem.
Daje to naprawde niesamowity efekt. Z kazdym dniem czulem
i wiedzialem coraz bardziej, ze wszystko bedzie OK. Jest to pierwszy
raz (oczywiScie mowa tu o okresie, kiedy bylem chory), kiedy to moj
tato bedac osoba majaca bardzo duzo informacji i wiedzac, ze mi to
pomoze bez wahania powiedzial, co mam robi¢. Bo jest wazna
rzecza, zeby przy osobie, ktora jest w podobnej sytuacji byt ktos, kto

zachowa ,, zimna krew” i wie co powiedzie¢, doradzi¢.

Zabieg odbyl sie 06.06.2005 roku. W przeddzien zabiegu mialem
rozmowe z anestezjologiem, ktory na koniec powiedzial mi mniej

wiecej takie zdanie: ,Usuniecie jadra to nie jest problem, problem
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jest dopiero poOzniej”. Dlatego miedzy innymi tak wazna jest
psychika, zeby po czym$ takim nie zalamywaé rak, tylko taka
wiadomos¢ traktowac tak, aby splynela po nas jak po kaczce. Tak
wiec efekt autosugestii byt bardzo szybki. Trzeba jednak pamietac,

zeby robi¢ to z zaangazowaniem, a nie od niechcenia.

Od 6 czerwca wszystko w moim zyciu zaczelo sie dzia¢ bardzo
szybko. Dodam jeszcze, ze zabieg skonczyl sie okolo godziny 12
w poludnie a ja musialem praktycznie nieruchomo leze¢ do rana
nastepnego dnia. Po zabiegu nafaszerowany $rodkami
przeciwbolowymi, bo b6l byl niewyobrazalny, poza tym czulem sie
do$¢ dobrze. Mimo tego, ze przez dwa dni goraczkowalem. Po dwoch
dniach od zabiegu doszedl do tego okropny, bdl glowy, a bolalo
szczegblnie wtedy, gdy nie lezalem. Byla to odpowiedz na
znieczulenie, ktore przed operacja dostalem w kregoshup (tzw.
~blokada”). Znieczulenie to powoduje brak jakiegokolwiek czucia od

pasa w dol i trwa od 3 do 4 godzin.

10 czerwca opuscilem klinike we Wroclawiu i ponownie udalem sie
ambulansem wojskowym do Swietoszowa na GICH(Garnizonowa
Izba Chorych). Opieke tam ogo6lnie mialem dobra. Teraz od
momentu zabiegu przez dwa tygodnie czekalem na wyniki badan
z amputowanego jadra (wyniki badan histopatologicznych). Mialem
mieszane uczucia co do tego, czy byl to nowotwor zloliwy czy
lagodny. Byl to dla mnie ciezki czas, ale dzieki rodzinie (brat,
rodzice) i autosugestii, o ktérej pisalem wcze$niej dawalem sobie

rade. Rana powoli sie zrastala, ale jednak byl maly problem,
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poniewaz zebrala sie ropa, jednak w niedlugim czasie wszystko sie
unormowato. Ogolnie po ustgpieniu bolu glowy, ktory trwal dosyé
dlugo, bo okolo jednego tygodnia czulem sie dobrze, nawet bardzo.
Rodzice przyjezdzali do mnie w odwiedziny, tak wiec samopoczucie

jeszcze bardziej mi sie poprawiato.

W tym okresie po raz piaty, ale tym razem jeszcze z kolega z plutonu
udalem sie do szpitala wojskowego w Zarach. Tym razem chodzilo
o komisje wojskowg, ktora miala ustali¢, jaka kategorie ma nam
przyznac. Specjalnie sie nie przejmowalem tym, jaka ona bedzie, bo
musze powiedzie¢, ze o t3 upragniona przez wielu zmiane kategorii
nie bylo latwo, a jesli juz kto$ ja dostal to przewaznie na od trzech do
dwunastu miesiecy. Przykladem moze by¢ dwoch zolierzy, ktorzy
mieli to samo schorzenie, ale jednak jeden dostat ,B3”, a drugi ,.D”

tak, ze praktycznie nikt nie wiedzial, o co w tym wszystkim chodzi.

Po kroétkiej rozmowie z jednym z czlonkow komisji udalem sie
jeszcze do innego pokoju, aby skserowa¢ inne papiery potrzebne do
komisji, a po powrocie juz mie¢ podbita ksigzeczke zdrowia, do
ktérej miala by¢ wpisana kategoria. Lecz zanim do tego doszlo pan
kapitan, ktory mial to zrobi¢ mial dylemat, gdyz jak powiedzial do
mnie: ,nie wiadomo jaki to jest”, chodzilo mu oczywiscie o to, czy
nowotwor jest zlo§liwy, czy nie. Okazalo sie jednak, ze otrzymalem
kategorie ,D”, ktéra zwalnia mnie z obowigzku odbycia shuzby

wojskowej w czasie pokoju.

Ale wracajac do poprzedniej mysli.
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Przyszedl w koncu dzien, kiedy dostalem przepustke (byl to 20
czerwca), poniewaz przyszly wyniki i nastepnego dnia mialem sie
zjawi¢ na tzw. ,konsultacje”. Jak sie okazalo, nie zdazylem na
autobus, bo po prostu nikt nie moégl mi przynie$¢ przez cztery
godziny munduru (a przeciez wojsko podobno uczy dyscypliny).
Zadzwonilem po brata, ktory jak tylko wyszedl z pracy, wsiadl
w samochdd i wraz z tata oraz swoja dziewczyng przyjechal jak
najszybciej mogl. Przez ten czas jeszcze z opatrunkiem na ranie
pooperacyjnej i w upale zrobilem sobie ,spacer” okolo 4-5
kilometrow w kierunku drogi, ktora jechal po mnie Michal. Gdy
wreszcie przyjechalem do domu, bylem bardzo szczesliwy, gdyz byla
tam moja mama, ktora czekala na mnie i mdj bardzo kochany
i bardzo chory pies Loku$ oraz drugi - bo mieliSmy dwa, a drugim
byla i jest jeszcze z nami suczka Deksia. Mimo tego, ze wyniki Lokera
byly troche lepsze, niestety nie chodzil on tak sprawnie jak bySmy
tego chcieli, tylne lapki mial nie do konca wladne i na spacerach
trzeba bylo podtrzymywac jego tyl np. recznikiem. Mimo tego, ze byt
tak schorowany i pokrzywdzony przez czlowieka imponowal mi
wytrwaloScig i cierpliwo$cig i wiem, ze tak jak my jego tak on nas,

a moze nawet i bardziej kochal. On byl chory i ja.

To moje szczeScie z pobytu w domu jednak dlugo nie trwalo. Na
nastepny dzien, czyli we wtorek, 21.06.2005, pojechalem do kliniki.
Byl to najgorszy dzien w moim zyciu. Bylem na konsultacji
z ordynatorem oddzialu urologicznego, podczas ktoérej powiedzial
mi, ze musze przejS¢ chemioterapie a pozniej operacje usuniecia

wezlow chlonnych, ktére byly dosy¢ mocno powiekszone. Nastepnie
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mialem sie zglosi¢ na rozmowe z ordynatorem oddzialu onkologii i to
on mial teraz pilotowa¢ moje dalsze ,leczenie”. W dalszej czeSci
wytlumacze, dlaczego ten wyraz wyr6znilem cudzyslowem. Bylem
tam z moim tata. Musze powiedzie¢, ze ta rozmowa do
najprzyjemniejszych nie nalezala. Ordynator zapytal mnie, czy chce
wiedzie¢, co mi jest? Odpowiedzialem, ze oczywiScie chce. Zapytal
jeszcze czy chce, zeby przy tej rozmowie byl moj tato, po czym bez
zastanowienia odparlem, ze tak. Chwile pozniej uslyszalem wraz
z tatg zdanie, ktére brzmialo mniej wiecej tak: ,Jest to nowotwoér
bardzo zlosliwy z bardzo wrednej rodziny”. Musze powiedzie¢, ze
zrobilo mi sie goraco, ale obecno$¢ taty pomogla mi to przetrzymac.
Przez chwile bylem troche sparalizowany. Tato zapytal ordynatora,
kiedy zaczynamy leczenie, na co on dopowiedzial, ze natychmiast, ze
ma juz dla mnie miejsce na oddziale, po czym tato zadal jeszcze
jedno pytanie: ,,Czy sa inne metody leczenia poza chemioterapig?”
UslyszeliSmy odpowiedz, ze niestety nie ma a chemia, ktora dostane,
musi zadziala¢ na caly organizm i ze to ma powstrzymac ewentualne
przerzuty. Ponownie wszystko potoczylo sie w bardzo szybkim
tempie. Tak wiec musialem zosta¢ na onkologii jak sie podzniej
okazalo niepotrzebnie a tato odjechal, ale nie pojechat do domu tylko
na spotkanie ze znajomym bioenergoterapeuts i ja tam tez mialem
by¢, ale niestety wplyw slow lekarza zadzialal tak, ze zostalem we

Wroclawiu.
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