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Przedmowa

Nazywam sie Monika Rakowska i jestem twoérczynia systemu
szkoleniowego Alpha Dogz, ktéry jest moja najskuteczniejsza
bronig w rozwigzywaniu problemé6w behawioralnych i pomoca
w wychowaniu pséw. System ten opracowatam po wielu latach
pracy z réznymi psami: od bezdomnych, przez lekliwe po agre-
sywne, oraz po wielu latach treningéw na réznych placach szko-
leniowych w Polsce i w Europie.

O szkoleniu pséw i technikach uzywanych do rozmowy
z psem styszal chyba kazdy. Nie istnieje osoba, ktéra kiedy$ nie
miataby kontaktu z innym psem i nie prébowata co najmniej
z nim rozmawia¢ ,stowami”. Pewnie kazdy wie, jak nauczy¢ psa
siada¢, podawac tape czy warowac. Ale czy ten trening zaszkodzi
jakiemus psu czy go wzmocni? Dzi$ juz wiadomo, Ze jedna tech-
nika niestety ostabi psa, ktéry moze zacza¢ si¢ ba¢ trenera czy
przewodnika, druga natomiast bedzie budowata go psychicznie.
Treningi, ktore psa ostabig, to te, gdzie wobec psa zostata uzyta sita
(np.nauka komendy ,noga” poprzez przyciagganie psa do siebie).

Pies zaczyna sie¢ ba¢ bodzca awersyjnego, dlatego ze jest dra-
pieznikiem i ma dwa tory postrzegania Swiata zewnetrznego:
komfort i dyskomfort. Jezeli pojawia sie¢ bodziec negatywny, pies
szuka wyjScia ze stresujgcej sytuacji, jesli za$ pozytywny — pies
zostaje w tym zachowaniu i w kofcu nagradza si¢ nim. Istnieje
tak wiele teorii i tak wielu specjalistow w tym temacie, Ze nie wia-
domo, ktéra droga jest wlasciwa. Uwazam, ze kazda jest wlasciwa,
pod warunkiem ze nie krzywdzi psa i nie opiera si¢ na samych
zakazachinaciskach na psa. A wynik treningu to widok nie znie-
checonego psa, ktory w konsekwencji unika witasciciela, lecz
pupila, ktéry pragnie wiecej wspoélnych harcow. To tak w skro-
cie. Pamigtaj, ze trening z psem to nie wytgcznie komendy, np.
mechanicznie ustawiasz psa w danej komendzie, on powinien
wyczekad, siedzac badz warujac, a Ty spieszysz z nagroda w for-
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Przedmowa

mie pogtaskania psa. Takie ,,éwiczenia” bedzie wykonywat kazdy
pies, ktéry zostanie zmuszony do interakcji z Toba, lecz mysle, ze
jedynarzecz, jaka bedzie mial w glowie, to: ,Kiedy nastapi koniec
treningu?”. Skutkiem ubocznym takiej presji na psa jest agresja
skierowana do innego psa na spacerze albo do cztowieka, albo lek
jako wycofanie — dlatego ze pies wcale nie miat ochoty pracowac,
a Ty tak bardzo chciale$ go czego$ nauczy¢, a stres spowodowany
tg sytuacja potrzebowat ujscia. Inna sytuacja: Twoj pies w domu
dobrze pracuje, robi komendy, kiedy nie ma nikogo wokét, ale
gdy pojawia sie co§/ktos (czyli bodziec, ktory go rozproszy), to
koncentracja i checi znikajg, pojawia sie zas obserwacja i ewen-
tualne przygotowanie do ataku, do przywitania itd.

Wiec jak to jest z tym szkoleniem? Zastanawiasz sie, w kto-
rym kierunku p6js¢ i co robi¢, by wynikiem pracy z psem byto
zaufanie do przewodnika, wspétpraca nie tylko w komfortowych
warunkach, ale takze przy réznorakich rozproszeniach i nieco-
dziennych sytuacjach, oraz brak probleméw behawioralnych
typu agresja czy lek? Chcialbys, aby Twoj pies byt silny psychicz-
nie, nie bat sie niczego i zawsze wybierat Ciebie, a nie innych
ludzi czy inne psy?

W tej ksigzce wazniejsze od komend bedzie budowanie wiezi
pomiedzy Toba a psem. Komendy przyjda z czasem i zobaczysz,
jak prostg sprawa okaze si¢ egzekwowanie ich od psa w momen-
cie, gdy bedzie on w stu procentach skoncentrowany na Tobie.
Kiedy zauwazysz, ze to pies wymusza zabawe, sam szuka kontaktu
z Toba, wtedy czysta przyjemnoscig stanie si¢ nagradzanie go za
to i oczekiwanie coraz to nowych zachowan.

Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢ nature psa, to, jakimi in-
stynktami sie kieruje i jak nalezy pokierowa¢ jego rozwojem, aby
sie wzmocnil, byt pewnym siebie i bezpiecznym, spotecznym,
szczeSliwym psem. By stat si¢ spetnionym psem, ktéry wspoétpra-
cuje z przewodnikiem.
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Rozdziat 1.

Niezenie
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W rozwoju psa mozna wyréznic kilka faz:

1. Wegetatywna (nazywana teZ czesto wczesnoszczenieca).
Trwa do 2 tygodnia zycia psa. Szczenie szybko rozwija sie
fizycznie i w tym czasie ksztaltuja sie jego zmysty. Po naro-
dzinach szczenie zajmuje sie gtéwnie ssaniem mleka matki
i spaniem. Nie istnieje zycie indywidualne: pieski gromadzg
sie¢ w grupie i sg zalezne tylko od matki. Pod koniec tego
okresu psom otwierajg si¢ oczy. W tym czasie (a dokladnie:
od 3 do 16 dnia zycia) hodowca powinien rozpocza¢ ¢wi-
czenia z programu Biosensor. Jest to wczesna stymulacja
neurologiczna, ktéra polepsza odpornos¢ i funkcjonowanie
psow. Biosensor zostat opracowany juz w 1970 r. przez ame-
rykanskie wojsko pod nazwa Super Dog. Powstat on, aby
poprawié osiagniecia pséw uzytkowych w celach wojsko-
wych i zwiekszy¢ dobrostan pséw pracujacych. Celem pro-
gramu jest wystawianie szczeniat na ,mate sensory”, ktore
w przyszto$ci maja spowodowac wyzsza odporno$é na stres,
pozytywne nastawienie na prace z czlowiekiem i wieksza
odpornos¢ na choroby. Opracowane ¢wiczenia wplywaja tez
na wzmocnienie uktadu krgzenia i gruczotéw wydzielajacych
adrenaling. W wyniku tych praktyk zaobserwowano wiele
pozytywnych nastepstw, m.in. poprawia si¢ tetno, serce bije
mocniej, nadnercza sg silniejsze, jest wyzsza tolerancja na
stres oraz wicksza odporno$¢ na choroby. W testach ucze-
nia sie szczenieta po wezesnej stymulacji neurologicznej
byty bardziej aktywne i bardziej eksploracyjne od szczeniat
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Rozdziat 1. Szczenie doskonate

niestymulowanych. Radzity sobie lepiej w nauce, popetniaty
mniej btedéw i byly spokojniejsze.

Przyktadowe ¢wiczenia:

o Stymulacja dotykowa opuszkéw palcoéw. Psa przytrzymaj za
grzbiet jedng dlonig, a drugg, w ktérej trzymasz patyczek
higieniczny (do czyszczenia uszu), delikatnie dotykaj wszyst-
kich opuszkéw palcéw. Trwa to 3-5 sekund.

e Unoszenie glowy. Obiema rekami trzymaj szczeniaka pro-
stopadle do podloza, tak by jego glowa, skierowana w dét,
znajdowala sie bezposSrednio nad ogonem. Jest to pozycja
rosnaca. Czas stymulacji wynosi 3-5 sekund.

o Ulozenie szczeniaka gtowa w dét. Trzymaj mocno szcze-
niaka obiema rekami, gtowa psa do gbéry nogami, pies jest
skierowany w dot, w strone ziemi. Czas stymulacji wynosi
3-5 sekund.

o Ulozenie szczeniecia na grzbiecie. Trzymaj szczeniaka tak,
abyjego grzbiet spoczywat w obu dtoniach, a nos i tapy byty
skierowane do sufitu. Czas stymulacji wynosi 3-5 sekund.

o Stymulacja termiczna. Postaw szczeniaka na zimnym pod-
tozu. Uzyj wilgotnego recznika, schtodzonego w lodéwce
conajmniej 5 minut. Pies jest skierowany nogami w dot. Nie
trzymaj szczeniaka, pozwol mu si¢ swobodnie porusza¢. Czas
stymulacji wynosi 3-5 sekund.

Cwiczefi tych nie nalezy wydtuzaé, aby nie zaszkodzi¢ psu.

2. Dsiej socjalizacji. Od 3 do 7 tygodnia. Szczenieta zaczynajg
interesowac sie otoczeniem. Dotykaja sie wzajemnie, obwga-
chuja, oblizujg. Nie wystepujg reakcje lekowe, w zwigzku
z czym pieski interesuja si¢ kazdym nowym przedmiotem.
Na dalszym etapie tej fazy (4-7 tydziefi) w zabawach zaczy-
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Szczenie doskonate

naja uzywac zebow i uczg sie, co to jest b6l — kiedy ktores
zrodzenstwa ugryzie ostrymi zabkami. Matka wyprowadza
szczenieta, aby zaznajomily sie ze Swiatem. One natomiast
zaczynaja wyrazac¢ emocje poprzez machanie ogonkiem,
piszczenie i mogg podejmowac proby szczekania. Pod koniec
tego etapu matka probuje odstawiaé psy od piersi. Matki sa
wtedy do$¢ stanowcze, gwattowne lub brutalne, aby zdy-
scyplinowa¢ malucha i powoli przyzwyczai¢ do przysztego
zycia. Dlatego ta faza jest kluczowa dla rozwoju malucha. Ztg
decyzja bytoby adoptowac lub kupi¢ psa, ktéry przechodzi
te faze. W wypadku nieprzejscia petnej fazy psiej socjalizacji
dorosty pies moze wykazywac agresje lub klopoty w relacji
z innymi psami. Tutaj pies zaczyna odczuwac bezpieczenistwo
w swoim gniezdzie, czu¢ lek w nieznanych sytuacjach, poza
gniazdem czy w momencie odej$cia matki. Niedopatrzenia
i bledy w tym okresie sa nie do naprawienia. Pod koniec tej
fazy hodowca zaczyna dokarmiaé maluchy. Zazwyczaj jest to
suchy pokarm nasaczony wodg, przez co w konsystencji przy-
pomina papke, aby szczeniaki mogty bezpiecznie wchiongé
positek. Jesli jestes hodowca albo masz szczeniaki, ktore prze-
chodzg te faze, mozesz rozpocza¢ nauke reakcji na np. kliker.
Przed podaniem miski (ja preferuje pokarm wydany z reki)
uzyj pierwszego w zyciu psa sygnatu do nagrody, a nastepnie
wydaj pokarm. Sygnal, ktéry poprzedza karmienie, bedzie
oznaczatl dla psa, ze powinien znaleZz¢ si¢ obok przewodnika,
bo zaczyna si¢ proces karmienia. I tak od pierwszych tygodni
zycia Twdj pies zaczyna nauke komunikacji z przewodnikiem.

3. Socjalizacji wtornej. Od 8 do 12 tygodnia. Jest to faza so-
cjalizacji psa z cztowiekiem. Od tego momentu obowiazki
powinien przeja¢ nowy wilasciciel. W tym czasie wprowa-
dzamy nowe doswiadczenia, ktére powinny by¢ pozytywne
istopniowe. Od 12 tygodnia zycia pies zaczyna uczy¢ sie swo-
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Rozdziat 1. Szczenie doskonate

jegoimieniaijest to najlepszy czas narozpoczecie szkolenia

w nowym domu. Po przyjeciu wszystkich dawek szczepienia

i konsultacji z weterynarzem zacznij zabiera¢ psa w rézne

ciekawe miejsca. To najkorzystniejszy czas na nauke bodzcow,
ktore w treningu bedg wyttumaczone jako pozytywne i nieza-
grazajgce psu. Czasami dtugi spacer bedzie zbyt obcigzajacy
dla malucha, wiec zabierz go autem w docelowy punkt (moze
to by¢ stacja kolejowa, ruchome schody w markecie, lotnisko,
ruchliwa ulica, plaza, centrum miasta, tramwaj, autobus itp.).
Tam, po chwili poznawania terenu przez szczeniaka, zawotaj

go badz uzyj sygnatu do nagrody i wydaj pokarm, chwalgc
psa. Taka praktyka bedzie przynosita najlepszy efekt wtasnie

w tej wezesnej fazie, a pokarm, ktory pies dostanie, spowo-
duje potaczenie endorfin z tym konkretnym miejscem.
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Pies dobrze wyszkolony to... pies szczesliwy

Metod itechnik psiego treningu jest wiele, chyba wiecej niz psich ras. Jeszcze
wiecej jest rozmaitych szkot oferujgeych prace z naszymi czworonoznymi
przyjaciotmi. Psi trening to niezwykle wazna sprawa, zwtaszcza jezeli ocze-
lkujemy od niego wigcej niz tylko nauczenia psa reagowania na komendy:
,Podaj tape!”, ,Siad!”, ,\Waruj!”. Niewtasciwe szkolenie go ,zepsuje” — moze
wywotaé frustracje i strach, a te z kolei bedg prowadzi¢ do agresji. Odpo-
wiednio dobrane, wzmocni psa psychicznie, zbuduje takze prawdziwg wiez
z trenerem, sprawi wreszcie, ze bedzie szczesliwym, pewnym siebie, w petni
zsocjalizowanym, bezpiecznym towarzyszem i domownikiem. Dlatego
odpowiedni dobdr metody treningowej to sprawa absolutnie kluczowa,
jezeli myslimy powaznie o wychowaniu naszego pupila na szczesliwego
czworonoga.

Ksigzka, ktorg trzymasz w rece, jest pozycja wyjatlkows na tle innych poswie-
conych zagadnieniu szkolenia pséw, oparto jg bowiem na unikatowym syste-
mie Alpha Dogz. Nie komendy, a wiez migdzy trenerem i psem, nie karcenie,
a pozytywna motywacja, nie tamanie psiego charakteru, a wzmacnianie
pozadanych cech — takie szkolenie sprawi, ze Twoj pies bedzie silny,

a zarazem postuszny, pewny siebie, ale nie agresywny. Przede wszystkim

zas szczesliwy. | o to chodzi.

Oto ksigzka, ktora
zrewolucjonizuje
polska branze
kynologiczng
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