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Rozdziat 4

Spojrzenie na zycie
Z psiej perspektywy
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W tym rozdziale:

P Co Twdj pies mysli przez caly dzien.
P Ustalenie hierarchii w domu.

P Zachgta do dobrych manier.

P Uwarunkowanie psa, by bez oporéw dzielil si¢ przedmiotami i jedzeniem.
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wdj pies, niezaleznie od jego rozmiaru czy koloru sierSci, jest

zaprogramowany, by zachowywac si¢ jak... no c6z, jak pies. Nie jest
kociakiem, krélikiem, §winka morska ani dzieckiem. Jego zachowanie jest
typowe dla pséw 1 przewidywalne: chodzi na czterech tapach, $pi w nocy
1 potrzebuje cieplych uczué. Te uniwersalne dla pséw zachowania moga Ci
da¢ przewage w komunikowaniu si¢ z nim 1 szkoleniu go.

Celem tego rozdziatu jest pomdc Ci poznaé wzorce zachowania psa i jego styl
komunikowania si¢, bys mogl dostosowaé do niego swoje metody uczenia go
whasciwych zachowan. Dowiesz sig¢, jak mowic po psiemu i patrzeé na sytuacje
z jego punktu widzenia. Ten rozdziat pozwoli Ci si¢ réwniez uporac z sytuacjami
z zycia codziennego, poczawszy od nauczenia psa dobrych manier, a skoficzywszy
na zmniejszeniu nasilenia niewltasciwych zachowan, takich jak nadpobudliwos¢,
nadmierna pewno$¢ siebie, lgk czy impulsywnos$é.

Jaki pan, taki kram,
czyli o podobienstwach i rdznicach

Ludzie i psy maja wiele cech wspélnych. Obydwa gatunki okreslajq SWoja
pozyqq w grupie na podstawie interakcji spofecznych, lubig si¢ uczy¢ i poznawac
rozne rzeczy, a takze musza zbadaé swoje otoczenie, by czuc si¢ bezpiecznie

1 mie¢ poczucie kontroli nad zyciem.
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Twoj pies pragnie Ci¢ nasladowaé: jesli idziesz na spacer, pies chce i8¢ z Toba.
Jesli przygotowujesz jedzenie, to pies tez chce w tym uczestniczy¢. Kiedy kto$
Was odwiedza, Twdj pies potrzebuje formalnego zapoznania z t3 osoba. Jesli
Twoj pies nie radzi sobie dobrze z takimi sytuacjami, nie popadaj w rozpacz.

Mimo ze pomigdzy ludZmi a psami jest wicle podobienstw, istnieja mi¢dzy
nimi réwniez istotne réznice. Gtéwna réznica jest to, ze dzieci dorastaja,
podczas gdy psy przez cale zycie pozostaja do pewnego stopnia szczenigtami.
Oczlesae pies dojrzewa w ciagu plerwszych dwoch lat swojego zycia, jednak
nie opusci dobrowolnie Twojego domu ani nie pozyczy sobie Twojej karty
kredytowej. Z drugiej strony, musisz wiedzieé, ze wigkszo$¢ psdéw pilnuje
swoich zabawek 1 jedzenia i broni ich nawet przed najbardziej ukochanymi
cztonkami rodziny, chyba ze wlasciciel zada sobie trud nauczenia ich innego
zachowania (patrz rozdzial 15.). Poczatkowo mozesz odczuwac zto$¢ na psa
z powodu tego typu zachowan, ale gdy zrozumiesz, w jaki sposob pies mysli,
bedziesz mégl podejsé bardziej $wiadomie do tych probleméw, wykonujac
z psem odpowiednie éwiczenia.

Twdj pies potrzebuje Twojej mitosci

TAJ
‘s\\ﬁ

Psy lubig by¢ chwalone, potrzebuja zachgty 1 pozytywnych informacji zwrotnych.
Zbyt wiele pséw mieszka w domach, gdzie negatywne reakcje to ich chleb
codzienny, przez co wiele z nich zupelnie nie rozumie, czego si¢ od nich
oczekuje, 1 zaczyna si¢ zachowywaé gwattownie lub nawet maniakalnie. Biedne
psy! Wyobraz sobie, ze kto§, kogo kochasz, nicustannie Ci¢ poniza, méwiac:
»To jedzenie jest obrzydliwe”, ,Kiepski rzut”, ,Marny z Ciebie maz” itp.

Chcieliby$Smy dostawac grosik za kazdym razem, gdy slyszymy, jak wlasciciel
moéwi o swoim psie: ,Ale on wie, ze zrobit Zle!”. Psy nie rozumuja w taki sposdb
jak ludzie. Gdy pies wyglada na zalgknionego, to naprawdg si¢ boi. Chcemy
nauczy¢ Cig bardziej radosnego podejscia do szkolenia psa i rozwigzywania
probleméw, zebyscie 1 Ty 1 Twdj pies czuli wzajemna wigz 1 rado$é, a nie
wyczerpanie.

Tw0j pies potrzebuje organizacji i pozytywnego wzmocnicnia, czyh nagrod
i zachc;ty ktére quzwmy omaw1ac w tym rozdziale i w dalszej czgsci ksiazki.
Jesli najezeScie) méwisz mu: ,nie”, to pies nie jest w stanie zrozumieé, co moze
zrobié, by Cig uszcz¢sliwié. W rozdziale 15. omawiamy System Rodzinnej
Wspolpracy, znany réwniez jako system ,w zyciu nie ma nic za darmo”.
Za kazdym razem, gdy chcesz zrobi¢ co$ przyjemnego dla psa, na przyklad
masz zamiar go poglaskaé, pobawi¢ si¢ z nim zabawka lub da¢ mu smakotyk,
popros go, by usiadl. W ten sposéb uczysz go mdéwienia ,prosze”.
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Jesli czujesz sig teraz winny, ze dotychczas nie dawale$ psu zbyt wiele
pozytywnych wzmocnien, to pamigtaj, ze nie ma lepszego momentu

na wprowadzanie zmian niz terazniejszos¢. Chwal psa, ilekro¢ bedziesz mie¢
taka okazj¢: ,Swietny chwyt” (nie szkodzi, ze pies jeszcze nie aportuje catkiem
dobrze), ,Dobry pies!” (gdy spokojnie ogryza swoja zabawkg), ,,Grzeczny piesek”
(gdy odpoczywa). Twoje pozytywne nastawienie dobrze wplynie na jego cheé
do wspdtpracy.

Zr6b tabelg zachgt, taka jak tabela 4.1. zamieszczona ponizej, 1 pokaz ja reszcie

rodziny 1 przyjaciolom. Naucz psa, co moze zrobié, zeby Ci¢ zadowolid,
nawet jesli beda to jakie$ drobiazgi.

Tabela 4.1. Przyktadowa tabela zachgt

Chwal psa za wszystko, co robi dobrze

Odpoczynek (nie wtedy, gdy pies jest pograzony w gigebokim $nie)

Gryzienie kosci

Zabawa swojg zabawka

Rezygnacja z pogonienia kota

Jedzenie

Siedzenie zamiast skakania

Zatatwianie sig na dworze

Siadanie na pierwsza komende

Lizanie zamiast gryzienia

Oojo)00|00|0|0|0O

(Naucz psa rzeczy, ktdre Ci sie bedg podobaty)

q\s\\ﬂ“ Czasami trudno jest reagowaé pozytywnie, gdy jeste$ u kresu wytrzymatosci,
jednak postaraj si¢ to chociaz poudawaé przez jaki§ czas. Twdj pies z pewnoscia
bedzie wolat otrzymywaé Twoja pozytywna uwagg za dobre zachowanie, niz
negatywng za zle. Jesli nie bedziesz podkreslaé jego dobrych cech, to sam
sklonisz go do ztego zachowania, poniewaz bedzie chcial, zeby$ zwracal na
niego uwage w jakikolwiek sposob, bylebys tylko mu ja poswigcal.

ldentyfikacja z grupa

Psy tak bardzo identyfikuja si¢ ze swoim stadem, czy tez ,rodzing”, ze wigkszo$¢
z nich nawet nie wiedziataby, jak ma si¢ zachowaé, gdyby je pozostawié
samym sobie. Gdyby$ psom réznych ras zadal pytanie, jakby si¢ zachowaly,
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gdyby nagle znalazly si¢ na ulicy, to chociaz uslyszatbys rézne odpowiedzi,
zrozumialbys, ze zaden z tych pséw nie bylby zachwycony swoja
niezaleznoscia.

v’ Golden retriever czym predzej znajdzie jakas pitke lub patyk i rzuci ja
pod nogi najblizszego przechodnia.

v’ Border collie zagoni wszystkich ludzi w zasi¢gu wzroku w ciasne stadko.
v’ Beagle zaczalby rado$nie weszy¢ w ttumie, dopdki kto$ nie poszediby
za nim.

v’ Jack Russell terrier szczekalby jak oszalalty w odpowiedzi na jakis
tajemniczy halas w kacie budynku, dopdki nie zgromadzitby si¢ thum.

v’ Cavalier king Charles spaniel udalby si¢ w kierunku najblizszych
kolan, na jakie moglby si¢ wdrapad.

v’ Labrador retriever pobieglby do najblizszej restauracji, polozytby si¢
pod stolikiem i czekal na resztki.

Krétko méwiac, zaden pies, ani Twoj, ani zaden inny, nie przepada

N za samotnoScia. Jako gatunek psy nabywaja poczucie tozsamosci poprzez
interakgje spofeczne. Mozesz je nazwac ,groupies” lub wymysli¢ na to jakis
bardziej naukowy termin, ale postaraj si¢, by Twdj pies spedzal jak najmniej

czasu sam.
&Q\N K4 Niektore rasy pséw sa spokojniejsze niz inne, niektére za$ hodowano, by umiaty
£ pracowac samodzielnie. Jesli Twoj rozklad dnia wymaga, by pies zostawal sam

w domu, zajrzyj do rozdziatu 6., by dowiedzie¢ sig, ktore rasy lepiej znosza
samotno$¢ 1 co mozesz zrobié, by ulzy¢ psu w poczuciu osamotnienia.

Status zwierzecia domowego a izolacja

Dopiero stosunkowo niedawno ludzie zaczeli ocze-
kiwa¢ od pséw, ze zaakceptuja diugie okresy sa-
motnosci. To niewiarygodne, ale przez wigksza
cze$¢ XX wieku nie istniaty zadne prawa nakazu-
jace trzymanie pséw na smyczy. Psy przez wiek-
szg czes$¢ dnia przebywaty na podwoérku, a noca-
mi czesto pozwalato im sie biega¢ swobodnie.

Dawno temu wigkszo$¢ pséw nie uznawano na-
wet za zwierzeta domowe. Psy zostaly udomo-
wione i byly hodowane do wykonywania okreslo-

nych zadan z korzy$cig dla spoteczenistwa, takich
jak pasienie owiec, pilnowanie dobytku czy cia-
gniecie fadunkéw na wézkach i saniach.

Kiedy psy staly sie domowymi pupilkami, zaczeto
od nich oczekiwac, ze zapomng o swoich genach
ps6w pracujgcych (co nie zawsze jest mozliwe),
chociaz jednocze$nie zaczeto tez zwracaé wiek-
szg uwage na ich psychologiczne i emocjonalne
potrzeby. Wiecej szczegétowych informaciji o ra-
sach psOw znajdziesz w rozdziale 6.
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Wykorzystanie refleksji i pochwaty,
by wptynaé na zachowanie psa

Wyobraz sobie poziom energii swojego psa w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza
sen, a 10 bardzo silne pobudzenie, Igk lub agresje. Podziel skalg na dwie strefy
od 1 do 7, w ktérej pies jest opanowany i szczgsliwy, 1 od 8 do 10, kiedy pies
zachowuje si¢ w sposdb chaotyczny. Twoim celem jest zrozumienie Twojego
psa 1 wyszkolenie go tak, by byl w stanie towarzyszy¢ Ci w réznych sytuacjach,
czujac si¢ komfortowo 1 zachowujac w opanowany, przytomny sposdb — innymi
stowy, by dzialal w strefie od 1 do 7.

Czy podejrzewasz, ze pies zbyt czgsto znajduje si¢ w strefie 8 — 10 — na przyktad
gdy zadzwoni dzwonek do drzwi, dzieci wréca do domu lub gdy po prostu
chcesz usiasé i zrelaksowac si¢ przed telewizorem?

Najlepiej byloby, gdyby poziom energii Twojego psa odzwierciedlat Twoj
wlasny — gdyby pies odpoczywal, gdy 1 Ty bedziesz odpre¢zony, towarzyszyt
Ci, kiedy wybierasz si¢ na spacer, i wtedy si¢ z Toba bawil, albo gdyby potrafil
si¢ zaja¢ sam soba, gdy nie b¢dziesz miat dla niego czasu. To bylyby bardzo
duze oczekiwania w stosunku do mewyszkolonego psa, jednak gdy juz go
wyszkolisz, to w naturalny sposéb dostosuje si¢ on do Twojego rozkladu dnia.

W rozdziale 13. omawiamy okreslone sposoby na zniechecenie psa do okre$lonego
zachowania, tutaj jednak wystarczy, jesli powiemy, ze pies bedzie powtarzat
te zachowania, na ktére zwracasz uwagg. Jesli pies zareaguje na komendg lub
zajmie si¢ gryzieniem swojej zabawki, a Ty go za to pochwalisz, to on to
zapamigta. Jesli pies zachowuje si¢ w sposc’)b nicopanowany lub rozrabia,
a Ty dajesz ujScie swojej frustracji, to pies zareaguje na negatywna uwagg, jaka
mu poswigcasz, 1 bedzie powtarzal te zachowania, ktére doprowadzaja Cig
do szatu.

Czym hierarchia rozni sig od demokracji

Twoj ples postrzega Twoja rodzing 1 Ciebie w taki sposob, w jaki postrzegalby
grupg psow, 1 podobnie stara si¢ by¢ jej czlonkiem. To whasnie ta cecha psow
sprawia, ze przewyzszaja one inne gatunkl w lOJaanSCI 1 postuszenistwie wobec
czlowieka. Pies definiuje swoja pozycje¢ w zyciu wedlug aktywnosci grupy,
zwracajac baczng uwage na swoja w niej pozycje, ktora postrzega w sposéb
hierarchiczny, nie demokratyczny. Ta r6znica pomigdzy ludzmi i psami jest
bardzo wazna: préba wychowania psa z zastosowaniem modelu demokracji
bylaby nieskuteczna.

Rozdziat 4: Spojrzenie na zycie z psiej perspektywy 69
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Wybierz rolg, jaka cheesz pelnié! Albo mozesz by¢ przewodnikiem stada i dawac
swojemu psu wskazéwki, albo Twoj pies sprobuje przejaé tg pozycje 1 wyszkolié
Ciebie w trosce o prawidlowe funkcjonowanie stada.

W grupie kto§ musi by¢ szefem i1 podejmowacé wazne decyzje.

Ludzkim odpowiednikiem pojgcia hierarchii jest gra zespotowa. Na szczycie
druzyny znajduje si¢ jeden kapitan lub dwdch wspblkapitanéw, a ponizej nich
jest hierarchia graczy, ustawiona wedlug starszefistwa, sit i mozliwosci. Rola
kapitana jest taka organizacja dzialania poszczegdlnych graczy, by kazdy z nich
mdgl najlepiej wykorzystaé swoje talenty. Wszyscy gracze z kolei staraja si¢ ze
soba wspolpracowaé 1 dogadywaé, by osiagnaé wspdlny cel.

To jest w ich genach

Wigkszos¢ ludzi nie zignorowalaby matego dziecka, ktérego wyraz twarzy
$wiadczylby o zagubieniu, jednak ci sami ludzie potrafia przeoczy¢ podobny
wyraz na pysku swojego psa. Psy, zwlaszcza mlode, s3 genetycznie
zaprogramowane, by szukaé wskazdwek, tak wigc czlowick moze wykorzystaé
ich oddanie w tym czasie. Jesli bedzie si¢ ignorowato psa, moze zaczaé powtarzaé
zachowania, ktore poprzednio pozwolily mu $ciagnaé na siebie uwagg pana.
To czgsto prowadzi do biednego kota, ktére trudno jest przerwacé.

Naucz psa wykonywania trzech komend, ktore bedziesz mogt wykorzystad,
ilekroc¢ pies bedzie od Ciebie oczekiwal, ze powiesz mu, co ma robié:

v’ Przynies pitke.
v’ Gdzie twoja ko$¢?
v’ Siad / Na migjsce.

Jesli Twoj pies jeszcze nie zna tych komend, uwaznie przeczytaj kolejna sekcje
pt. , Wydawanie komend” i zaprowad?z psa do odpowiedniego przedmiotu
lub naktori go do przyjecia danej pozycji. Pochwal go za wspolprace, nawet
jesli musisz mu pomodc w prawidtowym wykonaniu polecenia.

Jesli pies si¢ w Ciebie wpatruje, zwykle czeka na wskazéwki, co ma robié.

Ciagly podziw budzi u psa niepokdj, co szybko prowadzi do odreagowania
w postaci brudzenia w domu, zachowan destrukcyjnych lub kradziezy
nalezacych do Ciebie przedmiotow.

Lepiej jest nauczy¢ psa reagowania na komendy oméwione w kolejnej sekgji,
»Wydawanie komend”, aby§ mogl powiedzie¢ psu, co ma robié, gdy zacznie
na Ciebie patrzed.
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W kazdym miocie rodzi sie przywaddca

W kazdym miocie szczeniat rodzi sie przywddca, na zdradzac te same cechy, szybko sie orientujac,
ktérego tatwo rozpoznaé juz w wieku o$miu ty- z kim moze sobie na to pozwoli¢. Jesli podejrze-
godni. To szczenie domaga sie swego w porze wasz, ze masz pod swoim dachem silng psig 0so-
positkéw, jest bardzo pewne siebie w zabawie bowo$¢, to zadaj sobie pytania wymienione w po-
i apodyktyczne. W ludzkiej rodzinie réwniez zaczy- nizszej tabelce, zaznaczajgc wiasciwa odpowiedz.

Zachowanie 0d momentu, Te zachowania To nie oddaje
gdy przyniostem pojawity sig dobrze zachowania
szczeniaka do domu. | u mojego psa pozniej. | mojego psa.

Bawi sig aktywnie

i niedelikatnie, uderzajac
ludzi fapami lub prébujac
sie na nich wspinac.

Staje w drzwiach,
blokuje doj$cie
do schoddw.

Wopada w podniecenie
na widok nowych ludzi
lub reaguje negatywnie
na zmiany w normalnym
rozktadzie dnia.

Domaga sie uwadgi,
nie chce sig dzieli¢
zabawkami, broni
przedmiotéw lub swojej
miski.

Bawigc sig z innymi
psami, wciaz stara sig
na nie wspinac lub
prébuje kopulowac.

Jesli Twoj szczeniak od samego poczatku byl bardzo pewny siebie, to mozliwe,
ze ma bardziej dominujaca osobowo$¢, nastawiong na obj¢cie przywddztwa.
Taki szczeniak potrzebuje Twojego konsekwentnego przewodnictwa. Jesli
czujesz, ze przegrywasz szkoleniows bitwe, wykonuj ¢wiczenia opisane
w rozdziale 12., a jesli zajdzie taka potrzeba, poszukaj profesjonalnej pomocy.

Jesli u psa takie cechy pojawily si¢ w okresie dojrzewania lub pdzniej, to znaczy,
ze przejal rolg przywddcy tylko dlatego, ze Ty tego nie zrobilte$. Musisz zmienié
swoje zachowanie, by odzyska¢ nalezng sobie pozycjg, i chociaz bedzie to
wymagato konsekwencji z Twojej strony, to pies bedzie Ci wdzigczny, ze
zdejmujesz mu z barkdéw to trudne zadanie. Bycie szefem to nielatwa pracal
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Objecie taskawych rzqdow

Jesli podejrzewasz, ze pies probuje kontrolowaé Twoje zwyczaje, musisz
przeorganizowa¢ hierarchi¢ w domu. O ile nie chcesz, by Twdj pies Cig wyszkolit,
to pierwszym krokiem jest zastanowienie si¢, co chcesz zrobid, i przekonanie
samego siebie, ze JGStCS w stanie to zrobié. Dobre nastawienie jest najwaznicjsze.
Jesli czujesz, ze grzezniesz, sprawdz, czy znajdmesz 0dp0w1edz na swoje
problemy w indeksie na konicu ksiazki, albo rozwaz zwrdcenie si¢ 0 pomoc
do profesjonalisty.

Twaj pies jest genetycznie zaprogramowany w ten sposob, by akceptowac
przywodztwo, wigc pod pewnymi wzgledami juz masz przewagg.

Zdefiniowanie swojej przestrzeni

Psy okreslaja swoja pozycj¢ na podstawie relacji spolecznych i przestrzennych.
Jesli schodzisz psu z drogl przechodzisz nad nim lub obchodzisz go dookota,
to przekazujesz psu jasny i czytelny sygnal, ze uznajesz jego przewodnictwo.
Przestan to robi¢ i przeczytaj ponizsze wskazdwki:

v’ Naucz psa znaczenia komendy ,,Przepraszam”. Dla psa wazng
wskazowka na temat Waszej relacji jest uszanowanie przestrzeni osobistej:
albo Ty schodzisz psu z drogi, albo on Tobie. Natychmiast naucz psa
szanowania Twojej przestrzeni. Jesli pies lezy Ci na drodze, powiedz:
»Przepraszam” 1 lekko trqcaj psa stopa, az si¢ usunie. Jesli pies zachodzi
Ci drogg, idZ prosto na niego, dopoki nie zejdzie na bok. Czy pies opiera
si¢ o Ciebie calym cigzarem? Powiedz: ,,Przepraszam” i odepchnij go
noga, az nauczy si¢ szanowaé Twoja osobisty przestrzen.

v’ Naucz psa klasé sie na uboczu. Czy masz psa, ktory zawsze placze
si¢ pod nogami? Nie tylko Jestto niebezpieczne, ale oznacza to takze
wyrazne domaganie si¢ uwagi. Zapewnij psu odpowiednie miejsce we

wszystkich pomieszczeniach w domu, kfadac tam postanie i zabawki.
Jesli pies niechgtnie tam przebywa, przeczytaj sekeje , Wyznaczanie
punktu zabaw w kazdym pomieszczeniu”.

Te dwa éwiczenia to bardzo istotne lekcje grzecznosci, ktdre sa szczegdlnie
wazne, jesli Twdj pies sprawia problemy (patrz czg¢$¢ IV).

Jesli prosisz psa, by si¢ przesunal, a on na Ciebie warczy, zatrzymaj si¢. To znak,
ze najwyzszy czas przeczytaé rozdziat 15. po§wigcony agresji, by dowiedzie€ sig,
co powiniene$ zrobié, albo zadzwonié 1 poprosié¢ o pomoc profesjonalnego
szkoleniowca. Aktywne zachowania agresywne wymagaja fachowej pomocy,
ktéra moze wykraczaé poza zakres tej ksiazki.
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Nie hoj sie uzywaé smyczy

Ciagte styszymy to samo...

.Chciatbym wszedzie zabiera¢ swojego psa, ale
jest taki nieustuchany. Prébowalismy, jednak po
jakim$ czasie nie mieliSmy innego wyij$cia, niz
zamkna¢ go gdzie$ samego. Gdyby nauczyt sig
dobrze zachowywa¢, miatby o wiele wiecej wol-
nosci”.

Jesli na mysl o spuszczeniu psa ze smyczy prze-
chodza Cig ciarki, to prawdopodobnie wpedzite$
sie w btedne koto. By¢ moze nie uswiadamiasz
sobie tego, ale to wiasnie diugie okresy samot-
nos$ci nasilajg brak opanowania i niewtfasciwe
zachowanie psa.

Oto rozwiazanie: wykorzystuj smycz réwniez

(patrz rozdziat 11.) i wykorzystaj zestaw obrozy ze
smyczg do prowadzenia psa w domu. Wykorzy-
staj komendy opisane w tym rozdziale, by nauczy¢
psa dobrych manier i przyzwyczai¢ do wszystkich
pomieszczen.

Smycz nie jest okrutnym narzedziem: potraktuj ja
jak odpowiednik prowadzenia dziecka za reke.
Okrutna i dezorientujgca dla psa jest wymuszona
samotno$¢. Gdy pies zacznie z Tobg wspdtpraco-
wac, pozwol mu ciggnaé smycz za sobg po domu,
aby$ moégt ja tatwo schwyci¢ w razie potrzeby
dodatkowej kontroli. Gdy bedziesz pewien, ze ma-
niery psa sie poprawity i Ze zaczat sig zachowy-
wac prawidtowo, mozesz zrezygnowac ze smyczy
— jednak dopiero wtedy, gdy bedziesz pewny,

ze nie bedzie Ci wigcej potrzebna.

w domu. Dabierz odpowiednig obroze szkoleniowg

\‘\\EJA!
X

Zachgd rodzing i przyjaaol by wspomogh Ci¢ w Twoich wysitkach
wychowywania psa. Gdy pies zignoruje kogos z nich, wkrocz, by wyegzekwowac
wykonanie komendy. Pies musi si¢ nauczy¢ respektowac ich wszystkich.

Wydawanie komend

Kazdy wie, ze mate dziecko potrzebuje kierownictwa, interakgji i cierpliwosci. Tak
samo jest z psami. Jedyna r6znica polega na tym, ze dzieci s3 zaprogramowane,
by porozumiewac si¢ za posrednictwem stow, a psy nie, chociaz potrafia reagowacd
na komendy glosowe 1 optyczne (patrz rysunck 4.1). Musisz nauczy¢ psa
reagowania na kilka codziennych komend. Oto sze$¢ komend na poczatek:

v/ Imig. Pomoz psu wyrobic sobie przyjemne skojarzenie z imieniem.
Wolaj go po imieniu, ilekro¢ wracasz do domu albo w przyjemnym
momencie, na przyklad dajac psu smakolyk, glaszczac go czy bawiac si¢
z nim ulubiona zabawkj.

Nie WolaJ psa, gdy masz zamiar zrobié co$, co moze odbiera¢ jako
nieprzyjemne, na przyktad zamkna¢ go gdzie$ samego albo przeprowadzm
jakie$ nieprzyjemne zab1eg1 plelqgnacyjne W przeciwnym razie mozesz
doprowadzié¢ do sytuaql ze pies, styszac ,,Chodz tu”, bedzie sobie
myslal: , Trzeba wia¢”. Jesli komenda ,,Chodz tu” przynosi odwrotny
od oczekiwanego skutek, przestan jej uzywaé. Uzyj pojemnika

ze smakolykami 1 zapoznaj si¢ z innymi technikami szkoleniowymi
opisanymi w rozdziale 12. OczywiScie mozesz tez po prostu trzymac
psa na smyczy.




74 Czesc I: Fascynujacy Swiat psow

Rysunek 4.1.
Podstawowe
komendy
pomoga Ci sig
zorganizowaé
w ciggu dnia.
Zache¢ psa,

by usiadt,
zanim dasz mu
cokolwiek
przyjemnego.
Zawsze
przeprowadzaj
psa przez drzwi.
Nie powinien
wychodzi¢

z domu bez
Twojej asysty.
Naucz psa, by
chodzit za Tobg
——

R Zawolaj psa, gdy si¢ od niego oddalasz lub chowasz przed nim, by zwigkszy¢
Y jego zainteresowanie. Potrzasnij pojemnikiem ze smakotykami, wolajac psa
po imieniu, by go zainteresowaé i zwigkszy¢ jego entuzjazm do stuchania
Cig. Poczatkowo pies bedzie reagowac tylko na jedzenie, jednak w ten
sposob stopniowo nauczysz go pozytywnej wspdtpracy z Toba. Ostatecznie
bedziesz mogl wycofaé smakolyki 1 zastapié je pochwala i pieszczotami.

v’ Pitka lub zabawka. Cz¢sto w ciagu dnia pies bedzie na Ciebie patrzyl,
oczekujac wskazdwek, co ma robié. Jesli nic mu nie podpow1esz jego
nagromadzona energla moze doprowadz1c do tego, ze pies zacznie rozrabiaé.
Dlatego powiniene$ go nauczy¢ znaczenia tych stéw. Za kazdym razem,
bawiac si¢ z psem lub dajac mu co§ do gryzienia, powiedz: ,,zabawka”
albo: ,ko$é”.

v’ Siad, prosze. Mozna powiedzied, ze pies, ktory grzecznie siada, méwi:
»Prosz¢”. Naucz psa siadania, trzymajac smakolyk przed jego nosem
1 przesuwajac go do tylu nad jego glowa albo uciskajac migSnie na wysokosci
jego talii kciukiem 1 palcem wskazujacym 1 jednoczesnie delikatnie unoszac
AOWKA do godry jego podbrddek.
£ Naucz psa, ze musi usia$é, by otrzymaé nagrodg, jedzenie lub Twoja
uwagg.

v’ Czekaj/Dobrze. Ta komenda kaze psu znieruchomie¢ i czekac na dalsze
polecenia. Wykorzystuj ja na progu, na krawe¢zniku przed wejsciem na ulicg,
wchodzac 1 wychodzac z domu, budynku lub samochodu. Aby nauczyé
psa tej komendy, kontroluj go za pomoca smyczy lub przytrzymaj go,
réwnocze$nie mowiac: ,,Czekaj”, a nast¢pnie zwalniajac go za pomoca
komendy ,,Dobrze”.
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v’ Za mna. Ta komenda przypomina Twojemu psu, ze to Ty jeste§
przywddca 1 podejmujesz decyzj¢ za Was obu. Jest to nie tylko gest
dominacyjny, ale przede wszystkim zapewnienie psa, ze bgdziesz go
ochranial i bronil. Jesli Twdj pies probowal przejaé t¢ rolg, uzyj smyczy
1 odpowiedniej obrozy szkoleniowej, by nad nim zapanowaé (patrz
rozdzial 11.). Rozwaz tez wykorzystanie przysmakéw, pojemnika ze
smakolykami lub klikera, by zachgcié¢ psa do wspotpracy (patrz rozdziat 11.).

v’ Poldz sie. Ta komenda zachgca psa do odprezenia sig. Jak najez¢Sciej
kieruj psa na kocyk lub dywanik i zapewnij mu jakie$ zajecie zastgpcze,
na przykiad dajac ko§¢ do gryzienia lub zabawke, co powstrzyma go
od nonsensownego walgsania si¢ po domu. Mozesz wykorzystaé t¢
komendg zaréwno w domu, jak i podczas wyjazdow. Gdy pies jest
niespokojny, kiedy j Jesz obiad, odpoczywasz albo czekasz z nim w kolejce
u weterynarza, ta znajoma komenda pomoze mu si¢ uspokoic.

Ustalenie swojej pozycji

Twoj pies jest zaprogramowany, by postrzega¢ Ciebie 1 Twoja rodzing jako
inne psy. Polega na strukturze spotecznej, jaka stworzycie, by moc czué si¢
bezpiecznie i by¢ cz¢Scia grupy. Jesli dasz mu poczucie, ze potrafisz by¢ dobrym
przewodnikiem, 1 bgdziesz si¢ troszczyl o jego potrzeby, to pies bedzie sig
zwracal do Ciebie we wszystkich sytuacjach. Jesli za$ dla psa b¢dzie nicjasne,
czego od niego oczekujesz, albo jesli cz¢sto si¢ na niego zloscisz, to moze
Cig postrzegac jako chwiejnego emocjonalnie nastolatka zamiast jako szefa.
Co gorsza, moze stwierdzié, ze nie mozna na Tobie polegaé jako na przywodcy,
€o z pewnoscig sprawi, ze pies bedzie si¢ czul sfrustrowany i zagrozony.
Jesli tak sig stanie, to wlasciwie masz gwarantowane problemy behawioralne
w przyszlosci.

Wykonuj z psem ¢wiczenia opisane ponizej, by na nowo ustali¢ swoja
pozycje jako przywddcy:

Czy to byta ztosliwos¢?

Czy wydaije Ci sie, ze pies zachowuije sie niewta-
Sciwie ze ztosliwosci? Autorzy tej ksigzki zgadzajg
sig, ze psy powtarzajg zachowania, ktdre spra-
wiaja, Ze zwracamy na nie uwage (pozytywna czy
negatywna), i ze potrafig odreagowywac swoj
niepokoj, gdy zostang same, jednak z pewnoscig
nie bywaja zto$liwe.

Psy nie sa nieszczere ani wredne. Whiosek, ze
pies jest m$ciwy, w niczym nie poprawi Waszej
relacji, a moze wprowadzi¢ zia energie w domu.
Nie pytaj, co Twoj pies robi Zle, tylko co moze
zrobi¢ dobrze.
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Wyznaczanie punktu zabaw w kazdym pomieszczeniu

Twoj dom dla psa to po prostu wielka nora. To, w jaki spos6b ulozysz Wasze
relacje w domu, ma wigkszy wplyw na zachowanie psa niz jakiekolwiek inne
dziatania czy programy szkoleniowe, w jakie si¢ zaangazujesz.

Pomysl o zapewnieniu psu miejsca do zabaw w kazdym pomieszczeniu tak
samo jak o zaproponowaniu krzesta komus, kto przychodzi z wizyta. Pies nie
wie, gdzie powinien si¢ znajdowaé w domu, o ile mu tego nie powiesz. Gdy
to zrobisz, bedzie si¢ czul mile widziany 1 spokojniejszy, zwlaszcza jesli w ten
sposéb bedzie mogt bra¢ udzial w zyciu rodzinnym. Jesli tego nie zrobisz,
zwickszysz prawdopodobiefistwo zlego zachowania psa, co sprawi, ze zwr6cisz
na niego negatywna uwagg. Tego rodzaju reakcje pies moze postrzegac ¢ jako forme
konfrontacji i pomysled, ze jego swoboda w domu to zaproszenie do zabawy.

Oto, w jaki sposdb powiniene§ wyznaczy¢ psu miejsce do zabawy:

1. Zdecyduj, do ktérych pomieszczen psu bedzie wolno wchodzié.

Jesli bedziesz musiat odizolowaé psa, lecz chcesz, by dzielit z Wami caly
dom lub na przyktad caly parter domu, to jak najszybciej podejmij kroki
w tym kierunku.

2. W kazdym z tych pomieszczen wybierz miejsce na podtodze
(lub mebel), ktory Twoj pies bedzie mogl uznaé za swoj wlasny.

Dla naszych potrzeb nazwiemy to punktem zabaw .

3. Oznacz to miejsce dywanikiem lub kocem i pol6z tam kilka
ulubionych psich zabawek.

4. Pokaz psu jego specjalne miejsce.

Wprowadz psa do pokoju na smyczy, jesli zanadto si¢ wierci, 1 powiedz
mu: ,Poldz si¢” (patrz wezesniejsza sekcja, , Wydawanie komend”)
réwnoczesnie prowadzac go do punktu zabaw. UsiadZ tam razem z nim
1 zachgc psa, by zainteresowat si¢ swoimi zabawkami. Poswigé psu mndstwo
uwagi 1 dawaj mu smakotyki.

Czesto prowadz psa w te miejsca. Jesli nie bedzie chciat tam zostaé, upewnij
si¢, ze mial odpowiednia ilo$¢ ruchu i nie potrzebuje si¢ zalatwié, a nastgpnie
przywiaz go tam na smyczy lub przytrzymaj za jej pomocs.

Przechodzenie przez drzwi

Z punktu widzenia psa drzwi stanowig wejScie do nory. Ten, kto kontroluje
wchodzenie 1 wychodzenie z nory, ten ma wiladzg. Jesli pies przepycha si¢ przez
drzwi lub zachowuje nicodpowiednio, gdy przychodza goscie, to najwyrazniej

doszedt do wniosku, ze to on tu rzadzi.
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I
Rysunek 4.2.
Objgcie psa
podczas
powitania
I

Innymi sfowy, wychodzi na to, ze placisz czynsz lub splacasz kredyt za bardzo
luksusows psia bude! Na szczgScie zmiana tej sytuacji nie jest trudna, jednak
wymaga konsekwencji z Twojej strony.

1. Naucz psa, by przechodzil przez drzwi za Toba.

Poczatkowo powinienes$ trzymaé go na smyczy, by nauczy¢ go odpowiedniej
reakcji na komendy ,,Czekaj” i ,Dobrze” (patrz sekcja , Wydawanie
komend”).

2. Naucz psa grzecznego witania si¢ z go§¢mi, pamietajac, ze dobre
wychowanie zaczyna sie¢ w domu.

Ignoruj psa, jesli jest nadmiernie pobudzony lub zachoque si¢
nicodpowiednio, gdy Ty lub inny czlonek rodziny wracacie do domu
(wigcej wskazoéwek na temat tego, Jak postepowaé w przypadku takich
zachowan jak skakanie czy gryzienie, znajdziesz w rozdziale 13.). ]esh
pies byl zamknicty w klatce, kojcu lub sam w pokoju, to nie méw do niego,
dopoki si¢ nie uspokot lub nie zajmie swoja zabawka. Gdy juz si¢ uspokoi,
obejmij go, witajac si¢ z nim w taki sposdb, jak jest to przedstawione
na rysunku 4.2., czyli przektadajac keiuk przez obrozg psa, by uniemozliwi¢
mu skakanie.

Aby stworzy¢ punkt powitan, wybierz miejsce w odleglodci kilku krokdw
od drzwi. W to miejsce bedziesz wysylal psa, nim otworzysz drzwi, by wpuscié
goSci. Z gbry naucz psa znaczenia stéw ,,Cofnij si¢”, prowadzac psa w to miejsce
1 kazac mu tam czekad, podczas gdy bedziesz otwieral i zamykal drzwi.

Jesli pies nie potraﬁ zostaé w miejscu, gdy nie ma w poblizu nikogo obcego
to na pewno tez nie usiedzi, gdy przyjda goscie. W takim przypadku przywiaz
smycz do jakiego$ nieruchomego obicktu i, odsylajac psa od drzwi, przywiaz
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go na smyczy w punkcie powitan. Powtarzaj wykonywanie tego ¢wiczenia
jak najczesSciej, gdy nikogo nie ma, przy udziale innych cztonkéw rodziny
1 gdy przychodza goscie. Jesli Twoj pies zachowuje si¢ w sposéb bardzo
niecopanowany, jest agresywny lub Igkliwy, przeczytaj cz¢$é IV. Pozwdl psu
swobodnie biegaé, gdy juz przywitasz si¢ z goSciem, a pies si¢ uspokoi.

R AL Celem jest to, by pies nasladowal Twoja reakcj¢ na przybyszéw. Twoj pies
nie jest przewodnikiem stada, to Ty nim jeste§. Mozesz wplynaé na reakcje
psa na przyjscie goSci, wzmacniajac swoj autorytet w sposdb opisany powyze;.

Wzmacnianie dobrego zachowania

Nauka dobrych manier nie powinna by¢ ograniczona do 15-minutowych
sesji szkolemowych Uczac psa nowych stéw, wpled je w codzienne sytuacje
Jak najszybciej 1 stworz listg statych komend, ktére quq SIQ powtarzaly przy
r6znego rodzaju czynnosciach, jak na przyktad ,Do gbry” przy wchodzeniu
po schodach, ,,Auto” czy ,,Spacer”.

R ALY Znane psu stowa wprowadzaja w jego zycie element podniecenia, podobnego
do tego, jakie odczuwasz, przebywajac w obcym kraju 1 spotykajac kogos,
kto méwi w Twoim jgzyku. Dobre maniery zwiazane sa tez ze spokojnym
1 konsekwentnym wydawaniem przez Ciebie psu polecen.

Aby wzmocni¢ dobre maniery, nie zapomnij:

v’ o konsekwencji. Gdy wydasz psu komendg, Wyegzekqu Jjej wykonanie.
Pochwal psa, jesli Ci¢ postucha, albo naklon go do przyjecia zadanej
pozycji.

v’ o wydawaniu komend tylko raz. Jesli bedziesz si¢ powtarzat, pies
szybko to zauwazy 1 natychmiast przestanie reagowac.

v’ o realistycznych oczekiwaniach. To, ze pies potrafi si¢ dobrze
zachowywad, nie oznacza, ze bgdzie w stanie to zrobié, gdy kto$
zadzwoni do drzwi albo pdjdziesz z nim w gosci. Jesli to konieczne, przypnij
psu smycz, by méc natychmiast wyegzekwowaé wykonanie polecen.



