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Kup ksiazke
Poleé ksigzke

Rozdziat 1

MITY | TAJEMNICE NATEMAT RAKA

R:llk nieuchronnie stanie si¢ cz¢scia waszego zycia. U was
ub u kogo$ bliskiego — cztonka rodziny lub przyjaciela —
zostanie zdiagnozowany nowotwér. Bedziecie mieli wiele py-
tan. Jaki to rodzaj raka? Kiedy to si¢ zacz¢to? Co go spowodo-
wato? Dlaczego si¢ pojawit? Jaki jest najlepszy rodzaj leczenia?
Czy jest uleczalny? Jak dtugo bedg jeszcze zy¢? W tej ksiazce
przedstawiamy informacje na temat raka i jego leczenia, dzigki
czemu odpowiedzi na te pytania beda bardziej zrozumiate. Na
poczatku naszych dyskusji na temat tej ksigzki Rick podzielit
si¢ ze mng nast¢pujacymi najwazniejszymi kwestiami:

* Rak nie zawsze jest $miertelny, a dwie trzecie oséb,
u ktérych zdiagnozowano raka, przezywa obecnie pigé
lat i dtuze;j.

* Wiele nowotwordéw rozwija si¢ powoli i czgsto nawet
nie trzeba ich leczy¢.

* Chociaz wielu rodzajéw raka nie mozna wyleczy¢, przy-
pominaja one bardziej choroby przewlekle, takie jak
nadci$nienie i cukrzyca, ktére wymagaja kuracji, ale
mozna z nimi dtugo zy¢.

* Coraz wigksza liczbe nowotworéw uwaza sie za uleczalne,
chociaz w tym zakresie wciaz dtuga droga przed nami.
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Kiedys batem sie raka, ale potem naprawde mnie
dopadt

Rick méwi mi, ze lubi zaczyna¢ wyktady od zartu, aby rozluz-
ni¢ stuchaczy i siebie samego. Uwaza, ze zachowanie poczucia
humoru jest kluczem do zdrowego podejscia w radzeniu sobie
z rakiem zaréwno w przypadku pacjentéw, jak i ich rodzin oraz
lekarzy. Moi przyjaciele chorzy na raka potwierdzaja to prze-
konanie. Powyzszy nagtéwek — ulubiony dowcip Ricka o raku,
opowiedziany mu przez jednego z jego pacjentéw — podkresla
potrzebe wykazywania si¢ poczuciem humoru nawet wtedy,
gdy mamy do czynienia z czyms tak przerazajacym jak nowo-
twor. Rick tak naprawde chciat da¢ tej ksiazce podtytut ,Jak
przestatem si¢ martwi¢ i bac si¢ raka”, opierajac si¢ na plakacie
filmu Doktor Strangelove. Ta czarna komedia z 1964 roku, po-
ruszajaca inny przerazajacy temat z nie tak dawnych czaséw,
czyli zimng wojng i bombe atomowa, jest jednym z ulubio-
nych filméw Ricka. Oprécz wplecenia odrobiny humoru, to
nawiazanie do filmu miato podkresli¢ gléwny cel tej ksiazki:
uczynienie raka troch¢ mniej przerazajacym. Jesli wigc zastana-
wiacie si¢, dlaczego uwazamy, ze Doktor Strangelove jest istotny
dla literatury faktu o raku, przejdicie od razu do rozdziatu 11
albo postarajcie si¢ czerpaé przyjemnos¢ z budowania napigcia.

Ja réwniez uwazam, ze poczucie humoru moze poméc
w radzeniu sobie z tak powaznym tematem, ale odktadajac
zarty na bok, powyzsza lista moze wcale nie uspokoi¢ obaw.
Kiedy Rick po raz pierwszy pokazat mi te punkty, moje pierw-
sze reakcje byly nast¢pujace:

* Wigc jesli jutro zachoruj¢ na raka, ryzyko, ze umre
w ciagu pigciu lat, wynosi 33%.
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* Nie podoba mi si¢ jako$ szczeg6lnie mysl o tym, ze roz-
wija si¢ we mnie nowotwor, i o koniecznosci oczekiwa-
nia na to, az stan zdrowia si¢ pogorszy, nawet jesli nie
zaleca si¢ zadnego leczenia.

* Przez wigkszo$¢ dorostego zycia zytem z nadcisnieniem,
ale jest taka mata pastylka, kt6ra moge braé codziennie,
zeby je kontrolowac.

o Pocieszajqcy jest fakt, 7e coraz wiecej nowotwordw uwa-
za si¢ za uleczalne; mam tylko nadziejg, ze na taki wha-
$nie zachoruje.

Teraz, po napisaniu tej ksiazki, rozumiem entuzjazm Ricka
zwigzany z postepem, ktdry te punkty odzwierciedlajg. Mam
nadzieje, ze kiedy doczytacie ja do korica, tez poczujecie to
samo, i ze przedstawiliémy przekonujacy argument za zaak-
ceptowaniem raka jako czgéci naszego zycia, a nie obawianiem

si¢ go.

Rak w pigutce

Méwiac najprosciej, rak to choroba wywolana rozrostem
i rozprzestrzenianiem si¢ komérek, ktére zachowuja si¢ nie-
prawidlowo. Komérki rakowe rosng zbyt intensywnie, nie
umierajg wtedy, kiedy powinny, i rozprzestrzeniajg si¢ w nie-
pozadane miejsca. Wigkszo$¢ nowotwordw jest spowodowa-
na bfedami, ktére wystepuja podczas podziatu i namnazania
normalnych komérek. Bledy te nazywane sa mutacjami:
przypadkowymi zmianami w strukturze genu wewnatrz ko-
morki, kedre s3 przekazywane przysztym komérkom nowo-
tworu. Wystgpowanie bledéw genetycznych podczas podziatu
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komorek jest procesem naturalnym, zachodzacym dziesiatki
miliardéw razy kazdego dnia. Organizm catkiem niezle ra-
dzi sobie z usuwaniem losowych mutagji, ale nie robi tego
w sposéb doskonatly. Czy to tylko pech przy pokerowym stole
podziatu komérki, ze przypadkowe mutacje staja si¢ rakiem?
Nie znamy pelnej odpowiedzi na to pytanie, ale istnieja trzy
inne wazne czynniki wplywajace na przeksztatcenie si¢ muta-
¢ji w nowotwdr: czynniki srodowiskowe, odziedziczone geny
i naturalne mechanizmy obronne organizmu. Nasze otoczenie
moze naraza¢ nas na dziatanie znanych czynnikéw rakotwér-
czych, czyli karcynogenéw. Czynniki te uszkadzaja komérki,
powodujac mutacje i zwigkszajac ryzyko zachorowania na
raka. Wiadomo na przyklad, ze substancje chemiczne zawarte
w dymie tytoniowym powoduja raka ptuc i inne formy no-
wotworéw. Wraz ze spadkiem odsetka palaczy papieroséw
w Stanach Zjednoczonych od lat siedemdziesigtych XX wie-
ku nastapit wyrazny spadek zachorowalnosci na raka ptuc.
Zidentyfikowano réwniez inne czynniki rakotwéreze, takie
jak azbest, ktdry jest powigzany z migdzybtoniakiem i innymi
nowotworami, oraz ekspozycja na promieniowanie ultrafiole-
towe, ktdre wiaze si¢ z czestszym wystgpowaniem raka skry.
W przypadku wielu innych czynnikéw srodowiskowych, kt6-
re powszechnie okresla si¢ mianem karcynogenéw, dowody sa
do$¢ stabe; wigcej na ten temat péznie;.

Wigkszo$¢ mutacji powodujacych raka jest nabyta — nie wy-
stepujg one u danej osoby od urodzenia. Jednak pewne rodzaje
nowotworéw sa zwiazane z dziedzicznymi mutacjami komo-
rek, czyli defektami genetycznymi przekazywanymi w rodzinie.
Kilka rzadkich dziedzicznych mutacji genetycznych prawie za-
wsze prowadzi do raka, ale wickszos¢ nie. W przypadku wigk-
szoéci dziedzicznych mutacji genetycznych, takich jak BRCA1
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i BRCA2 (gen nowotworu piersi, wymawiane ,,braka”), istnieje
po prostu zwigkszone ryzyko zachorowania na raka.

Chociaz ustalono zwiazki miedzy nowotworem a czynnikami
srodowiskowymi oraz dziedzicznymi mutacjami genetycznymi,
zadne z nich samo w sobie nie powoduje raka. Wszyscy styszeli-
$my o 95-letnim natogowym palaczu papieroséw, ktdry nie na-
bawit si¢ raka. Trzymajac si¢ naszej pokerowej analogii, ,.zte ra-
kowe rozdanie” moze mie¢ kilka przyczyn: niekt6rzy gracze pija
przy stole i w konsekwencji Zle rozgrywaja parti¢ (Srodowisko),
inni s genetycznie predysponowani do bycia stabymi pokerzy-
stami (dziedziczno$¢), a wreszcie to tez gra losowa (szczgscie).

Rola naturalnych mechanizméw obronnych organizmu
w zapobieganiu nowotworom i spowalnianiu ich wzrostu
jest goracym tematem badawczym. Nasze uktady odporno-
$ciowe, ktére bronig nas przed infekcjami, prawdopodobnie
stanowig cz¢$¢ wyjasnienia, dlaczego niektédrzy ludzie choruja
na raka, a inni nie. Uktad odpornosciowy jest silnym $rod-
kiem przeciwnowotworowym, a medycyna dopiero uczy sie,
jak go wykorzysta¢ w leczeniu i wyleczeniu raka. Jesli ostatnio
ogladaliscie reklamy telewizyjne, prawdopodobnie styszeliscie
o nowych immunoterapiach — zabiegach wzmacniajacych od-
porno$¢ organizmu w walce z rakiem.

Czy rak wystepuje coraz czesciej? Tak, jesli uwazacie,
ze zmarszczki i siwe wilosy s coraz czestsze

Chociaz rak nie rozprzestrzenia si¢ tak, jak robi to zwykle gry-
pa zima, ani jak wirus COVID-19 w latach 2020-2021, liczba
0s6b, u ktérych zdiagnozowano nowotwdr, jest obecnie wigksza
niz kiedykolwiek wezesniej. Okazuje sig, ze 40% oséb zachoruje


http://helion.pl/page354U~rf/zbukom
http://helion.pl/page354U~rt/zbukom

18 BUNT KOMOREK

na raka w ciagu swojego zycia. Rak niemal dogonit i praw-
dopodobnie wkrétce wyprzedzi choroby serca jako gléwna
przyczyne zgonéw w Stanach Zjednoczonych. Istnieje kilka
powoddéw tego wzrostu, ale zaden z nich nie wynika z tego, ze
rak jest zarazliwy, jak dawniej sadzono. W XVII wieku dwoch
holenderskich lekarzy, Zacutus Lusitanus i Nicolaes Tulp, do-
szto do tego wniosku na podstawie doswiadczen z rakiem pier-
si u czlonkéw tej samej rodziny. Ich zdaniem pacjenci z no-
wotworem powinni by¢ ,izolowani, najlepiej poza miastami
i innymi miejscowosciami, aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢
raka”.

Liczba nowotworéw wzrasta, poniewaz ludzie zyja dtuzej
i nie umieraja z powodu innych dolegliwosci, takich jak infek-
cje czy choroby serca. Rak jest choroba zwiazang z wiekiem:
jego czgsto$¢ wystgpowania ro$nie w miarg starzenia, zwlasz-
cza po sze$édziesigtym roku zycia. Jesli kto$ zyje wystarczajaco
dtugo, prawdopodobnie zachoruje na raka. W istocie ponad
90% osé6b, u ktérych zdiagnozowano raka i ktére umra z jego
powodu, ma powyzej 50 lat.

W ciagu ostatnich 160 lat oczekiwana dtugo$¢ zycia w mo-
mencie narodzin w Stanach Zjednoczonych wzrosta z 39,4
lat w 1860 roku do 78,9 lat w 2020 roku. Tylko od 1960
roku oczekiwana dtugos¢ zycia zaréwno mezezyzn, jak i ko-
biet zwigkszyta si¢ o okoto 10 lat (ilustracja 1.1). Dla wie-
lu 0séb rak jest naturalnym elementem procesu starzenia si¢
organizmu, na réwni z rozwojem dolegliwosci bélowych czy
pojawianiem si¢ zmarszczek i siwych wloséw. I podobnie jak
drzewo upadajace w lesie, ktérego nikt nie styszy, wiele oséb
umrze z innych przyczyn, nawet nie wiedzac, ze mialo raka.
Nowotwér to nie tylko pojedyncza choroba. Istnieje niezli-
czona liczba rodzajéw raka, a kazdy z nich ma unikalne cechy.

Kup ksiazke
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Ilustracja 1.1. Historyczna i przewidywana oczekiwana dtugo$é¢ zycia catej
populagji Stanéw Zjednoczonych w chwili urodzenia, 1960-2060. W cia-
gu ostatnich 160 lat §rednia dtugo$é zyciaw USA wzrostaz 39,4 lacw 1860 r.
do 78,9 lat w 2020 r. Tylko od 1960 r. $rednia dtugos¢ zycia zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet zwickszyta si¢ o okoto 10 lat. (Zrédto: US Census
Bureau, 2017 National Population Projections, 1960—-2060; oraz National
Center for Health Statistics Life Tables, 1960-2014, https://www.cdc.gov/
nchs/data/nvsr/nvsr68/nvsr6807-508.pdf.).

Praktycznie w kazdym narzadzie naszego ciata moze rozwinaé
si¢ ta choroba. Historycznie rzecz biorac, onkolodzy zawsze
leczyli nowotwory tego samego organu w podobny sposéb:
wszyscy pacjenci z rakiem ptuc otrzymywali takie samo lecze-
nie, podobnie jak wszyscy pacjenci z rakiem piersi czy biatacz-
ka. Obecnie wiemy, ze w ramach kazdego nowotworu charak-
terystycznego dla danego narzadu mozna wyréznié¢ dziesiatki,
a nawet setki réznych typéw raka, z ktérych kazdy wymaga
nieco innej terapii, czgsto opartej na unikalnych mutacjach


http://helion.pl/page354U~rf/zbukom
http://helion.pl/page354U~rt/zbukom

20 BUNT KOMOREK

genetycznych nowotworu. Niektdre z nich, takie jak zespét
mielodysplastyczny (MDS, myelodysplastic syndrome), do nie-
dawna nie byly nawet klasyfikowane jako nowotwory (wig-
cej informacji na temat tego ,nowego” raka mozecie znalezé
w Kaciku Naukowym na temat MDS).

KACIK NAUKOWY
Zespo6t mielodysplastyczny

Az do obecnego tysiaclecia zesp6t mielodysplastyczny (MDS)
nie byt klasyfikowany w rejestrach nowotwordw, takich jak
amerykariski Program Nadzoru, Epidemiologii i Wynikéw
Koricowych (SEER, Surveillance, Epidemiology, and End Re-
sults) Narodowego Instytutu Raka. MDS jest czasami (ale nie
zawsze) powazng postacia biataczki, ktéra kiedy$ nazywano
stanem przedbiataczkowym, chociaz badacze nowotworéw
od dziesigcioleci wiedza, ze tak naprawdg jest to nowotwor
krwi. Nowotwér ten zaczyna si¢ w komodrce macierzystej
krwi, ktéra przynajmniej przez jaki$ czas nadal wytwarza
dojrzale, ale czgsto znieksztalcone krwinki. Podobnie jak
biataczka, rak ptuc, rak piersi i inne rodzaje nowotwordw,
istnieje wiele réznych form MDS. W powaznych postaciach
choroba ta ostatecznie powoduje zatrzymanie wytwarzania
komorek krwi i daje objawy jak ostra biataczka.

MDS rzadko wystgpuje u pacjentéw ponizej pigédzie-
sigtego roku zycia, ale staje si¢ epidemia wsrdd starszych
0s6b — jest to doskonaly przyktad zwiazku raka z procesem
starzenia si¢. Inne nowotwory réwniez zostaly zidentyfiko-
wane dopiero niedawno dzigki postgpom w biologii ko-
morki i genetyce.
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Szacunkowa zapadalno$¢ na MDS, 2003-2010. Czarna linia cia-
gla to zglaszana liczba przypadkéw, ale MDS jest niedoszacowa-
ny z powodu trudnosci w diagnozie przed pojawieniem si¢ badari
molekularnych w ostatniej dekadzie. Linia przerywana reprezen-
tuje statystyczne oszacowanie rzeczywistej czgstosci wystgpowania.
(Zrédto: Przedruk za zgoda Z.K. McQuilten i in., Underestimation
of myelodysplastic syndrome incidence by cancer registries: results from
a population-based data linkage study, ,Cancer”, 2014, 120(11),
s. 1686-1694).

Kolejna przyczyna widocznego wzrostu zachorowari na no-
wotwory jest catkowicie nienaturalna. Obecnie dysponujemy
znacznie lepszymi metodami diagnozowania raka niz w prze-
sztosci. Wiele nowotworéw jest obecnie rozpoznawanych na
znacznie wezesniejszym etapie dzigki badaniom przesiewo-
wym i strategiom wczesnego wykrywania, takim jak badania
cytologiczne w kierunku raka szyjki macicy, tomografia kom-
puterowa w przypadku raka ptuc, mammografia w przypadku
raka piersi, kolonoskopia w przypadku raka jelita grubego oraz
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badania krwi PSA w przypadku raka prostaty. Jak mozna si¢
bylo spodziewa¢, wraz z powszechnym wprowadzeniem stra-
tegii badan przesiewowych i wezesnego wykrywania w drugiej
polowie zesztego stulecia, w latach 1975-1990 gwaltownie
wzrosta liczba nowych przypadkéw raka (ilustracja 1.2). Fake,
ze od okoto 1990 roku czgsto$¢ wystepowania nowotwordw

600~

Zapadalno$¢

5004
[ ]

400+

300+

Smiertelnos¢

20 m"""""""w

Liczba przypadkéw na 100 tys. osob
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Rok diagnozy/$mierci

Ilustracja 1.2. Zapadalno$¢ na raka w czasie. W latach 1975-1990 nastapit
szybki wzrost liczby nowych przypadkéw nowotworéw, wraz z powszech-
nym wprowadzeniem badari przesiewowych i strategii wczesnego wykry-
wania raka w drugiej potowie zesztego stulecia. Natomiast od okoto 1990 r.
czesto$¢ wystgpowania nowych przypadkéw raka utrzymuje si¢ na statym
poziomie lub nawet spada, co potwierdza, ze wzrost w ostatnim ¢wieréwie-
czu XX wieku wynikat z udoskonalenia metodologii wykrywania. Pomi-
mo coraz wigkszej liczby diagnozowanych nowotworéw, $miertelnosé z ich
powodu spadta o ponad 25%. (Zrédto: SEER Program, National Cancer
Institute. Dane dotyczace zachorowari pochodza z obszaréw SEER 9).
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utrzymuje si¢ na stalym poziomie lub nawet spadta, potwier-
dza, ze wzrost w ostatnim ¢wieréwieczu XX wieku wynikat
z udoskonalenia metodologii wykrywania.

Mimo ze diagnozuje si¢ coraz wigcej nowotwordw, w ciagu
ostatnich 40 lat $miertelno$¢ z ich powodu spadta o ponad
25% (ilustracja 1.2). Postep ten byt mozliwy dzigki wezesniej-
szej diagnozie oraz znacznej poprawie metod leczenia, ktére
omawiamy w rozdzialach 7 i 8. Jeszcze bardziej zachgcajace
w tych liczbach jest to, ze w przesztosci $miertelnos¢ z powodu
raka byta statystycznie zanizona. Wiele zgonéw przypisywano
»przyczynom naturalnym” lub ,staro$ci”. Teraz cz¢éciej ustala-
na jest rzeczywista przyczyna smierci.

Czy nowotworowi mozna zapobiegac? | tak, i nie...

Rick ma na to pytanie prosta odpowiedz: nowotworom, jako
szerokiej klasie choréb, nie da si¢ zapobiec. Od czasu do cza-
su wszyscy prawdopodobnie zastanawiamy si¢ nad tym, co
mozemy zrobi¢, by zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
(ilustracja 1.3). Uspokoje was: chociaz wiele badan labora-
toryjnych sugeruje, ze stres moze powodowad zmiany, ktdre
wplywaja na rozwdj nowotworu, nie ma dowodéw klinicz-
nych na to, ze naprawd¢ powoduje raka. Nie ma réwniez do-
woddéw na to, ze jakakolwiek kombinacja dziatani lub zanie-
chan stanowi panaceum zapobiegajace wszystkim rodzajom
nowotworéw. Jedli bedziemy zy¢ wystarczajaco dtugo, praw-
dopodobnie wystapi u nas jakas forma raka. Niemniej jednak
nie ma watpliwosci, ze w przypadku wielu z nich, takich jak
rak ptuc i szyjki macicy, pewne dzialania znacznie zmniejsza
ryzyko zachorowania.


http://helion.pl/page354U~rf/zbukom
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Zrozumienie przyczyn raka i odkrywanie metod jego leczenia jest
skomplikowanym zadaniem. Lekarze i badacze od wiekow probujg
znalez¢ rozwigzanie tego problemu, nieustannie poszukujg sposobow
radzenia sobie z t3 choroba. Rak jest tak stary jak ludzkos¢ i chociaz
Sporo 0 nim wiemy, wciaz wiele pozostaje do odkrycia.

Rak nieuchronnie stanie si¢ czgscig Twojego zycia. U Ciebie lub

u kogos bliskiego — cztonka rodziny albo przyjaciela — zostanie
zdiagnozowany nowotwdr. Bedziecie mie¢ mnostwo pytan. Jaki to
rodzaj raka? Kiedy to sig zaczeto? Co go spowodowato? Dlaczego
sie pojawit? Czy jest uleczalny? Jaki jest najlepszy rodzaj leczenia?
Jak diugo jeszcze pozwoli zyé? W tej ksigzce przedstawiamy infor-
macje na temat raka i jego leczenia, by utatwi¢ znalezienie i zrozu-
mienie odpowiedzi na te pytania.

Za sprawg tej ksiazki chcemy:

pomdc lepiej zrozumieé to, co wiemy i czego jeszcze nie wiemy
na temat biologii raka, zapobiegania mu i jego leczenia

obali¢ niektdre mity zwigzane z tg chorobg

nauczy¢ zadawacé wtasciwe pytania i utatwi¢ podejmowanie
Swiadomych decyzji przy wsparciu lekarzy, rodziny i przyjaciot
pozwoli¢ podejs¢ do raka z wigksza nadziejg i mniejszym lekiem
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