BIEGANIE - WARSZAWA

ORLEN WARSAW MARATHON -



Projekt oktadki
Redakcja i korekta
Redakcja techniczna
© Copyright by Wojciech Biedron
Tytut: Bieganie - Warszawa. Orlen Warsaw Marathon
- Szczesliwa Siddemka
Wszelkie prawa zastrzezone.
Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw niniejszej publikacji w jakiej-
kolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng,

a takze kopiowanie ksigzki na nosniku, filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naru-
szenie praw autorskich niniejszej publikacji.

ISBN dla edycji ebooka 978-83-952393-2-8

Jesli macie Paristwo pytania, uwagi do publikacji, mozecie skontaktowac sie z autorem pod
adresem e-mail: wojciech.biedron@onet.pl

Zdjecia z oktadek: Zawodnicy przed rozgrzewka i biegiem - po lewej stronie Stadion Narodo-
wy w Warszawie oraz autor na mecie (z numerem startowym 3788) - w tle ponownie Sta-
dion Narodowy

Wydanie |, Warszawa 2020

Wydano w Polsce

Kup ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/e_1q8b_ebook

Najgorsza walka, to walka z samym sobq.
Nigdy nie wiesz czego mozesz sie spodziewac.
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Moge powiedziec o sobie, ze od kilku lat jestem wierny jesiennym maratonom w Warsza-
wie. Ale odkad zdefiniowatem sobie, czym jest dla mnie turystyka maratonska i w planach
mam starty w biegach na dtugich dystansach, réwniez w innych miastach Polski i nie tylko,
sifg rzeczy zainteresowatem sie drugg opcjg biegu na krélewskim dystansie w stolicy na-
szego kraju. Dlatego tez doszedtem do wniosku, ze po ukoriczeniu kilku biegdw w jesiennej
edycji PZU Maratonu Warszawskiego przyszedt czas, aby sprébowac swoich sit w organizo-
wanym od 2013 roku wiosennym Orlen Warsaw Marathon.

W tytule ksigzki znalazta sie ,,siddemka” a opisywane wydarzenie jak i jej poprzednie edy-
cje wpisaty sie w obraz Warszawy juz jakis czas po jesiennych maratonach, ktdrej edycja to
w 2018 roku osiggneta okragta liczbe 40 (maratony jesienne odbywajg sie nieprzerwanie
od 1979 roku). Poswiecitem jej prace pt. , Bieganie Warszawa. Maraton — 40 lat mineto”).

Tymczasem 14 kwietnia 2019 roku miata miejsce doktadnie siddma edycja Orlen Warsaw
Marathon. ,Siddemka” uwazana jest za liczbe o wyjgtkowym znaczeniu (m.in. mozemy
0 niej przeczyta¢ w Biblii) okazata sie by¢ szczesliwa, w ten wiosenny dzien takze i dla nas,
biegngcych w Warszawie. Ztozyto sie na to kilku powoddw. Po pierwsze nie padato, choé
jeszcze w sobote poprzedzajacg bieg, widziatem jak w powietrzu unosity sie ptatki sniegu.
Po drugie pomimo niskiej na poczatku temperatury, podczas biegu, ustalita sie ona na
optymalnym poziomie tj. 6-11 stopni (w zaleznosci od tego czy biegliSmy w storicu czy w
cieniu). Niektdrzy w tym nasz rodak, ktory zajat czwarte miejsce[https://wiadomosci.onet.
pl/warszawa/orlen-warsaw-marathon-zwyciestwo-bejigi-chabowski-mistrzem-polski/
ki8bxrd.amp], narzekali na wiatr, ale przyznam, ze momentami, nawet pomimo niskiej
temperatury, stofnce przygrzewato a nawet zaczeto opalaé. Zobaczytem to na drugi dzien,
widzgc zmiany na skdérze w miejscach, ktére nie byty zastoniete, a pobiegtem w krdtkich
spodenkach i koszulce z krotkim rekawem. Po trzecie wiatry wiejgce znad Skandynawii
oczyscity powietrze ze smogu.
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Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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W ,,Bieganiu...” opisuje przebieg trasy wraz z moimi wrazeniami. Tradycyjnie dziele
sie tez moimi doswiadczeniami albo bardziej skutkami dfugiej przerwy w treningach m.in.
z powodu, o ktéorym pisze ponizej.

W drugiej czesci ksigzki, poruszam kolejng kwestie, ktdra na state trafita do moich opra-
cowan poswieconych biegom a mianowicie zanieczyszczenia powietrza w stolicy i w catym
kraju. Gdyz to juz jest problem nas wszystkich: mnie, Ciebie, Twoich dzieci. Cierpi tez cata
przyroda, a kofncu my jestesmy jej czescia. ,,Smog — kontynuacja...” to jeden z rozdziatow,
ktory poswiecam naszemu polskiemu dramatowi, wtasnie rozgrywajgcemu sie na naszych
oczach. | cho¢ ,Siédemka” tak jak wspomniatem, okazata sie pod tym wzgledem szczesli-
wa, to nie zmienia to faktu, ze sytuacja, jesli chodzi o problem zanieczyszczenia powietrza
w Polsce jest bardzo zta, szczegdlnie w miesigcach zimowo-wiosennych.

| jakby tego byto mato to w grudniu 2019 w prowincji Wuhan w Chinach doszto do epide-
mii koronawirusa, ktory pokonat granice krajéw i opanowat caty glob zmieniajgc catkowi-
cie zycie, ktore znalismy do tej pory. | cho¢ Polska nie zostata doswiadczona tak jak Stany
Zjednoczone, Brazylia czy Wtochy albo Hiszpania, jednak to odbito sie istotnie na réznych
aspektach codziennego zycia poczgwszy od skutkow ekonomicznych, poprzez spoteczne
i konczac na ekologicznych.

Kwestie dotyczgce monitorowania stanu powietrza w kraju (a przede wszystkim w War-
szawie) oraz pandemii wirusa doprowadzitem do korica maja 2020 kiedy, zdecydowatem
sie zamknac niniejszg ksigzke.
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