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Klasyk Rysia - 13 km
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Nocny Sprint Rysia - 6 km
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Pétmaraton Rysia - 23 km
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Wstep

Wydawa¢ by sie mogto, ze w bieganiu dtugodystansowym liczy sie przede wszystkim
odlegtosc, ktdrg przyjdzie nam pokonac. Sam jako uczestnik juz niematej ilosci zawodow
rozgrywajgcych sie w miastach (gtdwnie po trenie ptaskim i w przewazajgcej mierze po
asfalcie) miatem takie przekonanie co do moich pierwszych startow w Polariczyku.

Tak jakbym zupetnie zapomniat jak to jest na szlaku gorskim z ciezkim plecakiem na ramio-
nach.

Dlatego dla tych co biegajg po gérach pewne rzeczy sg oczywiste. Dla mnie jak sie okaza-
to w tym pierwszym biegu ,juz nie po ptaskim” nie byty. Po oczekiwaniu przez ponad rok
(juz po zapisaniu sie na liste startowg) ze wzgledu na pandemieg, ostatecznie przyszto mi sie
zmierzyC z trzema dystansami podczas zawodow, ktére rozegraty sie po przerwie dopiero
23 -24.10.2021 roku.

Zapraszam do relacji z trzeciej edycji Bieszczadzkiego Weekendu Biegowy Rysia. Zdje-
cia wykorzystane w niniejszym opracowaniu zostaty wykonane gtéwnie przeze mnie, ale
dodatem réwniez zdjecia organizatora, udostepnione nam - uczestnikom biegdéw. Pojawi-
to sie tez zdjecia wykonane przez drona, ktory radosnie brzeczgc nad naszymi gtowami,
uwieczniat zmagania biegaczy na trasie. Organizatorzy opublikowali rowniez bardzo fajny
film, ktéry jest dostepny w sieci. Link do niego podaje go pod koniec | rozdziatu.

Wojciech Biedron

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Klasyk Rysia — 13 km

Po nocnej jezdzie z Warszawy, dopiero w okolicach godziny siédmej nad ranem przyby-
wam do Polanczyka. Zgodnie z informacjg mam wysigs¢ na przystanku Polanczyk Skrzyzo-
wanie skad bede miat blisko do miejsca gdzie zarezerwowatem noclegi. Kiedy wysiadam
z autobusu jest jeszcze ciemno. Juz jadgc wczesdniej, przez okno autobusu widziatem, jak
wstaje nowy dzien i promienie stonca rozpraszajg noc, ale po przybyciu na miejsce ciggle
jest szaro. Prawde moéwigc to taki stan posredni, juz nie noc ale jeszcze nie dzien.

Fot.1. Zastanawiam sie czy w Nocym Spgncif(esﬁ\ﬁ{ia przyda sie ,czotowka” w ktdrg kazdy ze
startujacych miat sie wyposazy%ozgoanlg z rekomendacjq organizatora
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Przyznam sie, ze nie miatem czasu, aby zapoznac sie z planem, ani w postaci papierowej
mapki ani aplikacji Google Maps, gdzie znajduje sie zarezerwowany przeze mnie nocleg.
Wobec tego po opuszczeniu autobusu wtgczam mapke w telefonie, wpisuje adres docelo-
wy i ruszam na poszukiwania agroturystycznej noclegowni. Okazuje sie, ze droga zupetnie
pusta o tej porze, prowadzi w dot. Jednak schodzac szybkim krokiem z géry, jeszcze nie
wiem, ze w ten sposéb po raz pierwszy testuje trase ktdrg pokonam w Sprincie Nocnym
Rysia na 6 kilometréw. Ale to nastgpi dopiero za ponad 10 godzin.

Fot.2. Teraz idac ulicg Bieszczadzka zblizam sie do siedziby Strazy Pozarnej, ktora na dwa
dni zamieni sie w biuro zawodoéw
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Stad, po drugiej stronie budynku strazy, nastgpi start wszystkich trzech biegéw. Zapisa-

tem sie na komplet tj. 13, 6i 23 km, ale nie czuje sie pewnie, szczegdlnie dlatego, ze znowu
nie udato mi sie zasng¢ w autobusie (wyjechatem z Warszawy tuz po pétnocy). Tymczasem
jest jeszcze bardzo wczesnie, wiec biuro zawoddéw, podobnie jak Polanczyk jest pograzo-
ne we snie. Moja mapa w telefonie pokazuje, ze musze is¢ dalej, aby dotrzeé na miejsce
noclegowe. Kiedy juz jestem w moim pokoiku, przepakowuje sie, biore koszule z dtugim
i krétkim rekawem i podobnie robie ze spodniami. | od razu ruszam do biura zawodow.
Zabieram torbe treningowg (w Warszawie pakuje do niej rzeczy kiedy ide na basen albo
na sitownie )— zaadaptowatem pomyst mojego kolegi Wojtka z Silesia Marathon (3.10.21),
ktory tez wiasnie tak ,zapakowat sie” na slgski bieg. Wzigtem tez dwie pary butdw co oka-
ze sie dobrym pomystem, ale tylko czesciowo.
Przed budynkiem Strazy Pozarnej juz jest spory ruch. W oczy rzucajg sie tez strazacy
w swoich czarnych mundurach z zielonymi kamizelkami na wierzchu, ktérzy beda czuwac
podczas catej naszej trasy kiedy, wraz z policjg zatrzymajg ruch, abysmy mogli przebiec oraz
wskazg droge w miejscach, gdzie moglibysmy mie¢ watpliwosci, czy aby dobrze zmierzmy
do mety. Podchodze do stolikdw. Nie ma ich duzo, bo numeréw startowych na podstawie
listy naliczytem okoto ¢wieré tysigca. Ja mam numer 16. Tak jak najmniejsza i najwieksza
liczba oczek na kostce. Czyzbym znowu dopatrywat sie magii w liczbach? Moge powiedzieé
w nawigzaniu do 7 edycji Pétmaratonu w Biatymstoku czy rowniez 7 edycji ostatniego War-
saw Orlen Marathon to tez szczesliwa, jakby nie byto, dajgca w sumie liczba oczek czyli
,siodemka” :)

Po wypetnieniu formalnosci podpisuje karte, dostaje numer startowy z paskami odbla-
skowymi (podczas sprintu na 6 km bede miat przypiete dwa numery jeden z tytu a drugi
z przodu) i koszulke (jej zdjecie znajduje sie na poczatku niniejszego opracowania a takze
mozna jg wypatrzy¢ na sylwetkach biegaczy na zatagczonych przeze mnie zdjeciach). Bardzo
mi sie podoba. Dolna czes¢ to zdjecie wzgdrz otaczajgcych Polanczyk a czes¢ gorna to ja-
skrawy pomarancz, bardzo dobrze widoczny z oddali. Czesto rozmawiajgc o moich biegach
i zawodach mowie z przekorg, jednoczesnie sobie zartujgc, ze uczestnicze w biegach dla
koszulek. | mam juz ich coraz wiekszg kolekcje :)

Zastanawiam sie jak pobiec na dystansie 13 km. Buty, ktore wzigtem zaréwno jedng
i drugg pare (z wytgczeniem sprintu) to pierwszy btgd. Co prawda mam buty do biegania
po terenie lesnym w tym po wzniesieniach, ktére majg bieznik na podeszwie, ale zosta-
ty w Warszawie. Lepiej jest juz z resztg ubrania. Zdecydowatem, ze pobiegne w krétkich
spodenkach. Koszulka Rysia poczeka na pétmaraton (jeszcze nie wiem w tym momencie,
czy wystartuje a tym bardziej czy go ukoncze, ale o tym napisze pdzniej). Zabieram wiec
jedng z moich technicznych koszulek maratonskich (z pétmaratonu rzeszowskieg) na ktérg
zaktadam drugg koszule treningowg z dtugim rekawem. Na gtowe zaktadam komin i po
przypieciu numeru startowego i zostawieniu torby na przechowanie schodze na rozgrzew-

ke.
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Fot. 3. Stajemy tytem do miejsca startowego naprzeciw sceny i w takt muzyki rozpoczy-
namy skoki, wypady i roznego rodzaju wygibasy (ja jestem na zdjeciu w pigtym rzedzie na
srodku, w czarnej koszulce i szarym kominie)

Dowiaduje sie, ze nasz ,rozgrzewacz” ma doswiadczenie ze szkoty tafica i przyznam sie,
ze doskonale udaje mu sie nas wciggna¢ w wir coraz szybszych ¢wiczen. Ludzi jest coraz
wiecej. W koncu to Klasyk Rysia.
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Fot.4. Sam symbol imprezy czyli dwumetrowa zywa maskotka naszego najwiekszego z
kotow drapieznika - rysia, przechadza sie pomiedzy nami i pozuje chetnie do zdjecia

Coraz bardziej, jak to bywa podczas takich imprez udziela mi sie ogdlny nastrdj. Po
przemowie lokalnych wtadz i organizatoréw stajemy na starcie i zaczyna sie odliczanie.
Moze z jednej strony nie miatem czasu na gtebszg refleksje, bytem niewsypany, w pigtek
jeszcze pracowatem (teraz jest sobota 23.10), ale z drugiej strony mysle sobie: ,mam na
koncie kilka maratonéw i pétmaratondw, wiec nie ma sie czym przejmowacd”. |... jakze sie
pomylitem. Bieg gorski to zupetnie inna dyscyplina niz maraton po asfalcie, nawet jesli sg
wzniesienia (jak byto w przypadku w Silesia Maraton).

Przeglagdnatem trasy trzech biegdéw jeszcze w domu i nie wygladato to jako$ forsow-
nie. Ale jeszcze przed startem moje ucho wytowito opinie biegaczy, ktdrzy juz uczestniczyli
w poprzednich edycjach Biegu Rysia i zrobito mi sie ciepto i... bynajmniej nie z radosci.
W kazdym razie poki co bytem nieswiadomy, albo dopiero docierato to do mnie i ...chyba
dobrze, bo po martwié sie na zapas.
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Tuz przed startem przygotowatem zegarek, aby w odpowiednim momencie wigczyé

zapis trasy (przewyzszenia, ktére mdj czasomierz zarejestrowat widac¢ ponizej kazdego
z podrozdziatow).
Bieg wystartowat o godzinie 13. Pamietam jeszcze jak potowa drogi bytfa zajeta, przez ciezki
sprzet bo wylewano na niej asfalt. Nasza spora grupka, mysle, ze co najmniej 150 albo
i wiecej os6b, nie musiata jednak dtugo ,, delektowaé” sie zapachem tej czarnej mazi, bo
po pokonaniu tuku drogi wbiegta w ulice Bieszczadzkg, aby wkrétce odbi¢ na wschéd i na
dtugi czas pozegnad sie w ogdle z asfaltem. Wszak (z wyjatkiem Nocnego Sprintu Rysia)
byty to biegi gorskie. Przy podbiegu byto wzniesienie potem spadek, z ktérego znowu
wzniesienie, biegliSmy teraz po odstonietym teranie, aby wkrétce po pokonaniu géry, wbic
sie w las.

Fot. 5. Pamietam odgtos drona, ktory nieustannie dokumentowat nasz bieg
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