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Fot.1. Trofea po biegu: medal i koszulka (tym razem nie wchodzita w zakres pakietu startowego i trzeba jg
byto dokupic)
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20. Cracovia MARATON = 23.04.2023
20" Cracovia MARATHON - 23.04.2023
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Fot.2. Mapa biegu i profil trasy
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Wstep

Mam sentyment do Krakowa a to dlatego, ze kiedys miatem tutaj nadzieje na kariere
naukowq. Niestety brak znajomosci realnych warunkéw (wynalazek ,studiow doktoranc-
kich” przy jednoczesnie istniejgcym ,procederze” kiedy cztowiek zostaje zatrudniony na
etacie i ma 8 lat na zrobienie doktoratu) i inne przeszkody uniemozliwity mi to. Tymcza-
sem podczas studidw doktoranckich czasu jest tylko pieé lat — jesli wydtuzymy je o rok. Do
tego trzeba by doda¢ koniecznos$¢ zapewnienia sobie warunkéw mieszkaniowych, pomoc
uczelni i promotora, w tym zdobycie zrddet, na ktérych bedziemy pracowaé w bibliotekach
zagranicznych, itp. i wtedy mamy obraz catosci. No céz nie udato sie wtedy z doktoratem,
ale udato sie teraz z maratonem. | moze Krakdw juz nie wydawat mi sie teraz tak magiczny
jak ponad dwie dekady temu, kiedy rozpoczynatem  w nim studia doktoranckie, to trze-
ba przyznac, ze nadal jest to wyjatkowe i piekne miasto.

Mozesz Czytelniku przyjac jedng z moich perspektyw czy to biegacza czy turysty, ale
mysle, ze obie Cie zachecy, abys tutaj przyjechat, moze pierwszy a moze juz kolejny raz.
Wiedzg o tym cudzoziemcy i wiemy o tym my. Jesli w niniejszym opracowaniu znalaztes
za mato historii siegnij prosze po inne publikacje. Zachecam. Jednak dopiero piszgc zdanie
po zdaniu zaczgtem sobie zdawac sprawe jak wiele rzeczy jest do zobaczenia i do opisania.

Nawet gdybym sie skupit tylko na trasie biegu i probowatbym jg nastepnie bardzo szcze-
gotowo odtworzy¢, to bytoby co opisywac i zamiast sredniej broszurki z kilkoma dziesigt-
kami zdjeé powstatoby opaste tomisko. Tymczasem moim celem byto potgczenie sportu
i zwiedzania. Krakdw okazat sie wyjgtkowy pod wzgledem historycznym i mysle, ze po-
dobny dylemat miatem przy opisywaniu i przedstawianiu na przyktad Gdanska. Dlatego
wybacz jesli po przeczytaniu ksigzki bedziesz miat niedosyt.

Na pewno Krakdw wyrdznia sie trasg biegu, jest po prostu jedng z najtadniejszych, ktdrg
biegtem. Juz sam start z Rynku, potem Wawel i pobiegniecie na drugg strone Wisty (kiedy
jeszcze mamy duzo sit) robi wrazenie.

g oot

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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Zapominam teraz o moim sentymencie do Krakowa, bardzo wysokiej temperaturze,
ale odtwarzam w myslach trase biegu i nastepnie (juz po biegu na dzien nastepny) wolne
tempu spaceru, kiedy wedruje po Planatch, wzdtuz Wisty i zaglagdam do pieknych swigtyn.
Mysle, ze nie musze wiecej przekonywac. Krakéw jest tatwo dostepny, cho¢ podobno mia-
sto lubi sie korkowac. Ale od czego sg nasze nogi? Gdyz jak wiemy Sciste centrum jest wyta-
czone z ruchu kotowego. Jesli wyjdziemy na zwiedzanie rano to nie bedzie ttoku turystow,
a moze lepiej wybrac sie poza Scistym sezonem?

Maratony odbywajg sie w kwietniu kiedy jeszcze nie ma najwiekszego nasycenia tu-
rystow, ale euforia przed, w czasie i po biegu trwa tylko kilka godzin. Nie wiem jak byto
z usuwaniem barier wytyczajacych trase biegu, w kazdym razie namioty, przebieralnie,
meta i roznego rodzaju konstrukcje tak jak szybko powstaty tak szybo zniknety. Na drugi
dzien w poniedziatek nie byto sladu po maratonie. Sukiennice, Kosciét Mariacki, pomnik
Mickiewicza - tylko one zostaty. Bieg 20 edycji stat sie wspomnieniem. Dlatego zachecam
do zapoznania sie z relacjg z trasy biegu oraz nastepnie na zwiedzanie tego wyjgtkowego
miasta.

Wojciech Biedron
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|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Po doswiadczeniach w maratonie w Gdansku doszedtem do wniosku, ze tym razem od-
wrotnie niz nad Morzem Battyckim, najpierw pobiegne na krélewskim dystansie a potem
pozwiedzam Krakow. Udato mi sie znalez¢ i zarezerwowac blisko miejsca startu nocleg bo
przy ulicy Stowackiego. Po przyjezdzie z Warszawy i zakwaterowaniu poszedtem odebraé
pakiet startowy.

10 AMARATON
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Fot.3. W hali jak zawsze byto petno ludzi - zawodnikéw z rodzinami oraz wielu wystawcéw
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Kupitem tez pamigtkowgq koszulke bo ta nie wchodzita w jego zakres. Pamietam, ze liczba
biegaczy oscylowata w okolicach 6 tysiecy a potem miano jeszcze dodac kilkaset miejsc
extra, aby wiekszos¢ chetnych mogta pobiec w 20 jubileuszowej edycji Cracovia Maraton.
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Fot.4. Tak sie ztozyto, ze nie tylko miatem okazje pobiec w 20 edycji maratonu krakowskiego, ale byt to
dzien 23 kwietnia a wiec wtedy kiedy przypadaty moje imieniny
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Trasa zastuguje na uwage a szczegolnie start i meta, ktére sie znajdowaty przed Kosciotem
Mariackim na Staréwce.

Fot.5. Miejsce startu i zarazem meta byty zlokalizowane w najbardziej reprezentatywnej lokalizacji miasta
krola Kraka (ciekawe czy znasz Czytelniku legende o dwdch braciach budujgcych wieze Kosciota Mariac-
kiego?)
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Po wystuchaniu hejnatu o godzinie 9.00 najpierw wystartowali zawodnicy na wdzkach
a potem w kilka falach pozostali biegacze.

Najpierw pobieglismy na potudnie ulicg Grodzkg, aby skreci¢ na zachdd w ulice Krasin-
skiego. Warunki byty bardzo trudne ze wzgledu na wysokg temperature. W momencie
startu termometr wskazywat temperature 22 stopnie a odczuwato sie kilka stopni wiecej
poniewaz czesto bieglismy w petnym stoncu.

Czasem tylko jakas z nielicznych chmur zastonita nas i to na chwile, od zaru lejgcego sie
z nieba. Juz praktycznie na drugim kilometrze pamietam, ze biegnac ulicg Krasinskiego
zauwazytem biegacza, ktory lezat a przy nim byli sanitariusze. Kilkakrotnie tez styszatem
jadace karetki, aby udzieli¢ pomocy tym, ktorzy tracili sity i trzeba ich byto wesprze¢ me-
dycznie. Tymczasem po okrgzeniu Wawelu skrecilismy w Al. A. Mickiewicza i po zrobieniu
malutkiej petli odbilismy na zachéd biegngc wzdtuz a nastepnie okrgzajgc Btonia Krakow-
skie.

Fot.6. Widok na Wiste i V{&\R&1SI3ZK8 niebie ani jednej chmury
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Fot.7. Jeszcze zanim wybiegliSmy poza $ciste centrum Krakowa zdarzaty sie ocienione fragmenty trasy

Pamietam ogromng potaé trawy, ktdrg obiegliSmy skrecajgc w ul. Piastowskg. Byto to juz
5 kilometr. Nie miatem jeszcze w moim doswiadczeniu biegu przy temperaturze powyzej
20 stopni (dobrze pamietam pétmaratony w todzi a potem tydzien pdzniej w Rzeszowie,
kiedy temperatura wynosita 17 stopni i juz byto ciezko). Z ulicy Piastowskiej skrecilismy
w ulice Krélowej Jadwigi a nastepnie w Al. Focha. Po prawej stronie mignagt nam Stadion
Miejski Cracovia Cracovia (ten z ktérego zabieraliSmy pakiety startowe) a teraz
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kierowalismy sie na Most Debnicki (ten ktéry pamietam z relacji, kiedy w Krakowie podno-
sit sie poziom Wisty i ludzie z niepokojem stali nad nim i patrzyli w nurty naszej krélowej
rzek, btagajac jg w duchu, aby jednak zatrzymata sie — w przeciwienstwie do Warszawy Wi-
sta w Krakowie ma uregulowane oba brzegi, wiec w razie powodzi zagrozenie jest wieksze)
nad ktérym teraz nie byto zadnej chmury i wszystko Swiadczyto o tym, ze czeka nas wysoka
temperatura przez caty bieg. Po przebiegnieciu Wisty w okolicach 6smego kilometra zacze-
lismy biec wzdtuz rzeki po Bulwarach.

Az do 10-tego kilometra biegliSmy po ulicy Marii Konopnickiej, aby przy jej skrzyzowaniu
z ul. Wadowicka zrobi¢ nawrdt i z powrotem wrdci¢ na Bulwary. W okolicach 14-tego kilo-
metra mineliSmy Ktadke Ojca Bernatka, caty czas biegngc prawie nad samg rzeka. Niestety
powietrze wrecz ,stato”, czutem tak jak by nie istniat wiatr, chmury czasem zastaniaty ston-
ce, ale byto ich tyle co na lekarstwo.

Wydaje mi sie, ze przed 16-tym kilometrem przecieliémy Most Kotlarski (ale pozostali-
Smy na prawobrzeznej Wisle zblizajac sie do ulicy Portowej) . Dopiero wbiegajgc na most
nad stopniem wodnym, biegngc wzdtuz ulicy Ofiar Dabia przebieglismy nad rzeka i teraz
znalezlismy sie na jej lewym brzegu. Teraz czekat nas dtugi odcinek wzdtuz Alei Pokoju.

Gdzie$S w okolicach 20 kilometra a potem 21 kilometra, po nawrocie przebieglismy
nieopodal Tauron Arena Krakéw. Potowa trasy byta za nami, jednak o ile pamietam jesz-
cze pojedyncze chmury, ktére nawet na kilkadziesigt sekund kryty storice, to potem kiedy
dobieglismy do Alei Jana Pawta Il (to byt najdtuzszy odcinek praktycznie tam — do 28 km
i z powrotem 34 km ) juz ich nie byto.

Po 26 kilometrze mineliSmy Pomnik Solidarnosci, potem kiedy Aleja Jana Pawta Il prze-
szta w Ptaszyckiego minelismy Hale Widowiskowo — Sportowg Suche Stawy (a wiec zapu-
sciliSmy sie az na Hute). Ale przed Obwodnicg zrobilismy nawrdt i ponownie po 28 kilo-
metrze wrdcilismy do Alei Jana Pawta Il. 35 kilometr przywitat nas na Alei Pokoju. Potem
znowu dobieglismy do ulicy Ofiar Dabia i Bulwarami na Dgbiu tym razem po lewej stronie
rzeki kierowalismy sie na ulice Podgorska.

To byto w okolicach 37 albo 38 kilometra. BiegliSmy caty czas wzdtuz Wisty.
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