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Wstep

Kiedy w 2019 roku przyjechatem do Puszczy Biatowieskiej juz wiedziatem, ze bede mu-
siat niebawem tutaj powrdcic. A sktonit mnie do tego transparent rozwieszony w poprzek
drogi, ktora prowadzi z Hajnéwki do Biatowiezy. Jesli miates Czytelniku okazje zapoznac sie
Z moim opracowaniem poswieconym mojej pierwszej wycieczce w to urocze miejsce, to
przypominasz sobie, ze rozwazatem juz wtedy start w Pétmaratonie Hajnowskim o czym
informowat wtasnie wspomniany banner wiszacy kilka metrow nad ulica. Jeszcze wiekszg
motywacja dla mnie byto to, ze kolejna edycja biegu miata by¢ jubileuszowa dwudziesta.
Niestety potem nastaty mroczne czasy pandemii, lockdowndw, paszportéw covidowych,
szczepionek, zamykania gospodarki, itp.

Kiedy w maju 2022 roku przyjechatem do Hajndwki po raz drugi w moim zyciu, znowu
nawet kilkakrotnie poczutem skutki kolejnego kryzysu (w miedzyczasie 24 lutego wojska
Federacji Rosyjskiej najechaty na Ukraine i kiedy ja przybytem na bieg, za naszg wschodnig
granicg, toczyta sie wojna), tym razem wywotanego na Biatorusi poprzez atak na nasza
granice grup migrantow, ktérzy probowali jg przekroczy¢ nielegalnie, a ktorzy dostali sie na
Biatorus rejsami lotniczymi z krajow Bliskiego Wschodu. Miato to znaczenie dla pétmara-
tonu, ktéry normalnie by startowat z Biatowiezy, ale podczas XX edycji trasa zostat przesu-
nietg i po drodze gtdwnej, ktdéra tagczy Hajndwke z Biatowiezg bieglismy tylko okoto 10 km
zamiast 20. Pozostate 11 km przebiegliSmy drogg na trasie: Pogorzelce — Teremiski- Budy
— Budy Le$ne- Zwierzyniec.

Jesli miates Czytelniku okazje do przeczytania moich opracowan poswieconym potmara-
tonowi w Biatymstoku czy ostatniemu wiosennemu warszawskiemu maratonowi organi-
zowanemu przez Orlen zauwazytes, ze dodatem tam opis wydarzen zwigzany z pandemia.
Ale réwniez sukcesywnie w wiekszosci moich poprzednich opracowaniach poswieconych
biegom, opisywatem tez kwestie zwigzane ze smogiem. Jednak od pewnego czasu juz tak
nie robie. Sprawy zwigzane z sytuacjg spoteczng, polityczng, gospodarczg beda pojawiaé
sie w moich kronikach. Tam réwniez porusze sprawy zwigzane z ochrong srodowiska jak
rowniez z wspomnianym powyzej kryzysem migracyjnym czy wojng na Ukrainie.

g oot

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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W niniejszym opracowaniu oraz tych, ktére ukazaty sie czy ukazg po biegu w Biatym-
stoku oraz po Orlen Warsaw Marathon koncentruje sie na relacji i wrazeniach z biegu,
walorach turystycznych regionu (cho¢ tutaj nie bedzie to tak szeroko potraktowane jak
w Puszczy Biatowieskiej — ostatnim lesie pierwotnym Europy) oraz poradach dla biegaczy.
Zapraszam do zagtebienia sie ze mng ponownie w lasy Puszczy Biatowieskiej i postuchania
o potmaratonie hajnowskim.

Wojciech Biedron
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|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Do Hajnéwki podobnie jak ostatnim razem przyjechatem z Warszawy pociggiem. Po kilku
perypetiach zwigzanych z noclegiem, (gdyz w miejscu, w ktdrym poczgtkowo dokonatem
rezerwacji telefonicznej, okazato sie, ze to jednak niemozliwe i musiatem poszukaé innego)
ostatecznie dotartem na miejsce. W piatek (a wiec dzien przed biegiem) tuz po godzinie 15
bytem w amfiteatrze w parku w Hajnowce, aby odebrac pakiet startowy. Przyznam sie, ze
byt to jeden z najbogatszych pakietow w mojej historii. Dodatkowo znalazty sie tam bileciki
umozliwiajgce bezptatnie: spedzenie godziny w parku wodnym w Hajndéwce, skorzystanie
z prysznica juz po biegu w tym obiekcie, zjedzenie dwudaniowego obiadu w pobliskiej
szkole po zawodach, poczestunek, na ktéry sktadata sie babka ziemniaczana oraz bigos na
spotkaniu integracyjnym.

Trzeba byto oczywiscie wczesniej wykupic¢ pakiet startowy, przyjecha¢ do Hajndéwki
i oczywiscie pokonac ,,potéwke”. Jeszcze przed przyjazdem postanowitem, ze pdjde popty-
wac w pigtek przed biegiem, ktéry miat sie odby¢ w sobote (wrdce do tej kwestii jeszcze
w rozdziale ,wskazowki dla biegaczy”). Wodny Park wyglgdat jak mniejszy brat Warsza-
wianki ze stolicy, ale jedyne co mnie interesowato to basen ptywacki, choc¢ rzucitem okiem
na system zjezdzalni i ciekawe rozwigzanie ,fali” gdzie w toni pulsujgcego zywiotu unosito
sie dziecko z rodzicem a moze ze starszym bratem. W kazdym razie wygladato to bardzo
efektownie. Na basenie ptywackim, gdzie byto kilka oddzielonych toréw, oprdocz mnie byto
tylko dwadch ptywakow. Kiedy juz po treningu, umyty i wysuszony miatem skierowac sie
na poszukiwanie obiadu przed jutrzejszym biegiem zauwazytem, ze sg tutaj w kompleksie
parku wodnego Hajnéwki, serwowane nalesniki. Polecany placek z bananami i czekoladg
okazat sie bardzo smacznym i pozywnym a jednoczes$nie byt lekkostrawny.

Potem rozluzniony i zrelaksowany pochodzitem troche po Hajnowce. Mingtem m.in.
budynek Muzeum Kultury Biatoruskiej gdzie trzy lata temu nocowatem, mingtem budke
z zapiekankami i szybko zaraz wrdcitem, aby tutaj ztozy¢ zamdwienie, bo nalesnik moze nie
byt za maty, ale przed chwilkg ptywatem. Zapiekanka okazata sie jeszcze lepsza niz , legen-
darne” zapiekanki w moim rodzinnym Rzeszowie nieopodal dworca PKP i PKS. Wybratem
jednak wersje bez miesa, popitem sokiemi.... spotkatem kolege z obecnej pracy - Tomasza.
Od czaséw pandemii moja firma umozliwia prace zdalng, ale nie spodziewatem sie tutaj
spotka¢ kogo$ z mojego biura. Okazato sie, ze brat Tomka tez biegnie ,,potéwke”. Pozegna-
liSmy sie wiec i zyczyt mi powodzenia.

Kiedy chodzitem po Hajndwce, termometr wskazywat temperature przekraczajgca 30
stopni w storicu, wiec jakiez byto moje zdziwienia, kiedy zmarztem nieco w nocy, bo ogrze-
wanie byto wytaczone a rano przed biegiem przywitat mnie obfity deszcz. Wtasciciel miej-
sca, gdzie nocowatem zaproponowat, ze mnie podwiezie na miejsce startu do amfiteatru,
ale pomyslatem, ze nie bedzie takiej potrzeby, bo juz w czasie naszej rozmowy opady
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znacznie sie zmniejszyty. Kiedy prawie catkiem przestato padac przywigzatem czipa star-
towego do sznurowki owingtem sie kurtka i zatozytem kaptur. Do amfiteatru gdzie byta
start miatem pieszo prawie dwa kilometry. Na miejscu bytem dtugo przed czasem, bo do-
piero o0 10.30 mieli§my autobusami dojechaé na miejsce startu (ktéry byt przewidziany
o godzinie 12). Tymczasem w amfiteatrze juz zgromadzili sie zawodnicy i kibice. Po oko-
licznoSciowych przemowach waznych osdb zwigzanych z Hajndwka oraz wystepie orkie-
stry detej Ochotniczej Strazy Pozarnej poszlismy w kierunku autobuséw. Deszcz jeszcze
powracat kilkakrotnie. Po dotarciu na miejsce startu zostaliSmy jeszcze w autobusach, bo
byto zimno, momentami znowu zaczynato podad i niemitosiernie gryzty komary. Tuz przed
12 zrobitem sobie rozgrzewke i stangtem na miejscu startu. Pierwszy raz podczas mojego
startu nie byto punktéw pomiaréw (poza metg, ktéra przypomne znajdowata sie w Haj-
nowce). Catos¢ biegu sledzit i rejestrowat satelita. Zgodzisz sie pewnie ze mng Czytelniku,
ze to z jednej strony bardzo wygodne, szczegdlnie jesli trzeba znac potozenie osoby,
tak jak w tym przypadku, czy gdyby np. ktos gdzies$ zaginat w lesie, w gérach czy dzikim
terenie, ale jednoczesnie niepokojace jak kawatek plastiku, pewnie z jakims$ zatopionym
czipem w srodku tak precyzyjnie umozliwia Sledzenie ludzi.

Co do startu, pomimo braku kibicéw, organizatoréow punktéw kontrolnych i catej infra-
struktury, ktéra mi do tej pory towarzyszyta w innych biegach, przygotowanie do pétma-
ratonu i sam start przebiegaty bardzo sprawnie. Nawet autobusy i nieliczne samochody
osobowe szybko odjechaty. Nalezy tez dodac, ze nie byto nas duzo (na mecie zameldowato
sie 276 0sdb).

Dokfadnie 12.00 w samo pofudnie ruszylismy. Minuty przed startem pokazato sie ston-
ce. Na poczatku bieglismy z gorki kierujgc sie na pétnoc (na konicu rozdziatu jest profil tra-
sy z mojego zegarka) potem skrecili§my na zachdd. Na 6 kilometrze byt pierwszy punkt
odzywiania: woda i czekolada gorzka. Nie bylismy juz w lesie, ale we wsi. Tak wiec byto to
miejsce, gdzie nie liczagc pojedynczych oséb na trasie, gdzie byt doping. W pewnym mo-
mencie zauwazytem na ptocie kartki z napisanym flamastrem imieniem i numerami jed-
nej z zawodniczek. Potem jeszcze mieliSmy punkty odzywiania na 12 i 18 kilometrze. Tym
razem biegliSmy majgc po obu stronach drzewa.Trasa byta raczej ptaska, bardzo dobrze
oznaczona. Momentami zrywat sie silny wiatr, ale wydaje mi sie, ze cho¢ miat swojg moc
to nie tak silny jak podczas maratonu w Gdarnsku 10 kwietnia 2022 roku.

Dopdki nie dobieglismy do gtéwnej drogi tgczgcej Hajndwke z Biatowiezg (jak wspomnia-
tem wczesniej) nie byto duzego ruchu.

W momencie wbiegniecia na droge do Hajndwki tablica informowata o 10 kilometrach.
Droga na Biatowieze byta zamknieta. Na strazy stato kilka oséb w zéttych kamizelkach
i Zzotnierz z karabinem AK 47. Podczas tylko 10 km biegu po lewej stronie (mysmy biegli po
prawej stronie) minety nas 3 wojskowe Stary pomalowane na zielono — kiedy zerknagtem
na plandeke z tytu w srodku widziatem zofnierzy. Byto tez koto 10 samochoddéw policyj-
nych. Ostatnie 10 i 5 kilometréow byty po ptaskim terenie albo z gérki. Trasa biegu juz sie
bardzo rozciggneta. Czasem kiedy opadatem z sit kto$ z biegngcych z tytu atakowat, aby
mnie wyprzedzic.
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Na tym etapie byty to juz pojedyncze osoby, ale pamietam dwdch biegaczy, ktdrzy byli za
mng i na 12 czy 14 kilometrze gtosno rozmawiali o samochodach. Niestety nie utrzymatem
tempa, wiec mnie wymineli i przybiegli na mete przede mng. Tuz przed finiszem miatam
zabawne zdarzenie. Po 15 kilometrze wzigtem ostatnig kostke cukru Dextro Energy. Kiedy
potrzymatem jg chwile pod jezykiem wyczutem, ze cos sie tam przylepito i nie bardzo chce
sie rozpuscié. Musiatem sie tego pozby¢ a traf chciat, ze zauwazyta to jedna z 0séb porzad-
kowych — mtfoda dziewczyna i podbiegta do mnie: ,Co wyplutes” — zapytata podbiegajgc do
mnie? Nie bede musiata biec i zbiera¢ folijki za tobg?. — Nie -zaprzeczytem pokazujac ka-
watki pastylki wypluwajac je na dton, ktoére sie jeszcze nie rozpuscity — To dobrze — powie-
dziata zadowolona i dotkneta rekg mojego ramienia. — To zostato ci jeszcze 5 kilometréw.”

Podczas ostatniej ¢wierci dystansu dwa razy bytem swiadkiem, albo bardziej ofiarg ,wy-
przedzaczy”, kiedy biegacz albo biegaczka przyspiesza dostownie na kilomter czy kilkasest
metréw przed metg. Miatem w planie poczatkowo ,,zaatakowac” w ten sposéb, ale wiek-
szg grupe po 15 kilometrze, ale moze z tropu zbita mnie pani ekolog, a moze po prostu nie
miatem juz sity. W kazdym razie jeszcze przed znajomymi zarysami amfiteatru panowie po-
rzadkowi poinformowali o kilkuset metrach do mety. Kiedy wbiegatem juz styszatem swoje
imie i miasto (startowatem w barwach warszawskich) z ktérego jestem. Przyznam sie, ze
jesli wbiega sie pojedynczo na mete podczas lokalnych biegdw, przewaznie czuje sie takie
indywidualne przywitanie. W duzych miastach a w szczegdlnosci w maratonach to jest nie-
mozliwe, trzeba miec szczescie, aby prowadzgcy wyczytat numer i imie danego zawodnika.

W Hajndéwce byt jeszcze jeden mity akcent: na mecie czekaty medale z numerem, imie-
niem i nazwiskiem i byty wykonane z drewna(vide: zdjecie pod spisem tresci). Kiedy juz na
mojej szyi pojawito sie trofeum z Hajndwki podszedtem jeszcze do stolikow, aby uzupetnié
ptyny i posili¢ sie bananami i pgczkami. Z racji tego, ze nie byto duzo czasu pozostatego do
losowania nagrod zabratem mojg torbe, ktora czekata na mnie w autobusie a nastepnie
szybko udatem sie pod prysznic i obiad. Z bilecikdw zostaty jeszcze dwa na bigos i babke
na wieczor. Zdgzytem na dekoracje zawodnikdw i rozdanie nagréd. Kiedys w rodzinnym
Rzeszowie wylosowatem wyciskarke do sokéw, ale mnie juz nie byto, kiedy wyczytywano
moje nazwisko, wiec dostat jg ktos$ inny. W Hajnéwce losowano jak zawsze w takich impre-
zach na podstawie numerow startowych, ale niestety tym razem mi sie nie poszczescito.
A do wygrania byty m.in.: koszulki, pitki, plecaki oraz miody a takze przyprawy z czosnkiem
niedzwiedzim na czele. Ale byty tez dwa rowery. Po wygraniu jednego prowadzacy zawiesit
gtos i zapytat: - Czy chcecie, aby z roweru wylosowac¢ oddzielnie: koto, lampke i dzwonek?
— Wtedy wiecej oséb bedzie nagrodzonych! — Nie, caty rower- odpowiedziat mu zgodny
chor gtosédw. Tak wiec obie maszyny, na szczescie w catosci, trafity do szczesliwcow. :) Po
losowaniu zawieziono nas autobusami do nadlesnictwa Hajndwka gdzie byto ognisko, mu-
zyka, tanice oraz babka ziemniaczana ze Smietang, bigos, napoje i soki a na koniec pieczony
dzik. Tym razem nikt mi nie kibicowat i nie znalaztem tych oséb, z ktérymi rozmawiatem
przed biegiem wiec po czesci integracyjnej udatem sie na nocleg. Miatem pieszo niecate
3 kilometry, ale powoli zaczatem odczuwaé przebiegniety dystans. Kolejnego dnia rano
miatem pocigg powrotny do Warszawy.
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Profil trasy wg zegarka Garmin wraz z aplikacjg Strava:
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Il. Hajnowka

Fot.1 Widok na gtéwng drogg prowadzacg do Biatowiezy — stad byto juz niedaleko do
mety
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Fot.2 Dekoracja zwyciezcéw w amfiteatrze — na pierwszym planie widac stét z nagrodami
oraz dwa rowery
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Fot.3 Widok ogdlny na amfiteatr dzien przed startem

14
Kup ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/e_2ud6_ebook

Fot.4 W dniu zawoddéw zagrata nam orkiestra OSP z Hajnowki
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