MARATON W MIESCIE
NEPTUNA




Projekt oktadki
Redakcja i korekta
Redakcja techniczna

© Copyright by Wojciech Biedron

Tytut: Bieganie - Gdansk. Maraton w mie$cie Neptuna

Wszelkie prawa zastrzezone.

Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw niniejszej publikacji w jakiej-
kolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku, filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naru-
szenie praw autorskich niniejszej publikacji.

ISBN dla edycji ebooka 978-83-967397-1-1

Jesli macie Paristwo pytania, uwagi do publikacji, mozecie skontaktowac sie z autorem pod

adresem e-mail: wojciech.biedron@onet.pl

Zdjecia z okfadek: [przednia] pierwsi zawodnicy jeszcze przed rozgrzewka i startem nieopo-
dal naszego Battyku w Parku im. Ronalda Regana, [tylna] autor na mecie

Wydanie I, Warszawa 2023

Wydano w Polsce

Kup ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/e_38p7_ebook

Twoje nogi wcale sie nie poddajq.
Robi to twdj umyst.

Kup ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/e_38p7_ebook

Spis tresci

NSK

-
|

| ‘_7‘. ﬁ ' -'““ i TI -. A
Ll | A IO ] ) =L

Fot.1. Trofea po biegu: medal i koszulka (tym razem nie wchodzita w zakres pakietu startowego i trzeba jg
byto dokupic)
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Fot.2. Mapa biegu
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Wstep

Maraton w Gdansku juz dfugo ,,chodzit” mi po gtowie. Jakis czas temu miatem w planie
pobiec tez pdétmaraton w Gdyni, ale po ostatniej wycieczce do Dartowa nie planowatem
szybko odwiedzin albo biegu w rejonie polskiego morza.

W koncu jednak okazato sie, ze przeglagdajgc biegi maratoniskie, w okresie wiosennym
(generalnie jak wiemy maratony nie tylko w Polsce sg zaplanowane na wczesng wiosne,
albo na wczesng jesien, gdyz wtedy panujg najbardziej optymalne warunki pogodowe)
w kwietniu startuje bieg na ,,czterdziestke dwdjke” nad Battykiem w Gdansku wtasnie. Nie
miatem wtedy pomystu na inne zawody wiosenne a z drugiej strony tez nie byto za bardzo
wyboru.

Jak przez mgte przypomniato mi sie, ze jeszcze przed Silesia Marathon spotkatem Da-
miana ( bytego goérnika, ktéry po zakonczeniu pracy w kopalni przeszedt do pracy w innej
branzy i zaczat tez biegaé dtugie dystanse). Damian bardzo polecat mi maraton w Gdansku
a ja majac sentyment do tego miasta (kiedys po przejechaniu 640 kilometréw na rowerach
— wyruszylismy z Ostroteki — po dwéch tygodniach dojechalismy do Gdarska) planowatem
tez pozwiedzaé miasto i zobaczy¢ jak sie zmienito wiec bieg bytby podsumowaniem catego
pobytu. Jak zaplanowatem tak tez zrobitem.

Zapraszam wiec do relacji z 6 edycji biegu na krélewskim dystansie w Gdarnisku. Do-
datkowo opisuje to miasto, ktdrego jednym z najwazniejszych symboli jest Neptun, pod
wzgledem turystycznym zachecajgc do zwrdcenia uwagi na jego atrakcje. Jest w nim wiele
miejsc wartych zobaczenia i cho¢ nie wszystkie miatem okazje teraz odwiedzi¢ to ujgtem
tutaj wszystkie moim zdaniem najwazniejsze . Na mnie zrobito duze wrazenie Europejskie
Centrum Solidarnosci i rejs na Weterplatte, ale nie tylko.

Jesli chodzi zas o sam bieg to na pewno bede pamietat niesamowicie silny wiatr, odcinek
trasy prowadzacy w tunelu pod Martwg Wistg i ostanie kilometry oraz finisz w Parku im.
Prezydenta Ronalda Regana.

Aha i podczas biegu, gdzies$ na trasie, spotkatem tez wspomnianego wczesniej Damiana.
,Dopadtem” go gdzies chyba po dwudziestym kilometrze. Zamienilismy kilka stow

g oot

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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i pobiegtem dalej. Niestety juz na mecie nie udato mi sie go spotkaé powtdrnie. Moze kie-
dys podczas innego biegu bedzie jeszcze taka okazja.
Wojciech Biedron
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|. Relacja, wrazenia z biegu i przebieg trasy

Do Gdanska przyjechatem po potudniu siédmego kwietnia. Po kilkudniowym zwiedza-
niu i aklimatyzacji nadszedt 10 kwietnia 2022. Dzie wczes$niej odebratem pakiet startowy
z biura zawodow. Moje (i kilkorga innych biegaczy) miejsce noclegowe przy ulicy Chmielne;j
w Gdansku byto oddalone od startu i zarazem mety (jedno i drugie znajdowato sie bardzo
blisko siebie) okoto pét godziny jazdy tramwajem. Potem trzeba byto jeszcze podjechaé
albo podejs¢ okoto 2 kilometréow. Przez kilka dni mojego pobytu wiat bardzo silny wiatr
a kilka razy padat deszcz.

Tuz przed samym startem koto godziny 9 (w zaleznosci od deklarowanego czasu wbie-
gniecia na mete, byliSmy podzieleni na strefy i startowalismy falami) pojawito sie nawet
troche drobinek $niegu fruwajacych nad naszymi gtowami, ktdre jednak szybko zniknety.
Wiatr natomiast pozostat z nami juz do konca trasy. Przed startem nie rozgrzewatem sie ani
samodzielnie ani ze startujgcymi.

Czekatem tylko do konca tak dtugo jak to tylko mozliwe, aby przebrad sie ostatecznie do
krétkich spodenek i zostawic kurtke. Podczas biegu miatem koszulke z dtugim i z krétkim
rekawem a na gtowie komin wraz z opaska, ktérg dostalismy w pakiecie startowym. Nie-
ktorzy biegacze ubrali sie w dtugie spodnie, inni mieli koszulki z krotkim rekawem. Czes$é
0sob biegto w rekawiczkach. Na trasie, juz pdzniej, mijaliSmy rowniez cztonkdw sztafet.
Nasza fala (najbardziej liczna — uczestnicy deklarowali, ze zmieszczg sie w czasie nie prze-
kraczajgcym pierwszego kwadrans pigtej godziny rywalizacji) ruszyta do biegu koto godziny
9:06. Wystartowalismy z ulicy Czarny Dwar, aby nastepnie wbiec w Aleje Macieja Ptazyn-
skiego.

Pamietam jak po prawej stronie mijaliSmy stadion, ktéry wygladat jak ogromy bursztyn.
Od Al. M. Pfazynskiego czekat na nas dtugi, prosty odcinek o dtugosci niemal 5 kilome-
trow. Jego najciekawszym a moim zdaniem najtrudniejszym elementem byt Tunel im. abp.
T. Goctowskiego pod Martwg Wistg. PrzebiegliSmy nim dwukrotnie (wida¢ to na profilu
trasy na 3i4 oraz 10i 11 kilometrze, ktéry zmierzyt moj zegarek).

Po tym jak pokonalismy ulice Majora Henryka Sucharskiego i zrobilismy nawrdot mielismy
juz w ,nogach” 10 kilometréw. | wtasnie, kiedy za nami byta prawie jedna czwarta trasy,
trzeba byto ponownie zanurzy¢ sie w czelusciach wielkiego tunelu. Na poczatku wydawato
mi sie, ze to najtrudniejszy odcinek trasy ze wzgledu na réznice poziomow. Pamietam jak
kto$ powiedziat, ze zaraz z Wisty wyjma korek. (Wtedy nie miatem takiego skojarzenia ale
teraz przypominam sobie film z S. Stallone pod tytutem wtasnie: , Tunel”).

Po pierwszym przebiegnieciu tunelu bieglismy po duzym spadku. Mniej wiecej w jego
potowie trasa zaczeta sie wznosi¢ stromo w goére. Jak wspomniatem po zrobieniu nawrotu
byto podobnie — stromo w doét, miejsce najwiekszej niwelacji i znowu pod gore.
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Jeszcze przed tunelem i za nim moglismy sie przekonaé, ze zapowiedzi wiatru wiejgcego
z predkoscig 50 km na godzine sprawdzity sie. Mysle, ze na wiadukcie mogto wia¢ nawet
silniej. Napisatem, ze wydawato mi sie, ze tunel byt najtrudniejszym odcinakiem trasy, ale
przynajmniej w nim nie wiato. Miatem jednak wrazenie, ze jest tam duszno. Po niedtugim
odcinku na rondzie skrecilismy w ulice Marynarki Polskiej. Tuz na jej poczatku byt punkt
odzyweczy (juz trzeci na trasie). Kiedy ulica Marynarki Polskiej przeszta w ulice Jana z Kolna,
na pietnastym kilometrze byt punkt zywieniowy z wodg. WhiegliSmy nastepnie na Waty
Piastowskie, skrecilismy na zachdd w Btednik a nastepnie w Al. Zwyciestwa, ponownie
uzupetniajgc ptyny w postaci wody oraz izotonika i ,,zagryzajac” kawatkiem banana, ktére
tapaliSmy w biegu z wyciggnietych rgk wolontariuszy . BiegliSmy teraz ciggle prosto kieru-
jac sie na pn-zach przez Gdansk Wrzeszcz.

Al. Zwyciestwa przeszta ptynnie w Al. Grunwaldzk3 a za nami zostato juz 20 kilometréw.
Teraz ciggle biegnac jakby po wielkim tuku, ciggle tg samg Grunwaldzka pokonalismy ko-
lejne 5 kilometrow, tak wiec jeszcze przed skretem w Droge Zielong, pokonany dystans
wzrdst do 25 km. Po drodze jak to zwykle bywa na maratonach, mozna byto sprawdzi¢ swdj
srodczas na dystansie ,potowki” czyli 21, 95 km. Nastepnie od Drogi Zielonej skrecilismy
w ul. Gospody a potem w Chtopska. Kiedy ta przeszta w Aleje Rzeczpospolitej nasze oso-
biste liczniki oraz te ogdlne wyznaczajgce dfugos¢ pokonanej trasy, pokazaty, ze przebie-
glismy juz 30 kilometrow.

Nastepnie czekat nas kolejny zwrot w okolicach ulicy Fr. Hynka i pobiegliSmy znowu ul.
Al. Rzeczpospolitej i Chtopska, ale tym razem drugim pasem jezdni. Jeszcze przed 35 kilo-
metrem skrecilismy w ulice Pomorskg. Battyk i meta byty coraz blize;.

Nie pamietam jak z Jelitkowa przebieglismy do ulicy Piastowskiej (i nie udato mi sie tego
sprawdzi¢ na mapie), w kazdym razie przypomina mi sie labirynt ostatnich kilku kilome-
trow.

9
Kup ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/e_38p7_ebook

-

S A :
5 w . 4
//'mmﬁs. J
A el

Fot. 3. W oddali kilka kilometrow przed meta (wida¢ barierki oddzielajace) na chwile pokazat sie Battyk
- resztkami sit udato mi sie wyjgé komorke i zrobic pierwsze i zarazem ostatnie zdjecie podczas biegu

Przy ulicy Jantarowej byt tylko jeden duzy przeswit, w ktérym byto widaé wyraznie mo-
rze. Cho¢ drzewa nie miaty jeszcze lisci to na poczatku trudno byto je wypatrzeé, choé wy-
raznie byto czuc¢ jego oddech na naszych plecach.

Potem bieglismy to przyblizajgc sie to oddalajac od Battyku (co wida¢ na dotgczonej
powyzej mapce), ale caty czas po twardej nawierzchni. Morze i plaze byto widaé coraz wy-
razniej poprzez bezlistne jeszcze drzewa, kiedy zaczeliSmy sie zbliza¢ do mety (pamietam
kiedy dokfadnie na 41 kilometrze zatapat mnie silny skurcz w prawym udzie — na szczescie
po kilkuset metrach minat).
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Ostatnia prosta byta, kiedy juz wybiegaliSmy z Parku Prezydenta Ronalda Reagana. Teraz
pozostato pokonaé tylko finalny 42 kilometr i ostatnie 195 metrdow, gdzie czytnik czasu,
po raz ostatni zarejestrowat nasz chip, ktéry kazdy z biegaczy miat przyklejony do swoich
numerdw startowych. Na koniec byto wreczenie medali, zrobienie miejsca kolejnym nad-
biegajgcym i przekonanie siebie, pomimo niedowierzania, ze tak to juz metal

Profil trasy wg zegarka Garmin wraz z aplikacjg Strava:
Wysokos¢/wzniesienie

1. km O
2. km 6
3. km -17
4, km -25
5. km 33
6. km -1
7. km -1
8. km O
9. km 3
10. km -15
11. km -14
12. km 22
13. km 1
14. km 9
15. km -8
16. km O
17. km 2
18. km 1
19. km 1
20. km 10
21. km O
22. km -1
23. km -2
24, km 5
25. km -4
26. km -7
27. km -5
28. km 1
29. km 1
30. km -2
31. km O
32. km O
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

km
km
km
km
km
km
km
km
km
km
km

PROFIL TRASY

Fot. 4. Profil trasy wg danych organizatora
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Il. Gdansk - miasto Neptuna

Historia

Dzisiejszy Gdansk to dynamicznie rozwijajace sie, europejskie miasto o skomplikowanej
historii, ktore w ostatnim milenium przechodzito wielokrotne transformacje. Gdansk od
poczatku zwigzany byt z Polskg pepowing Wisty, ktéra byta najwazniejszg arterig handlo-
w3a. Chetnie odwiedzany przez polskich kréléw (poczawszy od Kazimierza Jagielloriczyka
— to on w potowie XV wieku nadat tutejszym mieszczanom liczne przywileje), stal sie naj-
ludniejszym miastem, a zarazem oknem na $wiat Rzeczpospolitej, ktére w tym regionie
musiato konkurowac z Pannistwem Krzyzackim (potem niemieckimi Prusami), Szwecjg i Ro-
Sj3.

Archeolodzy natrafili na slady Swiadczace, ze osada rybacka nad Mottawg istniata juz w
VIl w. Pdzniej powstat tu grod, wigczony do Polski po zwycieskich wyprawach Bolestawa
Krzywoustego w Xl wieku. W 1308 roku miasto opanowali Krzyzacy, ktorzy rzadzili do
1454 roku, gdy Gdansk powrécit do Korony Polskiej. W czasie rozbioréw w XVIII wieku
przypadt Prusom (a potem zjednoczonym Niemcom).

W dwudziestoleciu miedzywojennym Gdansk, na mocy traktatu wersalskiego stat sie
tzw. Wolnym Miastem jednak gospodarczo i politycznie byt pod wptywem Niemiec. Che¢
przyfaczenia Gdanska do Niemiec w 1939 roku byto jednym z powoddéw wybuchu Il wojny
Swiatowej i 1 wrzesnia na Westerplatte padty pierwsze strzaty, rozpoczynajac szes¢ lat woj-
ny, ktéra doprowadzita ostatecznie w marcu 1945 roku do prawie catkowitego zniszczenia
Srédmiescia (zburzono wtedy ok 90 % dawnej zabudowy).

Po wojnie Gdansk zostat przytgczony do Polski i odbudowany. W 1980 roku tutaj po-
wstata Solidarnos¢ — pierwszy niezalezny od wtadz zwigzek zawodowy, co miato wptyw
na zmiany, do ktérych doszto w Polsce, Europie, Zwigzku Radzieckim i innych panstwach
W ciggu nastepnej dekady.
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Fot. 5. Charakterystyczne logo NSZZ Solidarnos¢ (zdjecie pochodzi z wystawy w Europejskim Centrum
Solidarnosci)

Gdansk byt zawsze miastem wielokulturowym. Kaszubscy rybacy i polska szlachta zmie-
szali sie z niemieckimi kupcami i rzemiesinikami z Lubeki. Emigrowali tam réwniez osadnicy
ze Szkocji i osiedlali sie marynarze ze Skandynawii. W epoce $redniowiecza Gdansk razem
z Toruniem nalezat do Hanzy — stowarzyszenia miast, ktore tgczyta wspdlnota gospodarcza.
Najlepsze lata rozwoju Gdanska to XVI i XVII wiek.

Gdansk stynie tez z tego, jak wspomniano, ze tutaj narodzit sie ruch, ktéry rozpoczat upa-
dek systemu komunistycznego nie tylko w Polsce, ale w catej Europie Wschodniej. Punk-
tem zwrotnym byty protesty robotnikdw pod ktorymi wtadza musiata sie ugigc.

W grudniu 1970 roku, po podwyzce cen, pracownicy stoczni gdanskiej wyszli na plac
przed Bramag nr 2.
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Fot.6. Teraz przez brame wiedzie droga do Europejskiego Centrum Solidarnosci (po lewej stronie wida¢
fragment ECS a po Srodku w oddali na tle chmur, dZwigi Stoczni Gdanskiej)

Milicja i wojsko otworzyty ogien. Byly pierwsze ofiary smiertelne i duzo oséb zostato
rannych. Wydarzenia te doprowadzity do zmian we wtadzach komunistycznych w Polsce
oraz wykreowaty przywoédcow, ktérzy pdzniej w sierpniu 1980 roku dali poczgtek NSZZ
»Solidarnosc”.
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Fot.7. Oryginalne drewniane tablice, z wypisanymi odrecznie 21 postulatami strajkujacych stoczniow=«/
c6w, mozna zobaczy¢ w Europejskim Centrum Solidarnosci
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Fot. 8. Wiszg one tez nad bramg Stoczni . (powiekszenie zdjecia nr 6)
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Najwazniejszym postulatem byfa zgoda na powstanie we wszystkich zaktadach pracy Nie-
zaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego, pod nazwag Solidarnosci.

Strajki trwaty az do podpisania przez wtadze porozumienia w ostatni dzien sierpnia 1980
roku. Przywddca strajku w stoczni Gdanskiej, elektryk Lech Watesa stat sie przywddcg no-
wego ruchu, do ktérego przystgpito wtedy 10 miliondw Polakéw. Walka o zmiany zostata
zastopowana, kiedy | sekretarz partii komunistycznej gen. Wojciech Jaruzelski wprowadzit
13 grudnia 1981 w Polsce stan wojenny. Przywddcy strajkow, nie tylko w Gdansku zostali
internowani a NSZZ zostat zdelegalizowany. Do kolejnych strajkdéw w stoczni Gdanskiej do-
szto w 1988 roku. Rozpoczety sie rozmowy Okragtego Stotu, ktére doprowadzity do pierw-
szych , czeSciowo wolnych wyborow w 1989 roku.

.ul[mllllll# .n's .
e ,,4 ..

Fot. 9. Okragty Stét znajdujacy sie w ECS wraz z tabliczkami oznaczajgcymi osoby, ktore przy nim zasiadaty
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Jesli odwiedzisz Czytelniku Europejskie Centrum Solidarnosci nie oczekuj, ze zetkniesz
sie tam z wyjasnieniem kwestii spornych czyli tego co stato sie po epoce ,Solidarnosci” —
mam na mysli kontrowersje dotyczgce m.in. Lecha Watesy (chocby informacji o nim jako
zarejestrowanym tajnym wspoétpracowniku SB), rzadu Tadeusza Mazowieckiego, ustalen,
do ktérych doszto podczas spotkania w Magdalence, pomiedzy wtadzg komunistyczng
a opozycja (sposrod ktdrej wielu byto albo stato sie wspdtpracownikami Stuzb Bezpieczen-
stwa).

Autorzy Centrum postanowili stworzy¢ wizytéwke Polski nie podejmujgc tematu tego
co zostato zaprzepaszczone po spontanicznym i bezprecedensowym zrywie polskiego spo-
teczenstwa, jako wyrazowi buntu przeciwko komunistom. Temat ten nie pojawia sie (przy-
najmniej ja go nie dostrzegtem) i mysle (co moze by¢ kontrowersyjne i mozesz sie ze mng
nie zgodzic¢) ze mozna byto go pomingt.

Powstanie Solidarnosci i bunt Polakdw to symbol, a to ze w wiekszosci jej idee niestety,
zostaty wypaczone, wiadza komunistyczna i reprezentujacy jg ludzie nie poniesli zadnej
kary a wrecz przeciwnie — uwtaszczyli sie na przejetym pdzniej majgtku to juz inna sprawa.

Natomiast jesli chodzi o sposdb ekspozycji, rozktad pomieszczen, sposdb prezentacji
przy pomocy nagran audio — ktdre oglgdamy, zastuguje moim zdaniem na wielkg pochwa-
te. Choc¢by nowoczesny sposdb prezentacji kiedy np. w momencie wejscia do kolejnych
sekcji automatycznie aktywuje sie gtos lektora, wtgcza sie archiwalny film etc. Natomiast
jak wspomniatem, to co sie stato pdzniej to juz jest kwestia odrebna, ktdra jest ciggle
obiektem badan i niewykluczone, ze za jakis czas w ekspozycji rowniez o tym znajdg sie
informacje.

Kultura

Gdansk jest miastem kultury, gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie. Od 1950 roku przy Al.
Zwyciestwa 15 dziata Opera Battycka. W 1945 uruchomiono Filharmonie Battycka, ktdra
od 2005 roku ma siedzibe na wyspie Otowianka prawie naprzeciwko stynnego gdanskiego
Zurawia.
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Fot. 10. Budynek filharmonii (po lewej) oraz Zuraw (po prawej) a pomiedzy nimi ,wciéniety” znajduje sie
statek muzeum - Sotdek

Warto wybrac sie tez do Archikatedry w Oliwie gdzie mozna postucha¢ muzyki organo-
wej. W Gdansku natomiast warto zwrdci¢ jeszcze uwage na Teatr Wybrzeze (przy ulicy Sw.
Ducha) czy Gdanski Teatr Szekspirowski (ul. Bogustawskiego 1), ktory jest jednym polskim
teatrem zbudowanym w stylu elzbietariskim.

Imprezy muzyczne majg dtuga tradycje w gdanskich estradach klubowych. Tutaj po raz
pierwszy w Polsce zaczeto grac¢ koncerty bigbitowe. Pojawita sie muzyka jazzowa. Obecnie
ciekawe koncerty odbywaja sie m.in. w Klubie Zak, Starym Manezu. Réwniez s3 organizo-
wane koncerty na Stadionie Energa Gdansk i w Ergo Arenie.

W miesScie mamy Muzeum Gdanska i Muzeum Narodowe (ul. Torunska 1) — to tutaj jest
prezentowany stynny ,Sad Ostateczny” Hansa Memlinga.
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Fot. 11. Zdjecie Reprodukcje tego dzieta mozemy obejrzeé tez w Kosciele Mariackim

Kopia obrazu ,Sad Ostateczny” (XIX w.) Tempera, olej na desce, wymiary oryginatu: partia
Srodkowa 242 x 180 cm; skrzydfa 242 x 90 cm.

Tryptyk ,Sad Ostateczny” to dzieto niemieckiego pochodzenia Hansa Memlinga. Nama-
lowat je w Brugii w latach 1467-1471 na zamodwienie Angelo di Jacopo Tani, kierownika
brugijskiej filii banku Medyceuszéw. Tryptyk byt przeznaczony do opactwa Badii Fiesola
koto Florencji. Do Gdanska trafit jako fup wojenny.

W 1473 r. gdanski kaper Paul Beneke dowodzacy karawelg ,,Peter von Danzig” zdobyt
galere sw. Mateusz / $w. Andrzej, na ktorej poktadzie transportowany byt tryptyk. Posta-
nowiono go przekazac¢ do KoSciota Mariackiego.
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