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Wstep

Stolica Podlasia od jakiegos czasu gromadzi coraz wiecej biegaczy, ktérzy chcg sie zmie-
rzy¢ na dystansie , dwudziestki jedynki”. 7. PKO Biatystok Pétmaraton wystartowat spod
patacu Branickich i wzieto w nim udziat ponad 3000 biegaczy. Dlatego podczas kolejne;j
edycji warto przyjechac do Biategostoku i przebiec ulicami tego tadnego miasta.

Kiedy zamykatem te ksigzke na stronie organizatora przeczytatem, ze 6sma edycja biegu
zostata przeniesiona na 19 czerwca 2021 (i bedzie to bieg nocny) roku z powodu koro-
nawirusa. Poswiecitem poczagtkom pandemii wiecej uwagi w opracowaniu pt. , Bieganie
-Warszawa. Orlen Warsaw Marathon. Szczesliwa Siédemka”, ktére ukazato sie w 2020
roku.

Biegowi w Biatymstoku — jego siddmej edycji patronowata Diana- rzymska bogini towow,
ktorej atrybutem jest tuk. Jej wizerunek znalazt sie na medalu, ale rzezba, ktdora zostata
przeniesiona na trofeum kazdego maratonczyka, ktéry dotart szczesliwie do mety, znajduje
sie tez na dziedzincu Patacu Branickich. Nieopodal tej okazatej i pieknej budowli architek-
tonicznej miat miejsce start i tutaj tez finiszowalismy. Trasa byta tadnie poprowadzona tak,
ze okragzajgc miasto mineliSmy m.in. ratusz, poteznych gmach opery, stadion lekkoatletycz-
ny oraz biegnac na potfudnie, zanurzyliSmy sie w lesie, aby zrobi¢ petle wokdt nowoczesne-
go budynku Uniwersytetu Biatostockiego i wrdécié¢ biegnac przez Las Zwierzyniecki.

Przed Tobg Czytelniku opis 7. PKO Biatystok Pétmaratonu w stolicy Podlasia. Znajdziesz
tutaj rowniez kilka wskazéwek jak biegaé przed, w czasie i po starcie w zawodach.

Pisze tez o tym, co nam biegaczom, lezy na sercu najbardziej a wiec trosce o ochrone
srodowiska i poruszam temat ztego powietrza, co wyraznie kontrastuje do pétmaratonu
w Biatymstoku — miescie w ktorym jest duzo zieleni.

Dopisatem jeszcze kilka faktéw zwigzanych z pandemiag koronawirusa.

Ze wzgledu na zamkniecie obiektow sportowych, zaprzestanie leczenia poprzez wprowa-
dzenie tzw. teleporad oraz sposobie liczenia zakazen, albo bardziej zonglowanie danymi
(przejawiajace sie na przyktad przy zwiekszaniu i zmniejszaniu liczby testow) i podejmo-
waniu decyzji politycznych (nie tylko w Polsce poniewaz Warszawa bardzo mocno patrzy-
ta na decyzje innych duzych panstw UE i zachowywata sie podobnie i decyzje dotyczace
obostrzen zapadaty w podobnym czasie) bardzo silnie dotkneto to nas biegaczy. Nie tylko
w postaci zamknietych sitowni czy basenow ale tez rezygnacji czy przeniesienia na inne
terminy zaplanowanych zawoddéw i nie mam na mysli tylko biegéw dtugodystansowych.

w Wojciech Biedron

Powietrze w Polsce zabija wszysikich, nie tylko maratonczykow
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|. Wrazenia z biegu - trasa.

Zanim przybytem do Biategostoku musiatem, jak przed kazdym biegiem tego typu, wy-
petni¢ troche formalnosci. Pierwszg byto zarejestrowanie sie przez strone www i wnie-
sienie opfaty. Kolejng zgtoszenie noclegu, ktdry byt w szkole podstawowej w Biatymstoku
zlokalizowanej kilkaset metréw od Patacu Branickich, a wiec od miejsca startu. | ostatnia
kwestia zakup biletu na pociagg. Wszystkie te rzeczy mogtem zrobic¢ z poziomu domowego
komputera. Potem zostato mi jeszcze poczekaé na kilka maili i sms-6w potwierdzajgcych
oraz wiadomos¢ o przyznaniu mi numeru startowego.

Trzy tygodnie temu biegtem maraton dlatego miatem jeszcze zapas zeli oraz suszonych
owocow, wiec pozostato tylko kupié cos na $niadanie, przed samym biegiem, wode i izoto-
nik. Jechatem do Biategostoku pociggiem i juz na peronie zauwazytem zwyciezcow biegu.
Zapytasz Czytelniku jak to mozliwe? Dwéch Afrykanczykow w sportowych butach z maty-
mi plecaczkami wsiadto do wagonu i zajeto miejsca przede mng. Gdy wyciggneli izotoniki
i zaczeli ze sobg rozmawiaé bytem juz pewien. Kiedy juz po biegu, wracatem, na peronie
w Biatymstoku spotkatem ich w podobnych okolicznosciach, ale obok nich stat tym razem
okazaty ztoty puchar. Nie rozmawiatem z nimi, ani przed, ani po biegu, ale na pewno byli
to zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca w 7. PKO Pdtmaratonie w Biatymstoku. My
czyli biegacze - ,,turysci maratonscy” przyjechaliSmy w sobote, ale oni nie nocowali jak my
w szkole. Domyslam sie, ze wybrali inne miejsce.

Jeszcze w pociggu dostrzegtem kilkoro biegaczy, ktorzy przyjechali z innych miast
a w powrotnym kursie, po biegu, styszatem jak dwie biegaczki z Poznania wypowiada-
ty sie 0 wyzszosci ich pétmaratondéw nad biatostockim. Nie mam poréwnania do biegéw
w Wielkopolsce, wiec nie moge wyrazi¢ swojej wtasnej opinii.

Tymczasem wracajgc do biegu, ktdry dopiero miat sie rozpoczgé, po pierwsze musiatem
dotrzeé¢ do biura zawoddw, na tytach parku Branickich, gdzie odebratem pakiet starto-
wy. Tym razem nowoscig dla mnie byty chrupki Sonko, ktérym oczywiscie nie mogtem sie
oprzec i szybko staty sie moim pierwszym positkiem. Po podpisaniu karty startowej i zabra-
niu koszulki podreptatem na nocleg. W dwdch salach (ja spatem skierowany na bramke na
sali do halowe] pitki recznej i kosza jednocze$nie) mogto byé nas - biegaczy nawet 50-60
0sOb. Po zapoznaniu sie jeszcze raz z wersjg wydrukowang race booka — czyli informato-
rem dla biegaczy (wczesdniej przyszedt w formie elektronicznej na maila) ze specyfikg trasy
zanurzytem sie do $piwora, aby przygotowaé na jutrzejszy bieg. Wkrotce zgasto Swiatto
i zegar zaczat odliczaé ostatnie godziny do startu.

Nazajutrz po $niadaniu sktadajgcego sie z dwdch butek i dzemiku (oczywiscie od kilku dni
pitem tez troche wiecej wody niz zazwyczaj), przebratem sie, przypigtem numer startowy
i poszedtem na miejsce startu.
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Byto chtodno okoto 8-9 stopni wiec dobrym pomystem okazato sie wziecie
folii NCR. Start byt zaplanowany na godzine 10. Wczesniej pobiegli uczestnicy Biegu
Sniadaniowego a okoto 10 przyszta kolej na nas. Jak to zwykle bywa, po rozgrzewce mogli-
Smy postuchac¢ wtodarzy Biategostoku oraz reprezentantéw gtéwnego sponsora biegu czyli
PKO Banku Polskiego. Moim zatozeniem, jak to mam w zwyczaju, byta nowa ,zyciéwka”,
poznanie miasta z perspektywy wyznaczonej trasy i bezpieczny bieg. Trzy tygodnie,
ktdre minety od ostatnich zawodéw byty wystarczajgce na odpoczynek, regeneracje i mini-
malny trening przygotowawczy. Moze tylko ze wzgledu na niedawny wyjazd do
Puszczy Biatowieskiej (pisze o tym w opracowaniu z cyklu: Podréze — Polska Puszcza Biato-
wieska — Ostatni las pierwotny Europy) trening byt mniej intensywny niz zaplanowany. Ale
tak to juz jest, kiedy chce sie zbyt duzo rzeczy potaczy¢, a w tym wypadku méwimy przeciez
o ruchu i to dosy¢ intensywnym zaréwno w pierwszym jak i drugim przypadku.
Przebywajgc w Puszczy (Swiadomie wybratem obie lokalizacje z tego samego wojewddz-
twa) wedrowatem po szlakach wokét Hajnéwki i Biatowiezy. Niestety jak juz to dawno
zauwazytem trekking nie pomaga w maratonach a maratony majg sie nijak do wedréwek
z plecakiem nawet jak to byto w tym wypadku jesli teren byt ptaski.

Wracamy jednak do biatostockiego pétmaratonu. Na starcie nie udato mi sie dostrzec
wspomnianych biegaczy z pociggu gdyz ustawili sie w strefie czerwonej a ja pomimo tego,
ze odkad zaczeta sie moja przygoda z dtugimi dystansami, coraz bardziej zblizam sie do naj-
lepszych biegaczy, to ciggle dzieli mnie od nich dtuga droga. | powtarzam sobie tylko w my-
Slach, zeby ten dystans za szybko sie nie wydtuzyt co z czasem niechybnie i tak nastgpi :)

Kiedy przyszedt czas na start naszej grupy i naszego ,,zajgca” ruszylismy, na poczatku po-
woli potem coraz szybciej.

Biegniemy ulicg Legionowgq na pofudnie, ktdra przechodzi nastepnie w ul. Prezydenta
Kaczorowskiego. Potem odbijamy w lewo wbiegajgc w ulice Mikotfaja Kopernika. Po ponad
czterech kilometrach skrecamy na poétnoc gdzie na ulicy Hetmanskiej czeka pierwszy punkt
nawadniania. ,Zajac” ktory prowadzi naszg grupke juz odpowiednio wczesniej informu-
je o tym punkcie. Daje tez rowniez inne pozyteczne rady jak np. utrzymanie tempa, kie-
dy zbiegamy z gory, czy nie wydtuzanie kroku. Dodatkowo podpowiada, aby rece opuscic
wzdtuz tutowia i daé¢ im odpoczac. Tymczasem okoto 6 kilometra skrecamy w Aleje Solidar-
nosci i biegniemy na wschéd. Na Alei Pitsudskiego jedna trzecia biegu za nami.

Biegne po nowg ,zyciéwke” i dlatego, ze staram sie poprawi¢ czas zwracam uwage
na rowne tempo. Moje kolezanki i koledzy z naszej grupy réznie sobie z tym radza. Je-
den regularnie zabiega mi droge a inny nagle zwalnia i w ostatniej chwili go mijam, aby
nie doszto do kolizji. Biegniemy dalej. JesteSmy na ulicy Branickiego i skrecamy nastepnie
w Czestawa Mitosza. Kolejny punk nawadniania i jestesmy po 11 kilometrze - potowa trasy
za nami. Jakis czas temu ustyszatem, ze najgorsze jest juz za nami, ale czy to byto w pierw-
szej potowie biegu czy drugiej nie pamietam. Podobnie jak nie moge sobie przypomnieg,
kiedy na trasie pojawit sie zraszacz czyli bramka, z ktorej rozpylane sg kropelki wody, ktére
dajg troche ulgi.
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Pomimo tego, ze przez pierwszg czes¢ biegu pogoda byta idealna, bo nie pada, tempe-
ratura powietrza oscyluje w granicach 10-12 stopni Celsjusza, to nagle pojawia sie stonce.
Nie za duzo go, ale wychodzi w momencie kiedy z ulicy Ojca Pio, biegnac na skraju lasu,
teraz sie w niego zagtebiamy. Ulica 11 listopada to najlepsza czesc¢ trasy. Przebiegniemy
teraz ponad trzy kilometry majgc po dwdch stronach las. Dobiegniemy do nowoczesne-
go i fadnego budynku Uniwersytetu w Biatymstoku i obiegniemy go. Zanim odbijemy na
zachod w kierunku ulicy Zwierzynieckiej bedziemy mijac¢ grupki ktore biegng z drugiej
strony. Wczes$niej mijaliSmy wolniejszych od nas zawodnikéw, ktérych ,,pacemaker” ma
doprowadzi¢ do mety z czasem 10 minut dfuzszym, po tym jak nasza grupka i nasz ,zajac”
bedziemy juz finiszowaé. Stonce przebija sie przez las, ale nie jest gorgco, pogoda ideal-
na. Pamietam poétmaraton w Rzeszowie, ktory byt w kwietniu w 2018 roku, gdzie juz na
»dzien dobry” mielismy 17 stopni. Tymczasem na trasie biatostockiego pétmaratonu czeka
nas petla na ulicy Zwierzynieckiej. Dalej jesteSmy ,w lesie” ale dostownie nie w przeno-
$ni. Nasz ,zajac” trzyma tempo i co chwila daje wskazéwki a dla potrzebujacych ma zele
energetyczne. Przed nami ostatnie kilometry. Na siedemnastym kilometrze ze Zwierzy-
nieckiej skrecamy w ulice 11 listopada i obiegamy kompleks patacowy Branickich skrecamy
w Legionowg, mijamy ratusz i jesteSmy na Lipowej — to juz ostatnia prosta do mety! Teraz
najprzyjemniejsza czes¢ biegu, kiedy na naszych szyjach pojawiajg sie medale. A na nim
jak wspomniatem bogini fowdw Dina. Teraz mozemy sie posili¢, do wyboru jest kiszka albo
babka ziemniaczana czyli regionalne potrawy Podlasia.

Warto wiedzie¢, ze Pétmaraton w Biatymstoku jest na liscie pétmaratonéw wchodza-
cych w sktad korony polskich pétmaratpondw a wiec znalazt sie w gronie nastepujgcych
zawodow:

Gdynia pétmaraton

Panas Pétmaraton Slezaniski (Sobdtka)
Pétmaraton Warszawski

PKO Poznan Pétmaraton

PKO Biatystok Pétmaraton

PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton

Toyota Pdétmaraton Watbrzych

Pétmaraton PHILIPSA (Pita)

Bieg Lechitow (Gniezno)

PZU Cracovia Pétmaraton Krélewski (Krakéow)

OO NOULAWNE

[EY
o

Trzeba miec¢ Swiadomos¢, ze warunkiem uzyskania medalu Korony Polskich Pétmaratonow
jest ukonczenie minimum pieciu pétmaratondw (z dziesieciu wymienionych) w ciggu roku
kalendarzowego, przy czym wsrdd ukonczonych pétmaratondw muszg znajdowac sie:
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- co najmniej jeden z czterech pétmaratonéw: Warszawa, Poznan, Wroctaw, Krakdw;
- co najmniej jeden z trzech pétmaratondéw: Biatystok, Watbrzych, Pita;
- co najmniej jeden z trzech pétmaratonéw: Gdynia, Sobotka, Gniezno

Niewykluczone, ze kiedys pomysle o tym trofeum. Tymczasem podczas biegdw zawsze
staram sie wspierac fundacje. Tym razem pobiegtem dla Magdy i Julka

(www. fundacjapkobp.pl)

W sieci jest dostepna relacja z 7. PKO Biatystok Pétmarton:
https://www.youtube.com/watch?v=wbD6r0ZE13Y

Dotgczam kilka zdjec z samej imprezy:

Kup ksiazk
Bogini towéw - Diana w C%IgrogzI%ZB?anickich przed patacem
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