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Wstep

Wspolczesnos¢ zachlysnela sie mlodoscig. Staros¢, niegdys kojarzona z madro-
$cig, doswiadczeniem zyciowym, spokojem i zrozumieniem, dzi§ laczona jest ze
zmarszczkami, niedoleznoscia, biernoscia. Pozytywne konotacje ustgpily miejsca
negatywnym stereotypom, utwierdzajac nas w przeswiadczeniu, ze trzeba za wszelka
cene pozosta¢ mlodym. Poglad ten, kompatybilny z propagowanymi w kulturze ma-
sowej wzorcami, konstruuje pozadany wizerunek czlowieka, ktérego podstawowymi
elementami skladowymi sg witalno$¢, uzytecznos¢ i $wiezos¢. Odpowiadajac na tak
sformulowane zapotrzebowanie spoleczne medycyna, przemyst farmaceutyczny oraz
przestrzen konsumencka robi wszystko, aby udoskonali¢ nasze cialo, przedtuzajac
tym samym i usprawniajac jako$¢ naszego zycia. Kult mlodosci to jednak nie tylko
sfera cielesna; konieczne jest szersze spojrzenie, obejmujace caly zespol cech i za-
chowan przypisanych temu etapowi w zyciu czlowieka, ktéry obejmuje okres po-
miedzy dziecinstwem a wiekiem dojrzalym. Dzisiejsza mlodos$¢ to styl zycia, ktérg
wspoltworzy nie tyle wiek biologiczny, co subiektywne poczucie jednostki, stano-
wigce efekt potozenia spotecznego i jej spoltecznej identyfikacji. Tymczasem, swoiste
votum separatum w stosunku do powszechnie ustalonych standardéw okreslajacych
popkulturowe ramy tozsamos$ci, wysuwaja demografowie, mocno zaniepokojeni
szybko postepujacym procesem starzenia si¢ (nie tylko) polskiego spoteczenstwa.
Spadek dzietnosci przy jednoczesnym wydtuzaniu sie Zycia oséb starszych, a takze
rekonstrukeji wzoréw zwigzanych ze stylem zycia, skutkuje odczuwalnymi mody-
fikacjami struktury spolecznej. Wzrastajaca liczba oséb w wieku poprodukcyjnym
stanowi powazne wyzwanie dla gospodarki, medycyny oraz polityki spolecznej
panstwa. Wyzwanie to potraktowac nalezy dwutorowo. Z jednej strony, mnozg si¢
glosy akcentujace negatywne konsekwencje zmian demograficznych Przeciwstawna
optyka pozwala jednak dostrzec i pozytywne strony takiego stanu rzeczy: dla prze-
mystu farmaceutycznego, turystycznego, technologicznego, producentéw sprzetu
rehabilitacyjnego oraz sektora $wiadczacego ustugi opiekuncze skierowane do oséb
starszych, otwiera si¢ szansa rozwoju tzw. silver economy. Warunkiem odpowied-
niego wykorzystania obecnej koniunktury jest poprawne zidentyfikowanie potrzeb

generowanych w réznych wymiarach Zycia jednostkowego i publicznego oraz zesta-
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wienie ich z mozliwo$ciami spoteczno-finansowymi osdb starszych.

To wtasnie problemy oséb starszych staly si¢ inspiracja do przygotowania
niniejszej publikacji, ktéra mamy przyjemnos¢ Panstwu dzi§ wreczy¢. Ponizszy zbidr
abstraktéw jedynie pokazuje jak zréznicowane moze by¢ podejscie do problemu
starosci.
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ZBIOR ABSTRAKTOW

Olgierd Abramski
OSOBY STARSZE W KONTEKSCIE SYSTEMU WARTOSCI SPOLECZ-
NYCH - WYBRANE ZAGADNIENIA

Abstrakt

Na przelomie dwudziestego i dwudziestego pierwszego stulecia nastapily zna-
czace przeksztalcenia w strukturze wiekowej spoleczenstwa, chociaz wykazujg one
rozne natezenie w poszczegélnych regionach swiata. Skutki globalnego starzenia si¢
ludno$ci oraz jego zréznicowania regionalnego implikuja nowe zjawiska i problemy,
nie tylko demograficzne, ale przede wszystkim ekonomiczne i polityczne, jak row-
niez kulturowe, mentalne i spoleczne. Starzenie si¢ demograficzne ludnosci $wiata
wzbudza réwniez watpliwosci dotyczace zmian relacji miedzy osoba starsza a jej
$rodowiskiem, zachodzacych na plaszczyznie wartodci spotecznych. Swiat wartosci
na okreslonym poziomie rozwoju spoteczenstwa mozna traktowa¢ jako katalog za-
mkniety aksjomatéw uznawanych i pozadanych przez jednostke oraz przez spote-
czenstwo, wyznaczajacych kierunek zachowan ludzkich. Sa to zatem warto$ci uzna-
wane przez czlonkéw spolecznosci za stuszne i stosowane przez nich w praktyce,
chociaz nastepuje to w ré6znym stopniu. Trzeba wobec tego odpowiedzie¢ na pytanie,
czy tak znaczna populacja, i do tego stale rosnaca, jaka stanowig ludzie starsi, wptywa
na konstrukcje wspoélczesnego systemu wartoséci spotecznych, a z drugiej strony - czy
ten system wartosci jest aprobowany przez ludzi starszych oraz jest przez nich reali-
zowany w dziataniu. Na wylaniajace si¢ problemy populacji oséb starszych, w dobie
postepujacej starosci demograficznej, spojrzec trzeba z punktu widzenia zintegro-
wanego, ujmujac badane zjawiska w sposdb synergiczny, uwzgledniajacy podejscie

multidyscyplinarne.
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Eliza Woloszynek, Magdalena Wojcik, Olga Dabska, Katarzyna Pawlikowska-ELagod,
Ewelina Kozlowska

WSPOLCZESNE SPOLECZENSTWO POLSKIE WOBEC ZJAWISKA GE-
RONTOFOBII

Abstrakt

Staro$¢, nieuchronne i nieodwracalne prawo biologii, niegdy$ synonimiczna
z wysokim prestizem spofecznym i duza wiedza, dzi§ coraz czgsciej ma wydzwigk
pejoratywny. Cel pracy stanowi charakterystyka zjawiska gerontofobii we wspolcze-
snym spoleczenstwie polskim. Za metode badawczg postuzylo studium literatury tematu,
poglebione o doktadng analize statystyk podnoszacych kwesti¢ funkcjonowania osob star-

szych we wspolczesnym spoleczenstwie polskim.

Adrianna Arciszewska, Jakub Jaszczak, Piotr Gajos, Joachim Sobczuk, Stanistaw
Ferenc, Malgorzata Paprocka-Borowicz, Jan Gnus

POROWNANIE POSTRZEGANIA W SPOLECZENSTWIE OSOB STARSZYCH,
W KULTURZE WYSOKO ROZWINIETYCH KRAJOW EUROPEJSKICH I AZJA-
TYCKICH

Abstrakt

Na skutek postepu technologicznego, sukceséow medycyny, w krajach rozwinietych
wzrosta $rednia dlugos¢ zycia, co sprawilo, iz znaczng czes¢ populacji (ok. 20%) stanowia
ludzie po 60 roku Zycia. Zmieniajaca si¢ struktura spoleczenstwa, nabywanie nowych rélizadan
przez jednostki, skutkuje reformowaniem stosunkéw miedzy poszczegdlnymi grupami wieko-
wymi. Jednakze pozycja w ludzkiej populacji, zwigzany z nig szacunek nie zalezy wylacznie od
panujacych dwczesnie trendéw, lecz jest silnie zakorzeniony w tradycji danej grupy. Zaréwno
w Europie jak i w Azji, staro$¢ kojarzona jest z madroscia, doswiadczeniem oraz zastuzonym
respektem, aczkolwiek zjawiska te nie charakteryzuja sie jednakowym nasileniem. Réznice wy-
nikaja z odmiennych kultur panujacych w tych panstwach. W multikulturowej Europie, w ktérej
dominuje hotd jednostki, samorozwoju, nienadazajacy za postepem starszy czlowiek jest spy-
chany na margines. Natomiast w krajach azjatyckich, nalezacych do kregu panstw kolekty-
wistycznych, gdzie relacje hierarchiczne dominujg nad egalitarnymi, postrzeganie osoby
starszej od wiekow jest niezmienione i charakteryzuje si¢ powszechnym uznaniem i szacun-
kiem. Ponadto, kultura Japonii, Chin i Korei Potudniowej oparta jest na fundamentach Konfu-
¢janizmu, Buddyzmu - tzn. pogladéw;, ktadacych nacisk na kult starszych i czczenie przodkow.
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Paulina Baranska
,STAROSC NIE RADOSC, MLODOSC NIE WIECZNOSC” - OBRAZ STA-
ROSCI W SIECI

Abstrakt

Artykutl zawiera rozwazania na temat staro$ci i starzenia si¢. Autor skupia si¢
gltéwnie na wizerunku ludzi starych. Problem gléwny to pytanie dotyczace obrazu
staro$ci w sieci. Analiza literatury oraz stron typu: demotywatory.pl, memy.pl, xpedia.
pl pokazuja, ze przewaza negatywny obraz cztowieka starego. Jest on zmeczony, slaby,
brzydki i niepotrzebny. Jednak pojawiajg si¢ tez pozytywne obrazy, ktére ukazuja, ze
staro$¢, to okres odpoczynku, madrosci, spelnienia i rado$ci. Wazne zatem jest aby
zminimalizowa¢ negatywng posta¢ starosci i darzy¢ ludzi po 60. roku zycia szacun-

kiem i podziwem.

Eliza Woloszynek, Magdalena Wojcik, Olga Dabska, Katarzyna Pawlikowska
-Lagod, Ewelina Kozlowska
SENIORZY W CYBERPRZESTRZENI

Abstrakt

Niebagatelng rol¢ w inicjowaniu oraz podtrzymywaniu relacji interpersonalnych,
pozyskiwaniu szeroko zakrojonych informacji, odnoszacych si¢ do nurtujacych za-
gadnien czy tez zjawisk, motywowaniu do podejmowania okreslonych zachowan
oraz dostarczaniu tre$ci o charakterze rozrywkowym, pelni wspélczesnie Internet.
Mimo, iz gtéwnymi uczestnikami ,wirtualnego swiata” sg znajacy meandry systemow
informatycznych mlodzi ludzie, to w ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ wzrost
liczy 0séb starszych korzystajacych z cyfrowych technologii informacyjno - komu-
nikacyjnych. Zasadniczym celem przyswiecajagcym powstaniu niniejszej pracy jest
zaprezentowanie kwestii odnoszacych sie do zjawiska korzystania z Internetu przez
populacje 0sob starszych. Metode badawcza stanowi analiza piSmiennictwa, publi-
kacji naukowych, stron internetowych jak réwniez oficjalnych statystyk odnoszacych

sie do zjawiska obecnosci 0sdb starszych w cyberprzestrzeni.
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Izabela Pelc
STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA JAKO WYZWANIE SPOLECZNO-
-EKONOMICZNE

Abstrakt

W rozwinietych i rozwijajacych sie spoleczenstwach, takze polskim, nastepuja
duze zmiany dotyczace struktury ludnosci wedtug wieku. Proces starzenia si¢ spole-
czenstw ma swoje konsekwencje zaréwno spoleczne, jak i ekonomiczne. Owe zmiany
stanowig zatem wyzwanie dla gospodarki kraju i calego spoteczenstwa. Generuje to
potrzebe kompleksowego objecia wsparciem rosnacej populacji senioréw. Kluczo-
wymi obszarami wymagajacymi zaspokojenia wedtug indywidualnych i zbiorowych
potrzeb s3: poziom zycia zwigzany ze zdrowiem, opieka os6b drugich i instytucji, ale
takze z dochodami oséb w podeszlym wieku oraz aktywizacja spoteczng senioréw,
ktéra przekiada si¢ na zagospodarowanie czasu wolnego, ale takze zmniejszenie wy-
kluczenia spotecznego tej grupy oséb. Przemiany modelu i obyczajowosci wspot-
czesnej rodziny powoduja przerzucenie odpowiedzialnosci za wymienione kwestie
w wigkszym stopniu na panstwo. Stad potrzeba konsolidacji dzialan wielu aktoréw

wsparcia na poziomie zaréwno krajowym, jak i regionalnym oraz lokalnym.

Marlena Robakowska, Anna Tyranska-Fobke, Piotr Robakowski
STAROSC - WYZWANIE DLA MEDYCYNY I SYSTEMU EKONOMICZNEGO

Abstrakt

Wraz z rozwojem medycyny oraz nowych technologii przesuwa sie granica wraz
z ktérg uznawani jesteSmy za osoby stare. Przesuwa si¢ tzw. wiek emerytalny jak
i budujg nowe mozliwosci bycia aktywnym. Kolorowe pisma informuja w naglow-
kach, iz mozesz wigcej, lepiej i szybciej — mimo wieku. Wiec w ktérym momencie
wyznaczamy prog starosci? Przed kilkoma wiekami bylo to lat czterdziesci, potem
piecdziesigt obecnie siedemdziesigt-osiemdziesigt? I nagle otrzymujemy w darze
duzo wolnego czasu, ktéry spedzi¢ mozemy aktywnie badz w oczekiwaniu na koniec.
Jesli tylko w okresie mtodosci zastosowalismy si¢ do zalozen z pdl M. Lalond’a - to
czas spedzamy aktywnie i szczedliwie, jesli nie — koszty utrzymania pacjenta w odpo-
wiednim zdrowiu, dla systemu i dla nas samych, beda ogromne. Mamy wiec szereg
mozliwosci, nie zawsze ograniczonych finansami jak i wiele ograniczen nie zawsze

zwigzanych z systemem kraju w jakim zyjemy.
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Eliza Woloszynek, Magdalena Wojcik, Olga Dabska, Katarzyna Pawlikowska
-Lagod, Ewelina Kozlowska

PROBLEMY ZDROWOTNE STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA WY-
ZWANIEM DLA SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA - JAKOSC OPIEKI GERIA-
TRYCZNE] W POLSCE NA TLE WYBRANYCH PANSTW UE

Abstrakt

Polska juz od poczatku lat sze$¢dziesigtych ubiegtego wieku nalezy do krajow de-
mograficznie starych. Proces starzenia si¢ ludnosci z roku na rok przybiera na sile.
Pomimo tak niepodwazalnego faktu, polska geriatria nadal jest niedoceniana przez
decydentdw i organizatoréw systemu ochrony zdrowia.

Nadrzednym celem pracy jest okreslenie jakosci i stopnia dostosowania opieki
geriatrycznej do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa polskiego i pordwnanie za-
istniatej sytuacji do wybranych panstw Unii Europejskiej. Metode badawcza stanowi
analiza piSmiennictwa, publikacji naukowych, stron internetowych a takze oficjal-

nych statystyk poruszajacych problem starzenia si¢ spoteczenstwa europejskiego.

Kamila Wala, Martyna Kuczynska, Patrycja Koziol, Piotr Gajos, Jakub Jaszczak,
Malgorzata Paprocka-Borowicz, Jan Gnus

STAROSC JAKO SUMA WYBOROW MLODOSCI, NASTAWIENIA I POLI-
TYKI SPOLECZNE] PANSTWA

Abstrakt

Wstep

Problem staro$ci dotyka nas coraz bardziej. Mimo ze $wiat zaglusza ten temat
swoim przepychem, wiemy, ze przyszto$¢ przypomni o nim ze zdwojona silg. Relacje
miedzypokoleniowe, poziom i mozliwosci wspélczesnej medycyny oraz polityka
spofeczna panstwa majg decydujace znaczenie w stworzeniu przyjaznego srodowiska
dla tak wymagajacej i cennej grupy spoleczne;.

Cel

Autorzy podjeli probe wykazania zaleznosci pomiedzy rozwojem psychospo-
tecznym, Zyciem rodzinnym, rodzajem zainteresowan, do$wiadczeniami hospitali-
zacyjnymi i mozliwo$ciami ekonomicznymi panstwa a stanem psychicznym, fizycznym

oraz socjalno-bytowym ludzi od wieku przedstarczego do pdznej starosci.

13

KEip1aoke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_0lvd_ebook

Materiaty i metody

Przeprowadzono badanie ankietowe wsrdd 65 uczestnikéw (w wieku od 46 do
92 lat) na terenie: Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wrocltawiu, w Do-
mach Opieki Spolecznej we Wroctawiu i Brzegu Dolnym oraz w Klubie Seniora we
Wroctawiu. Pytania dotyczyly réznych aspektow Zycia takich jak zdrowie, kontakty
spoleczne, sytuacja ekonomiczna. Ankiety zawieraly réwniez Skale Depresji Becka.
Osoby nie pozostajace w kontakcie logicznym nie byly badane.

Wyniki

Niezaleznie od stopnia zaawansowania chordb oraz statusu spofecznego pacjenci
hospitalizowani oraz mieszkancy domoéw opieki, ktérzy utrzymywali bliski kontakt
z rodzing i przyjacidtmi, cieszyli si¢ lepszym zdrowiem psychicznym. Wzrost diu-
gosci hospitalizacji, rzadkie kontakty z rodzing lub ich brak przyczynilo si¢ wystepo-
wania u ankietowanych gorszego apetytu, zaburzen snu oraz zwi¢kszonego poziomu
stresu podczas pobytu w szpitalu czy domu opieki. Kobiety z wyksztalceniem eko-
nomicznym, ktére wykazywaly systematyczng aktywnos$¢ umystowa cechowaly sie
bardzo dobrym stanem pamigci. Czesto pamigé nie korelowata z wiekiem pacjenta.
Grupa badanych z Klubu Seniora prowadzila bogate zycie w czasie wolnym. Nie
czuli si¢ wykluczeni ze spoleczenstwa, wyraznie okazywali pozytywny stosunek do
zycia oraz widzieli zalety zycia w podeszlym wieku. Wigkszo$¢ mieszkancéw Domow
Opieki stanowily osoby, ktérych dzieci pracuja poza granicami kraju.

Whioski

Stopien zaawansowania relacji towarzyskich, rodzaj i ilo§¢ zainteresowan oraz
higiena zycia maja decydujace znaczenie w kondycji psychicznej i fizycznej ludzi
w wieku starszym pomimo obcigzenia genetycznego, stopnia zamoznosci czy wy-

ksztalcenia.
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Aleksandra Tatko

JAK ROZMAWIAC Z CZEOWIEKIEM UMIERAJACYM O JEGO CHOROBIE?
ZASTOSOWANIE TECHNIKI WYWIADU NARRACYJNEGO ORAZ WY-
WIADU ROZUMIEJACEGO W BADANIACH WLASNYCH

Abstrakt

Cel niniejszego artykulu stanowi przedstawienie oraz charakterystyka uzytej
w badaniach wlasnych metody badawczej ze szczegélnym uwzglednieniem techniki
wywiadu rozumiejacego oraz wywiadu narracyjnego, ktére to stanowig narzedzie
wspolczesnie szeroko stosowane, poniewaz funkcjonalne oraz wzajemnie siebie uzu-
pelniajace wobec podejmowanej problematyki dla choroby wspoétczesnej i procesu
umierania. Nakre§lona wczesniej tematyka badawcza poswigcona przede wszystkim
charakterystyce otwartego kontekstu §wiadomego umierania dla chorego i jego ro-
dziny pozwolila respondentowi opowiedzie¢ swoja historie ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem trudnego momentu choroby wtasnej badz osoby bliskiej. Postuzenie si¢ wy-
mienionymi typami wywiadu w polaczeniu z prowadzong przez badacza obserwacja
przyczynilo si¢ do realizacji calego przedsiewziecia. W nawigzaniu do powyzszego,
ponizej zostang omdwione kwestie, ktore razem sktadajg si¢ na calosciows tres¢ dla
niniejszego artykulu: uzasadnienie dla podejmowanej problematyki badawczej, cel
oraz zalozenia badawcze, specyfika proby badawczej, charakterystyka wybranych
technik badawczych, jako rozwigzan najbardziej korzystnych dla problematyki,

a takze czynniki destabilizujace realizowana rozmowa i podsumowanie.

Miroslawa Tomaszwska-Laszczak, Malgorzata Paprocka-Borowicz, Krzysztof
Dorna, Emilia Gnus, Anna Kurzalewska, Pawel Czerwinski, Jan Gnus
MEDYKALIZAJA OSOB STARSZYCH

Abstrakt

Na przestrzeni lat demografowie sygnalizujg o postepujacym procesie starzenia
sie spoleczenstwa i zmniejszonym przyroscie naturalnym. Juz w basniach dla dzieci
odnajdujemy watek poszukiwania eliksiru mlodosci. Media ksztaltuja nam nowy
obraz seniora jako osoby usémiechnigtej, sprawnej, pogodnej. Gdy cztowiek, odczuwa
dolegliwosci wystarczy, ze zastosuje masc¢, tabletki i wszystkie dolegliwosci znikaja.
W starosci doszukujemy sie patologii, zaburzenia wynikajace z procesu starzenia
sie okreslamy mianem choroby i staramy si¢ ja leczy¢. Rynek farmaceutyczny za-

sypuje nas medykamentami na wszystkie praktycznie choroby i dolegliwosci, ktdre
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dostepne sg bez recepty. To co mialo by¢ zbawienne stwarza zagrozenie dla zdrowia
i bezpieczenstwa czlowieka. Leki przyjmowane sg bez konsultacji z lekarzem, czesto
z tej samej grupy. Postepujemy tak nie dlatego, Ze nie mamy zaufania do lekarza ale ze
czgsto mamy utrudniony dostep do niego, ze nie sta¢ nas na specjalistyczne leki prze-
pisane przez specjaliste. Medykalizacja wkroczyla we wszystkie okresy rozwojowe
czlowieka. Niesie za sobg pozytywne dzialania i efekty ale takze wiele niebezpieczen-
stwa szczegolnie u osob starszych. Artykul jest proba odniesienia si¢ do zagadnienia
medykalizacji ze szczegélnym naciskiem na osoby starsze. Chcieliby$my przedstawi¢
zmiany zachodzace w organizmie czlowieka wynikajace z procesu starzenia sie.
Chcemy réwniez wskaza¢ problemy, ktére moga wplywaé na negatywne postrze-
ganie medykalizacji. Zagrozenia wynikajace z systemu organizacji stuzby zdrowia,

koncernow farmaceutycznych, zespotu leczniczego oraz z samego pacjenta.

Piotr Gajos, Aleksandra Czyszewicz, Adrianna Arciszewska, Martyna Kuczynska,
Kamila Wala, Malgorzata Paprocka-Borowicz, Pawel Czerwinski, Jan Gnus

FARMAKOTERAPIA OSOB STARSZYCH - PRZEGLAD LEKOWY I PO-
TENCJALNE INTERAKCJE

Abstrakt

Srednia dlugo$¢ zycia wydluza sie poprzez dynamiczny rozméwj medycyny
i farmakologii, przez co organizm poddawany jest coraz bardziej wymagajacej probie
czasu. Z uplywem lat zwieksza si¢ ilos¢ chordb wspdlistniejacych, w szczegdlnosci
chordb przewleklych, co wigze si¢ z przyjmowaniem duzych ilosci lekéw, zlecanych
niekiedy réwnoczesnie przez kilku specjalistow. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla
pacjentéw geriatrycznych, ze wzgledu na zachodzace z wiekiem zmiany farmakokinetyki
i farmakodynamiki lekéw, prowadzace w konsekwencji do zmiany ostatecznego efektu
dziatania lekéw i mozliwosci wystapienia dzialan niepozadanych. Celem niniejszej
pracy bylo ustalenie $redniej ilosci lekéw przyjmowanych przez pacjentéw w wieku
powyzej 75 roku zycia, klasyfikacja poszczegdlnych grup substancji leczniczych, a takze
przeanalizowanie najwazniejszych interakcji zachodzacych pomiedzy stosowanymi
preparatami. Przebadani pacjenci przyjmowali $rednio 8 lekdéw, za$ najczesciej
ordynowang grupa lekéw byty leki hipotensyjne. Pomimo duzej ilosci preparatéw
przyjmowanych przez pacjentdw, interakcje sklasyfikowane jako bardzo istotne

wystepowaly rzadko.
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Laura Piejko
TRADZIK ROZOWATY I RHINOPHYMA - PRZYPADLOSC OSOB
W WIEKU DOJRZAEYM

Abstrakt

Tradzik rézowaty (lac. rosacea, acne rosacea) jest przewlekly, zapalng chorobg
skory twarzy. Rozpoczyna si¢ zwykle w wieku dorostym, z wyrazng progresja w na-
stepnej dekadzie zycia i pelnym rozwojem w wieku 40-50 lat. Etiopatogeneza jest
wieloczynnikowa, zlozona i nadal nie do konca poznana. Obraz kliniczny jest zrdz-
nicowany, ze skfonnoscig do czestego powstawania rumienia na skdrze. Rhinophyma
(guzowatos¢ nosa) z kolei, to konicowe stadium rozwoju tradziku rézowatego. Jest to
powolny, postepujacy i bezbolesny proces przerostu tkanek miekkich wskutek diu-
gotrwalego stanu zapalnego, ktéry w konsekwencji prowadzi do deformacji i zabu-
rzenia funkcji nosa. Acne rosacea przebiega z okresami zaostrzen i remisji, a kazde
zaostrzenie przyczynia sie do postepujacego uszkodzenia skory i nasilenia objawow
choroby. W leczeniu wykorzystuje sie glownie rézne preparaty farmakologiczne.
Istotne znaczenie odgrywa takze odpowiednia pielegnacja i styl zycia. W pracy
przedstawiono aktualne poglady na etiopatogeneze, przebieg kliniczny i mozliwosci

terapeutyczne choroby.

Monika Klimek, Joanna Knap, Marlena Kot, Weronika Sikora, Bartosz Domagata
OTYLOSC OSOB STARSZYCH - PROBLEM MEDYCZNY I SPOLECZNY

Abstrakt

Otylos¢ jest jednym z najwigkszych wyzwan w dziedzinie zdrowia publicznego
XXI wieku. Nadmierna masa ciala zwigksza ryzyko wystgpienia wielu choréb, w tym
chorob ukladu krazenia, nowotworéw, powoduje uposledzenie sprawnosci psycho-
fizycznej, prowadzi do spadku jakosci zycia i zwiekszenia ryzyka przedwczesnej
$mierci. Celem niniejszego badania byto okreslenie czestosci wystepowania problemu
otylosci w populacji os6b w wieku 55-65 lat oraz ocena zaleznosci pomiedzy wyste-
powaniem otylosci a chorobami ukladu sercowo-naczyniowego i psychospolecznymi
czynnikami ryzyka. Badanie przeprowadzono w grupie 120 oséb w wieku od 55 do
65 lat zamieszkujacych powiat janowski wojewddztwa lubelskiego. Wiekszos¢ bada-
nych (78,3%) w wieku 55-65 lat ma nadmierng mase ciala i spetnia kryteria nadwagi

lub otylosci. Nadwaga wystepuje czesciej wsrod kobiet (37,3%), natomiast otytos¢
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cze$ciej wsrod mezczyzn (49,1%). Na choroby uktadu sercowo-naczyniowego cze-
$ciej choruja osoby z nadwaga (51,4%) lub otyloscia (68,4%) niz osoby o prawidiowe;j
masie ciala (17,9%). Z powodu nadci$nienia tetniczego leczy sie 44,2% badanych

w wieku 55-65 lat, z czego znacznie czgéciej s3 to osoby z nadwaga lub otyloscia.

Olga Tytko

WYBRANE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA OSOB STARSZYCH NA
RYNKU PRACY. POROWNANIE SYTUACJI POLSKI ORAZ WYBRANYCH
KRAJOW EUROPEJSKICH

Abstrakt

W niniejszym artykule poruszony zostal temat sytuacji osob starszych na rynku
pracy. Przyczynkiem do podjecia takiej wlasnie tematyki jest po pierwsze wystepu-
jace w coraz wiekszej ilo$ci krajow zjawisko podnoszenia wieku emerytalnego lub
przynajmniej dazenie do tegoz, po drugie zwigzana z powyzszym kwestia niskich
czy wrecz bardzo niskich emerytur, zmuszajacych wrecz czes¢ osoby do nich upraw-
nione do szukania mozliwosci dorobienia do przyznanego swiadczenia. W przedsta-
wionym tekscie przedstawiona zostala obecna sytuacja na gruncie polskim - kiedy
Polacy mogga i$¢ na emeryture, czy faktycznie jest ona ,,jesienig Zycia’, przepetniona
spokojem i odpoczynkiem-to jedno z kluczowych pytan artykutu. Kolejne zagad-
nienie przedstawione w artykule mozna stresci¢ w pytaniu: ,,Czy, a jesli tak, to dla-
czego-Polscy emeryci pracuja?”. Sytuacja polska zostala poréwnana z sytuacja wybra-
nych krajow Europy-Finlandii oraz w Niemczech. Finlandia jest krajem, w ktérym
system emerytalny jest jednym z najkorzystniejszych w Europie-stad analiza tego
wladnie systemu w niniejszej publikacji, z kolei Niemcy s3 jednym z krajéw najbogat-
szych w Europie, a takze jednym z kluczowych krajéw UE, dlatego tez moga stuzy¢
za przyktad we wszelkich analizach poréwnawczych z obszaru rozwigzan socjalnych.
Tym bardziej, ze jest to kraj silnie nastawiony na pomoc socjalng dla swoich obywa-

teli i prekursora sporej ilosci rozwigzan socjalnych.
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Anna Kurzelewska, Bartosz Kurzelewski, Mirostawa Tomaszewska-Laszczak,
Pawel Czerwinski, Malgorzata Paprocka-Borowicz, Emilia Gnus, Krzysztof
Dorna, Jan Gnus

AKTYWIZACJA SENIOROW - PRZYKLADY DOBRYCH PRAKTYK NA
PODSTAWIE POWIATU RADOMSZCZANSKIEGO

Abstrakt

Czlowiek od momentu przyjscia na $wiat, rozwija sie, ksztaltuje swoje zycie, jak
moéwi przystowie ,jest kowalem swojego szczescia” Czas uptywa bardzo szybko,
kiedy zatrzymujemy sie na ,,przystanku” zwanym emerytura, dokonujemy woéwczas
bilansu swojego zycia. Wazne, aby seniorzy traktowali ten etap Zycia jako okres spo-
koju i swobody, a wolny czas powinni dazy¢ do wypelnienia z jak najwigkszg ko-
rzyscig dla siebie. Nierzadko, wczesniejsze okresy zycia wymagaly duzo poswiecen,
pracy, a przez to mniej czasu na realizacje swoich marzen, celéw. Seniorzy powinni
zdawac sobie sprawe z faktu, Ze znalezli sie w waznym momencie swojego zycia. Nie-
zaleznie od tego, na co poswigcaja swdj czas, czy bedzie to wychowanie wnukow,
nauka jezyka obcego, podréze lub malarstwo, przed nimi okres, w ktérym powinni
by¢ dumni z siebie i swoich osiggnie¢. Form aktywnego Zycia, bedac na emeryturze,
dla senioréw, jest bardzo duzo. Od uczestnictwa w réznorodnych zajeciach na Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku ,Wiem wiecej”, poprzez spotkania organizowane z rdz-
nych okazji do wielu mozliwoséci bycia aktywnym zawodowo. Na uwage zastuguje
fakt, ze celem nadrzednym powinno by¢ zawsze dobro seniora, dzialania wynikajace
z jego inicjatywy i duma z tego, co robi. Czlowiek starszy nie tylko potrzebuje dru-
giego cztowieka, ale sam moze by¢ potrzebny innym. Aktywno$¢ czyni zycie seniora
urozmaiconym, jakosciowo lepszym, atrakcyjniejszym, ciggle zmieniajacym si¢. Na-
lezy podkresli¢ to, ze mlode pokolenie pomaga starszym wzbogacajac swoje zycie
o do$wiadczenia senior6éw - jak mowi przystowie: ,, Mlodzi biegna szybciej, ale starzy

znaja droge”
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Marzena Wéjcik
UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU JAKO JEDNA Z FORM AKTYWI-
ZACJI SENIOROW - WYBRANE ASPEKTY

Abstrakt

Staros$¢ to bardzo wazny i aktualny dzi$ temat podejmowany przez srodowiska
naukowe z réznych dyscyplin. Niniejszy artykut wpisujac si¢ w ten dyskurs ma na
celu ukazanie réznorodnych form aktywizacji senioréw poprzez zajecia oferowane
przez Uniwersytety Trzeciego Wieku. Referat przybliza m.in. krotka geneze, gtéwne
idee i zalozenia oraz opis dziatalno$ci Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce ze
szczegolnym uwzglednieniem aspektu zwigzanego z szeroka ofertg réznego rodzaju
form aktywnosci jak m.in. wycieczki, zajecia na basenie, kursy komputerowe, warsz-

taty fotografii, kursy jezykowe itp. dla senioréw.

Katarzyna Pawlikowska-Eagad, Olga Dabska, Eliza Woloszynek, Magdalena Wojcik
DYSKRYMINACJA OSOB PO 50-TYM ROKU ZYCIA NA POLSKIM RYNKU
PRACY

Abstrakt

Wstep

W obecnych czasach w Polsce jak i wielu innych krajach europejskich obserwuje
sie zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa. Proces ten niesie za sobg wiele konsekwencji
ekonomicznych, zdrowotnych, ale takze zwigzanych z aktywnoscig zawodowa oséb
po 50-tym roku Zycia. Pomimo tego, iz duzy odsetek 0sob z tej grupy spolecznej jest
czynnych zawodowo wiele z nich spotyka si¢ z dyskryminacjg ze wzgledu na swdj
wiek.

Cel pracy

Celem pracy jest zobrazowanie problemu dyskryminowania 0s6b po 50-tym roku
zycia na rynku pracy.

Material i metoda

Metode badawczg stanowi analiza dostepnej literatury przedmiotu, ktéra opiera
sie na fachowym pismiennictwie, publikacjach naukowych oraz najnowszych danych
statystycznych.

Whioski

Obserwuje si¢ obecnie, iz osoby po 50-tym roku zycia pomimo swojego wieku s
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aktywne zawodowo. Niestety, wbrew temu coraz czesciej obserwowane jest zjawisko
dyskryminacji tej grupy spotecznej na rynku pracy, zwlaszcza ze wzgledu na swoj
wiek. Dotyczy to zaréwno przesladowania w miejscu pracy jak i dyskryminowaniu

w potencjalnym kandydowaniu o prace.

Dorota Nowalska-Kapus$cik
STAROSC JAKO ,,PRODUKT USP” W PROCESIE PRZECIWDZIALANIA
AGEIZMOWI

Abstrakt

Postrzeganie osob starszych jako mniej wartosciowych, mniej godnych uwagi
wcigz mocno akcentowane jest w spolecznej mentalnosci. Przykltadow wskazujacych
na obecno$¢ ageismu dostarczaja nie tylko dzialania jednostkowe, ale réwniez in-
stytucjonalne, uprawiajace polityke noszaca znamiona dyskryminacji pozytywnej
lub negatywnej senioréw. Dyskryminacja ta czesto jest wynikiem intencjonalnych
procedur; niejednokrotnie jednak bierze si¢ ona z niedostatecznego zrozumienia
i rozpoznania potencjalu i potrzeb oséb starszych. W ramach tzw. Malego Grantu
(finansowanego przez Bank Dziecigcych Usmiechéw) przeprowadzono projekt ba-
dawczy, ktérego celem bylo wiaczenie 0sdb starszych w dzialania wolontarystyczne
na rzecz dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych. Niniejszy artykut stanowi
podsumowanie przeprowadzonych badan, ktérych wyniki jednoznacznie wskazuja
na fakt, iz umiejetne wykorzystanie ,,produktu USP”, wpisanej w do$wiadczenie i za-
soby 0s6b starszych moze by¢ nie tylko sposobem na przeciwdziatanie spolecznemu

wykluczeniu starszych, ale i szansg na wzmacnianie miedzypokoleniowej wiezi.

Eliza Woloszynek, Magdalena Wojcik, Olga Dabska, Katarzyna Pawlikowska
-Lagod, Ewelina Kozlowska

PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH - STUDIUM INTERDYSCYPLI-
NARNE

Abstrakt

Swiatowa populacja 0s6b starszych wynosi obecnie okoto 600 mln. Szacuje sie,
ze do roku 2025 liczba ta podwoi si¢, by w roku 2050 osiaggna¢ poziom 2 miliondw.
Jakkolwiek przemoc wobec oséb starszych stanowi powazny problem globalny,
seniorzy niechetnie przyznaja sie do tego. Celem pracy jest przedstawienie form

przemocy stosowanych wobec 0séb starszych, okreslenie skali zjawiska, motywow
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oraz form zapobiegania. Metode¢ badawcza stanowi z kolei studium pi$miennictwa,
publikacji naukowych, stron internetowych jak réwniez oficjalnych statystyk

podnoszacych kwestie stosowania przemocy wobec 0séb starszych.
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