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DLACZEGO?

czlowieku planujacym samobojstwo toczy si¢ nieustajaca walka miedzy osta-
biong checig zycia a sila ciaggnaca ku $mierci. Jednym z bodzcéw odbierajacych
sife zyciowa jest poczucie winy. To wlasnie ono pojawia si¢ w ostatnich zapiskach
samobdjcow. Najczestszym zwrotem w tych przedsmiertnych notatkach jest: ,wybacz-
cie mi”. Samobdjcy wyobrazaja sobie, ze swiat bez nich bedzie lepszym miejscem.
Utrata nadziei, poczucie braku mozliwosci wyjécia z trudnej sytuacji, przytlaczajaca
samotno$¢, obcigzenie poczuciem winy za wszelkie niepowodzenia to pieklo, z jakim
zmaga si¢ samobojca kazdego dnia, gdy jego mysli krazg wokoél $mierci. To wlasnie
wtedy $mier¢ wydaje si¢ jedynym mozliwym wybawieniem z gehenny zycia.
Niekoniczace sie przewijanie i przezywanie wcigz na nowo w zyciu tych chwil,
w ktorych obwiniamy sie za wszelkie niepowodzenia oraz bdl, jaki sprowadzamy
na siebie i innych, to wyobrazenie tortur godnych piekielnych otchtani. W piekle
takim nie przezywamy jednak cierpienia fizycznego. Cierpi nasza dusza. To meka
duzo ciezsza i trudniejsza do zniesienia od tej cielesnej. W Braciach Karamazow
natykamy sie na zapiski Aloszy Karamazowa dotyczace wyobrazenia tego, czym
jest pieklo. Sg one zapisem stow starca Zosimy, ktére padly podczas jego ostatniej
rozmowy z przyjaciétmi. Torturg ma by¢ juz sam moment, w ktérym dusza niezna-
jaca uczucia milosci trafia przed oblicze Boga. Fakt, Ze milosci nigdy nie doznata
ani nie przezyla, wpedza ja w ogromne poczucie winy wlasnie w tym momencie,
gdy staje przed Bogiem, ktory jest wielkg i niekoriczacg sie mitoscig. Zaluje, ze nie
pokochala, ale Zycia juz jej nie wystarcza, by moc raz jeszcze pokochaé. Nie moze
tez oddac zycia za mito$¢. Ten gigantyczny deficyt miloéci i poczucie winy z nim
zwigzane dostrzega Zosima wlasnie w losie samobojcow:

Zaluje, bracia moi i przyjaciele, Ze nie potrafie wypowiedzie¢ tego jasno. Lecz biada
tym, ktorzy sie zgladza na ziemi, biada samobdjcom! Mysdle, ze nie ma bardziej
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nieszczesliwych od nich. Grzech, méwig nam, do Boga za nich si¢ modli¢, i Ko$ciol
jakby pozornie ich wylacza, lecz mysle w gtebi duszy mojej, Ze i za nich mozna si¢
pomodli¢. Za milo$¢ nie rozgniewa si¢ przeciez Chrystus Pan. Za takich w skrytosci
ducha cale zycie si¢ modlilem, wyznaje wam to, ojcowie i nauczyciele moi, i dzis
jeszcze dnia kazdego sie modle (Dostojewski 1993: 361).

Idac za stowami zakonnika, to wlasnie ci, ktérzy nie zaznali mitosci albo nie
byli zdolni jej zazna¢, potrzebujg od nas najwigcej wsparcia. Samobdjstwo bowiem
bierze sie z braku mitosci albo z braku odczuwania mitosci.

Jednym z objawdw stanu presuicydalnego jest zawezenie relacji miedzyludzkich.
Objawia si¢ ono miedzy innymi zerwaniem wigzi z bliskimi i ograniczeniem kon-
taktow z otoczeniem (Ringel 1987: 66-67). W relacjach oséb, ktore przezyly probe
samobdjcza, napotykamy $wiadectwa zmiany perspektywy. Tuz przed podjeciem
proby odebrania sobie zycia, pod wpltywem stanu presuicydalnego, cztowiek czesto
uwaza, ze jest dla najblizszych obcigzeniem, a nawet zbednym ciezarem. Takiej oso-
bie wydaje sie, ze $wiat bez niej bedzie miejscem lepszym. Natomiast po przezyciu
proby samobojczej ocaleni zadajg sobie czesto pierwsze pytanie, ktére brzmi ,,jak
ja mogtem to zrobi¢ moim bliskim?” (Zidétkowska 2016: 89-95). To miedzy innymi
ta zmiana perspektywy po probie samobdjczej pokazuje nam w dobitny sposéb,
w jakim tunelu poznawczym znajduje si¢ cztowiek, ktdéry chce odebrac sobie zycie.
W relacjach oséb, ktére przezyly probe samobojcza, pojawia sie takze opis walki
zycia z pedem ku $mierci. Niektdrzy zaluja swego czynu i nie chca da¢ $mierci
za wygrana, lecz wtedy bywa najczgsciej juz za pozno. Ten argument pojawia si¢
takze w doktrynie chrzescijanskiej, méwigcej o tym, ze nie mozemy ocenic¢ jedno-
znacznie ludzkiego dziatania zwigzanego z samobojstwem, poniewaz nie jesteSmy
w stanie zajrze¢ do ludzkiej duszy, ktéra w chwili §mierci moze by¢ przepelniona
zalem i poczuciem winy za to, czego wilasnie dokonata (Afirmacja zycia... 2016).
Chodzi o to, ze samobdjca w trakcie popetniania samobdjstwa moze w ostatniej
chwili zmieni¢ zdanie. Literackim opisem tej sytuacji jest fragment dotyczacy
samobojczej $mierci Anny Kareniny:

Uczucie pokrewne temu, jakiego doznawata przed kapiela, gdy miata wejs¢ do wody,
ogarnelo ja i przezegnata sie. Ten pospolity gest znaku krzyza wywolal w jej duszy sze-
reg dziewczecych i dziecinnych wspomnien i z nagta mrok, przestaniajacy jej wszystko,
rozstapil sie, a zycie stanelo przed nig na chwile ze wszystkimi $wietlanymi uciechami,
jakie przeszloéc jej data. Nie tracila jednak z oczu kot zblizajacego si¢ drugiego wagonu.
I doktadnie w tej sekundzie, gdy $rodek przestrzeni lezacej pomiedzy osiami kot z nig
sie zréownal, odrzucita czerwong torebke i wtuliwszy glowe w ramiona, padla pod
wagon na rece, po czym lekkim ruchem, jakby zaraz miata powsta¢ z ziemi, uklek-
ta. W tej samej chwili przerazila si¢ tego, co zrobila. ,Gdzie ja jestem? Co ja robig?
Po co?”. Chciata si¢ podnie$¢, uskoczy¢ w bok; lecz co$ olbrzymiego, nieubtaganego
pchneto ja w gltowe i powlokio za plecy. ,Boze, przebacz mi wszystko” — wyrzekia,
czujac, ze opdr bylby daremny. Maty chlopina, mruczac co$ pod nosem, obrabiat jakies
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zelastwo. I $wieca, przy blasku ktorej czytala ksiege petna niepokoju, falszu, niedoli
i zla, wybuchia jaskrawszym niz kiedykolwiek $wiattem, o$wiecita przed nig wszystko,
co dotad lezato w cieniu, zaskwierczala i poczela sie zmierzcha¢, az na wieki zgasta
(Tolstoj 1992: 652-653).

Niekochani, przepelnieni pustka i poczuciem winy, odchodza w samotnosci
i ciszy. AbySmy mogli wyciaggna¢ ku nim dlon, musimy cho¢ na chwile przyja¢
inng perspektywe. Sprobowac spojrze¢ w ciemnos¢. Nie odwracaé od niej wzroku,
podazy¢ w nia, bo tylko w taki sposob, poznajac jej zakamarki i zakrety, mozemy
wydoby¢ z niej ludzi, ktérzy tam sie zagubili.

W przedkladanej czytelnikowi monografii zbiorowej Nikt nie chce umierac.
Autodestrukcje w perspektywie kulturowej poszczegolni autorzy przygladaja sie
nie tylko motywacjom, ktére przyswiecaja osobie planujacej odebra¢ sobie zycie,
ale zadaja takze istotne pytania dotyczace tego, jak te motywacje przedstawiane
sg w kulturze. Za pomocy jakiego jezyka opisujemy decyzje zwigzang z samoboj-
stwem? Gdzie stawiamy akcenty? Rozwazania dotyczace kulturowej narracji wokot
autodestrukeji znajdziemy w czesci ,,Codzienno$¢”, na ktorg skladaja sie teksty
interpretujace jezyk potoczny wystepujacy zardwno w ulicznych rozmowach, jak
i w serialach czy muzyce. Natomiast czgsci ,Osaczenie” i ,Wplyw” poswigcone
s3 przede wszystkim czynnikom ryzyka, ktére maja wplyw na podjecie decyzji
ostatecznej. Dotykajac hasla, jakim jest ,,Pobozno$¢”, autorki tekstow ,, Zamknigty
Swiat samobdjstwa” - opowiadanie Fiodora Dostojewskiego Potulna i O réznicach
w podejmowaniu decyzji ostatecznej zachecaja czytelnika do wkroczenia w krag
kultury rosyjskiej i zastanowienia si¢ nad tym, jak tam ludzka autodestrukcja prze-
cina sie z wiarg i religia. Natomiast autorzy czesci ,Nico$¢” wedruja zakamar-
kami zaréwno literackimi, jak i historycznymi, by pozna¢ relacje taczacg nicosé
i ludzka autodestrukcje. Roznorodno$¢ tekstow i perspektyw w tym tomie laczy
jedno wspolne pytanie: Dlaczego ludzie odbierajg sobie zycie? Przy lekturze calosci
nitka spajajacg jest wlasnie ludzka motywacja pchajaca do samobdjstwa. Na ile
jest ona uwarunkowana czynnikami zewnetrznymi, a na ile osobniczymi cechami
charakteru? Jaki w tym wszystkim udzial ma kultura? To, Ze samobdjstwo jest fak-
tem kulturowym, nie budzi najmniejszych watpliwosci. Natomiast sposob, w jaki
o nim méwimy, w jaki opisujemy je w literaturze, muzyce czy filmie, nie tylko
poglebia namyst nad samobdjstwem jako takim, lecz takze odstania spoleczne
wyobrazenia zwigzane z tym zagadnieniem. Rozwazania te podazaja w kierunku
podstawowego dylematu: czy kultura wplywa na samobdjstwo, czy przypadkiem
nie jest odwrotnie i to samobdjstwo nie odciska sie¢ w kulturze? Ta dwukierunko-
wos¢ dziatania pozwala na otwieranie wcigz nowych tematéw do dyskusji, do ktorej
autorzy przedstawionego tomu zachecajg czytelnika.

Tom niniejszy stanowi kontynuacje wczesniejszych dzialan projektowych z cyklu
»Autodestrukcja” realizowanych przez Wydziat ,Artes Liberales” Uniwersytetu
Warszawskiego. Cykl interdyscyplinarnych spotkan konferencyjnych na Wydziale
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zostal zainaugurowany w roku 2018. Spotkania te byty okazjg do wymiany do$wiad-
czen miedzy przedstawicielami réznych, niekiedy dos¢ odlegltych od siebie, dys-
cyplin, jak: psychologia, psychiatria, suicydologia, kulturoznawstwo, literaturo-
znawstwo, jezykoznawstwo, socjologia, dziennikarstwo. Zastanawiano si¢ nie tylko
nad newralgiczng kwestig zachowan samobdjczych, lecz takze nad zachowaniami
o charakterze autodestrukcyjnym in toto. Spotkania te cieszyly sie¢ duzym zainte-
resowaniem ze strony spolecznosci akademickiej. W efekcie w roku 2020 nakla-
dem Wydawnictw Uniwersytetu Warszawskiego ukazal si¢ pierwszy tom studiow
na temat problemu obrazowania samobojstwa i jego recepcji we wspotczesnej kultu-
rze Autodestrukcja. Sytuacje graniczne we wspotczesnej kulturze (red. Ewa Rudnicka,
Halszka Witkowska).

Na maj 2020 roku pod patronatem Wydziatu , Artes Liberales” przy wspot-
udziale Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego zaplanowane bylo kolejne spo-
tkanie z tego cyklu, ktérego punktem ogniskujagcym miata by¢ sprawa komunikacji
w sytuacjach granicznych, odgrywajaca - jak wiadomo - niekiedy kluczowg role
zardwno w samym procesie autodestrukcyjnym, jak i w procesie prewencyjnym.
Okolicznosci pandemiczne nie pozwolily jednak przeprowadzi¢ obrad. Mimo
to grono niedoszltych referentéw nie odstapito od checi przedyskutowania kluczo-
wego problemu i swoj oglad wybranych probleméw przedstawilo do rozwazenia
w formie pisemnej. W ten sposdb powstal kolejny tom studiow z cyklu, ktory
przedkladamy czytelnikom do lektury. Powstaty w ten sposob zbidr tekstow ukazuje
wielonurtowo$¢ wspoltczesnych refleksji suicydologicznych i uwzglednia obszary
pograniczne, np. na styku suicydologii i filozofii czy literaturoznawstwa.

We wspdlprace przy projekcie zaangazowali si¢ przedstawiciele réznych o$rod-
kéw badawczych, m.in. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego w Krakowie, Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Uniwersy-
tetu Szczeciniskiego. Srodowisko autoréw cechuje sie zréznicowaniem pod wzgle-
dem zaréwno wieku, jak i do$wiadczenia akademickiego, co jest o tyle wazne,
ze dzieki temu tom stal si¢ okazja do wymiany refleksji réznych pokolen i grup
akademickich na temat zjawiska autodestrukeji, ktdre zwlaszcza w obecnej, wciaz
przeciagajacej sie sytuacji pandemicznej nabiera szczegdlnej wagi i wymaga bacznej,
wnikliwej obserwacji, refleksji i podejmowania dzialan prewencyjnych. Ksigzka jest
bez watpienia wazng pozycja w ksztaltujacym sie w Polsce dyskursie suicydologicz-
nym, a zapotrzebowanie na tego rodzaju publikacje jest ogromne.

Redaktorki niniejszego tomu poktadaja nadzieje, ze zbiér znajdujacych sie
tu tekstow rzuci nowe $wiatto na badania dotyczace motywacji cztowieka podej-
mujacego decyzje o odebraniu sobie zycia.
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