Rozdziat 1

Dystans

MGéj przeciwnik moze biegac po ringu ile chce,
i tak sie przede mng nie ukryje.

Joe Louis

Spotkatem sie w ringu z LaMottq szesciokrotnie.
Chyba weZmiemy ze sobq slub.

Sugar Ray Robinson

Aby zrozumiec¢ herkulesowy trud praktyki piesciarskiej, zaréwno na rin-
gu, jak i poza nim, trzeba zaczg¢ od katalogu paradoksow. Na wstepie
pisze o trudzie, odnosze bowiem wrazenie, ze boks jest czyms$ wiecej
niz tylko sportowa rywalizacja. ,,You can play football, you can play ba-
sketball, but you can’t play boxing” [Mozesz gra¢ w pitke nozng, mozesz
gra¢ w koszykdéwke, ale nie mozesz gra¢ w boks — M.D.] — mawiat Mike
Tyson. Natomiast Joyce Carol Oates we wstepie do najwspanialszego
eseju O boksie intrygujco inauguruje swoje rozwazania od stwierdzenia:
»Z wielu niepokojgcych wzgledow zycie przypomina boks. Ale boksu nie
mozna poréwnac do niczego innego jak tylko do boksu” (Oates 2012: 11).

Ta najbardziej kontaktowa ze wszystkich klasycznych dyscyplin ufun-
dowana jest na dystansie. | to na wielu ptaszczyznach. Oates nie moze
sie nadziwi¢ , paradoksalnemu dystansowi” miedzy zawodnikami: ,Mto-
dzi piesciarze wagi sredniej, ktérzy mierzg sie na wielu ringach, sg tak
bardzo do siebie podobni, ze mogliby by¢ blizniakami, cho¢ jeden jest
blady jak rudzielec, a drugi jest Hiszpanem o ciemnym kolorze skory”
(Oates 2012: 9). ,,Ringowi blizniacy”, niczym Remus i Romulus, tkwig jed-
noczesnie w bratobdjczym i mitosnym uscisku. Walka konstytuuje ich
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podobienstwo, zmusza do zblizenia co najmniej na wyciggniecie reki,
walka ich zarazem rozdziela, zmuszajgc do réznicy. Piesciarze nienawi-
dzg sie i uwielbiaja, taka jest ich tragiczna kondycja, taki jest uktad albo
kontrakt zawarty miedzy linami. Zadna dyscyplina sportowa nie wyma-
ga tak szybkich zmian rejestréw emocjonalnych (na dystansie trzech
rund w walkach amatorskich, do dwunastu w starciach mistrzowskich):
od nienawisci i odrazy przez chtodng kalkulacje i obnazenie stabosci po
wdziecznos¢, podziw i szacunek. Pewna cze$¢ literatury przedmiotu
ustala tutaj niejednokrotnie jednoznacznos¢ w ujeciu problemu agresji
w sporcie jako $rodek jej legitymizacji (MacKinnon 1987, Dunning 2003).
Boks jednak wymyka sie tym ustaleniom: wydaje sie, ze do brutalnosci
nalezy mie¢ odpowiedni dystans, instrumentalizuje sie wtasne emocje,
sg one, by tak rzec, sztucznie wywotywane.

,Trzymaj dystans, skup sie na dystansie, dystansuj” — to sie styszy
nieustannie nieopodal ringu, a pdzZniej trenerzy krzyczg do swoich pod-
opiecznych: ,Rozerwij dystans, nézkami blizej, do pdtdystansul”. Na
zblizenie do przeciwnika jest odpowiedni czas, dystans wymaga przygo-
towania, umystowej i psychicznej gotowosci: przede wszystkim nalezy
sie upewni¢, ze przeciwnik nie bedzie gotéw (albo bedzie niezdolny) do
kontrataku. Podobnie jak w dyskusji, trzeba mu niezwtocznie wytracic
wszystkie argumenty. Najszlachetniejsze walki koricza sie szybko, ,na
krétkim dystansie”...

Piesciarzy obowigzujg ograniczenia wtasnego ciata i wtasnego losu —
mogg co prawda zmieniac kategorie wagowe, przejsé na przyktad z wagi
lekkiej do $redniej, ale nie poprawig mocy swoich uderzen. Tylko garst-
ce udawaty sie wedréwki wyzej, miedzy innymi Sugarowi Rayowi Robin-
sonowi, Alexisowi Arguellowi czy Robertowi Duranowi, ktérzy potrafili
by¢ mistrzami w trzech kategoriach wagowych. Chorujgca na anoreksje
Oates zrozumiata najlepiej 6w piesciarski dystans do ciata, tortury, kté-
rym poddajg sie wojownicy ringu, fanatyzm pracy doprawadzajgcy do
ciata stajgcego sie obiektem swiadomej metamorfozy dzieki woli umystu.

Dystans odgrywa pierwszoplanowa role w samej walce.

W percepcji laika ma sie wrazenie, ze nie moze by¢ blizszego kon-
taktu niz kontakt dwodch piesciarzy zamknietych w kwadratowym ,,tozu
sprawiedliwosci” —uzyjemy tu sformutowania Jeana Cocteau (za: Peeters
1970: 8). Bok owego ,toza” mierzy od 16 do 24 stdp (stopa angielska
to 30,48 cm). Nie sposdb pojaé, jak w tak zredukowanych warunkach
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przestrzennych mozna utrzymywac kogos na dystans. Niemniej, co war-
toraz jeszcze podkresli¢, jadrem bokserskiego jestestwa jest utrzymanie
przeciwnika poza zasiegiem wtasnych piesci. Uderzy¢, a jednoczesnie sa-
memu nie zosta¢ uderzonym — oto motto wpajane mtodym adeptom na
wszystkich salach bokserskich swiata.

Piesciarz boksujacy na dystans dzieki opanowaniu zdolnosci zrecz-
nego manewrowania ma duzg przewage nad wolniejszym i mniej ruchli-
wym przeciwnikiem. Mniej ruchliwemu odbiera mozliwos¢ dotrzymania
mu kroku, pozostawiajgc go w biernej pozycji bokserskiej i zmuszajac do
ciggtej obrony. Utrzymujgc dystans, stwarza sie nieustannie szanse na
petne wykorzystanie wszystkich srodkéow bojowych oraz ciggte zacho-
wywanie inicjatywy, co w potgczeniu z nieprzewidywalnoscig i nagtoscia
atakow jest niezwykle grozne. W walce na dystans najwazniejszymi ce-
chami sg szybkos¢, wytrzymatosé, orientacja w ringu i btyskotliwosé.

Piesciarski dystans ma wiele z ,,dystansu intymnego”, o ktérym pisat
Hall w Ukrytym wymiarze, umozliwia bowiem mitos¢, mocowanie, po-
cieszanie oraz ochrone (Hall 2001: 149). Zwré¢my uwage, ze prezento-
wane przez Halla rodzaje ,, dystanséw intymnych” sg czestokroc¢ ze sobg
sprzeczne. Kontradyktoryjnos$¢ — wiktanie i odwiktanie, wrogos¢ i przy-
jazn, odlegtosc i bliskos¢ na matej przestrzeni i w krétkim czasie — jest
solg piesciarskiej filozofii. Aby nie zosta¢ uderzonym, najlepiej sie zblizy¢
—klinczowaé...

Najbardziej zaskakujgcy dla nieobeznanych fascynatow boksu jest
fakt, ze po potyczce petnej agresji i prob dominacji, tamania woli i ,ury-
wania gtowy”, jak mawiajg sami adepci dyscypliny, piesciarze wpadajg
sobie w objecia, szczerze dziekujac: od przemocy przechodzg do czuto-
Sci, od dystansu do bliskosci. Piotr Szarama:

Pamietam dzien, kiedy pojechatem z ojcem do Warszawy na mecz bokserski.
Walczyty zespoty Legii z BBTS Bielsko-Biata. Bytem pod ogromnym wrazeniem
wydarzen na ringu. Po raz pierwszy w zyciu zobaczytem z bliska, jak po zakoriczo-
nej walce pokrwawieni bokserzy padali sobie w objecia. Nie mogtem pojac tego
zjawiska, nie mogtem uwierzyé w szczeros$¢ i prawdziwos¢ tych usciskow. Ojciec,
widzac moje zaktopotanie, powiedziat: ,Tak, synu, to wszystko prawda! Boks jest
sportem prawdy! Jesli mi nie wierzysz, wtéz kiedys rekawice i wejdz do klatki! Po
walce bedziesz oczyszczony bez wzgledu na wynik!” (Szarama 2016: 13).

Zacytujmy jeszcze niezrdwnang myslicielke boksu, Joyce Carol Oates:
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Wejs¢ do ringu nieomal nago i ryzykowac zyciem, przeobrazajgc zgromadzong
publiczno$¢ w podgladaczy: boks jest czyms$ niezwykle intymnym. [...] Piesciarze
wprowadzajg do walki wszystko to, co ich konstytuuje, wszystko zostaje odkryte,
facznie z tajemnicami, ktére nie sg do korica przez nich samych uswiadamiane.
Byt fizyczny, mesko$¢, mozna powiedzie¢, oznaczajace ich prawdziwe jestestwo
(Oates 2012: 15).

Gtéwnym, by tak rzec, sposobem ,trzymania przeciwnika na dy-
stans” jest lewy prosty (w przypadku postawy ortodoksyjnej, czyli pra-
worecznej), czyli cios ,przednia” reka (analogicznie dla bokserow lewo-
recznych ,przednig” reka jest prawa). Cios prosty (jab) to podstawa,
pierwsza litera piesciarskiego alfabetu. Zaden trener nie nauczy swojego
podopiecznego litery ,b”, ,c”, ,,d” itd., dopdki nie wyéwiczy on perfek-
cyjnie lewego prostego. Jest to bowiem najczesciej uzywany cios. Opiera
sie na zatozeniu, ze stanowi w linii prostej najkrétszy dystans miedzy
dwoma punktami. Uderzajgc lewy prosty (czy prawy — w przypadku
odwrotnej pozycji), bokser jest w stanie wyznaczy¢ wtasciwy dystans
miedzy sobg a przeciwnikiem, zaréwno gdy chodzi o akcje ofensywng,
jak i w przypadku defensywy. Powtarzany podwdjny lewy pozbawia
przeciwnika réwnowagi, a uderzajacego ustawia w idealnej pozycji do
zadania prawego prostego lub lewego sierpowego. Wiekszos$¢ kombina-
cji bokserskich zaczyna sie od ciosu prostego. Zle uderzony lewy prosty
sprawia, ze trudniej pézniej wyprowadzi¢ poprawne uderzenie hakiem,
sierpowym lub prawym krzyzowym. Sprawia on, ze bokserowi trudniej
balansowaé ciatem i przyjg¢ postawe obronng, co z kolei naraza go na
kontre przeciwnika.

Mechanika tego sportu polega na ataku za pomocg ramienia, kto-
rego dzwignie stanowi ciato. Architektura ciata ludzkiego pozwala takze
na piekng obrone. Przeciwstawia sie ona bardzo widokowi ciata, ktére
upada. Poza tym wydaje sie, ze piekny atleta nie dysponuje ramionami
o nadzwyczajnej budowie. Sita mistrzow polega na doskonatej umiejet-
nosci wyprowadzania ciosow z wtasciwym skretem, na podobienstwo
weza boa.

Jak zauwaza Jean Prévost, sport lekcewazy dton — boks ja gloryfikuje
(Prévost 2003: 83). Nabiera ona znaczenia dopiero w pojedynkach bez
uzycia broni. Rece i nogi moga ugodzic¢ ,,w krétkim dystansie” niezwykle
czute miejsca ciata ludzkiego: oczy, nerwy szyi, dolne okolice nosa, splot
stoneczny, partie podbrzusza. Dion jest w stanie zaktécic przebieg bodz-
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cow nerwowych, uszkodzi¢ uktad krwionosny, zatrzymac oddychanie,
skreci¢, naciggngé lub przemiescié jedng z dzwigni, ktéra tworzg nasze
cztonki. Tej dziedziny nauki i sztuki, jaka jest boks, nie mozna pozosta-
wiac na uzytek ztoczyncéw (uzycie sity przez piesciarzy poza ringiem jest
kwalifikowane oddzielnie przez kodeksy karne, sg oni zatem penalizo-
wani tak, jakby uzywali broni biatej). Brak skruputéw czy brak szacunku
dla ciata ludzkiego prowadzi¢ moze do najgorszych rzeczy: oslepniecia,
kastracji, a nawet Smierci.

1.1. Poétdystans

Najwieksza ponoé¢ walka XX wieku, miedzy George’em Foremanem
a Muhammadem Alim (bedziemy jeszcze niejednokrotnie do niej wra-
cac), rozgrywata sie na ,przestrzeni kilku centymetrow”. Przywotaj-
my literackg relacje Normana Mailera po pierwszej rundzie ,Bijatyki
w dzungli”:

W lozy prasowej rozlegty sie szepty: , Alez on uderza prawymi!”. A w ciggu ostat-
nich siedmiu lat sita tych cioséw nie byta u niego jeszcze nigdy tak zdecydowa-
na. Trzeba wiedzie¢, ze mistrz, ktory toczy pojedynek z réwnym sobie, nigdy nie
atakuje prawg, przynajmniej nie w pierwszej rundzie. Bo to uderzenie jest naj-
trudniejsze i najbardziej niebezpieczne. Trudne do realizacji i niebezpieczne dla
utrzymania gardy przez tego, ktory w ten sposéb atakuje. Praktycznie z kazdej
pozycji prawa musi pokona¢ o wiele wiekszy dystans niz lewa. Chodzi tu o dy-
stans minimum okoto trzydziestu centymetréw wiekszy. A przeciez u bokserow
dwa centymetry, a nawet jeden, to réznica ogromna. [...] W czasie, ktory po-
trzebny jest do tego, aby prawa osiggneta swoj cel, u przeciwnika zdazg sie juz
wigczyé sygnaty alarmowe i przygotowywany jest kontratak (Mailer 2000: 242).

| dalej:

Byto jeszcze za wczesnie, aby rozpoczat swdj taniec, jego rezerwy energii nie wy-
trzymatyby tego w tym momencie. Dlatego przyszedt juz chyba czas na to, aby
wyprébowac, czy moze on dominowac Foremana z plecami opartymi o liny. Byta
to opcja, ktdrg zaktadat od poczatku. Wigzata sie ona jednak z niebezpieczen-
stwem. Dopoki bowiem Foreman dysponowat jeszcze sitg, Ali decydowat sie na
co$ w rodzaju przejazdzki rowerem na skraju dachu. Ale w koricu na czym miatby
polegac geniusz, jesli nie na utrzymywaniu réwnowagi na skraju niemozliwego?
(Mailer 2000: 250).
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W dwéch pierwszych rundach Ali atakowat swojego przeciwnika
z dystansu, nastepnie, wbrew oczekiwaniom i wtasnym atutom (praca
nog, szybkosc i zwinnosé), opart sie o liny i przyjmowat ciosy Forema-
na w poétdystansie. W ésmej rundzie, gdy przeciwnik zmeczyt sie zada-
waniem cioséw, Ali przeszedt do kontrataku i zza dystansu, klasyczng
kombinacjg, prostymi ciosami: lewy, prawy, znokautowat Foremana,
wyrzucajac go poza ramy obowigzujgcego czasu — o czasie wiecej opo-
wiem w podrozdziale Herosi czasu. ,Bijatyka w dzungli” poczgtkowo roz-
grywata sie w dystansie, a zakonczyta sie w potdystansie. Ali wpierw sie
otworzyt na Foremana, narazajac sie na kontry, a potem sie nal zamknat
w z6twiej skorupie.

Warto nadmienic, ze korzenie boksu siegajg starozytnej Grecji i fakt
ten ma wciaz niebagatelny wptyw na obecny ksztatt dyscypliny. Dawni
Grecy prowadzili dziatania wojenne w zupetnie inny sposéb, niz miato
to miejsce w innych kulturach. W odréznieniu od Perséw hoplici dazyli
do bezposredniej konfrontacji, wrég musiat stac blisko, na wyciagniecie
miecza. Mimo, ze taki rodzaj walki byt bardziej niebezpieczny, ciezko-
zbrojni greccy zotnierze dtugo zachowywali opinie niepokonanych ,ludzi
z brazu” (Everitt 2007: 152).

Walke prowadzong na dystans (strzelanie z tuku) — anonimowg —
oraz walke przeciagajacg sie przez wybiegi taktyczne Grecy uznawali za
niegodnga. Uzywanie wtdczni i miecza stanowito dla Hellendw dowdd
woli zblizenia sie do wroga i osobistego starcia z nim. Byt to Swiadomy
wybdr ludzi, ktérzy nie mieli ochoty szkoli¢ sie w sztuce walki na odle-
gtos¢. Kontrast pomiedzy tukami armii Dariusza a greckimi wtéczniami
pod Maratonem wskazuje takze zdaniem jednego z uczestnikdéw bitwy
na moralng wyzszosc¢ tych, ktérzy chca zabijaé z bliska.

Victor Davis Hanson zwraca uwage, iz wojna grecka diametralnie
réznita sie od innych nie tylko pod wzgledem technicznym, lecz takze
z punktu widzenia etosu, ktéry animowat i regulowat dwczesne spote-
czenstwo polis (Hanson 2007). Nalezy uscisli¢: nie cate rozcztonkowane
spoteczenstwo, ale jego elity. U Johana Huizingi czytamy, ze istniata gru-
pa rycerzy, ktéra slubowata nie uciekaé nigdy z pola walki dalej niz na
odlegtos¢ piecdziesieciu akrow (Huizinga 1992).

W rozdziale Rycerze na ringu postaram sie udowodnic, ze zreby eto-
su rycerskiego nadal funkcjonujg w praktyce bokserskiej. Etos rycerski
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w XX wieku sie zdemokratyzowat — dotyczy zaréwno wysokich, jak i ma-
luczkich, klasy prézniaczej i klasy ludowe;j.

Potdystans daje wiecej mozliwosci od walki na dystans, pozwala na
zadawanie cioséw bez ograniczen, obiema rekami. Obserwatorowi wal-
ka wydaje sie wéweczas bardziej dynamiczna, przeciwnicy nie tracg czasu
na dodatkowe ruchy ndg. Ciezar ciata jest przenoszony z jednej nogi na
drugg, przed ciosami przeciwnika obroni¢ moga szczelna garda, unik ro-
tacyjny i, co tu duzo ukrywad, refleks, a nawet szésty zmyst. Nie ulega
bowiem zadnej watpliwosci, ze nieliczne grono piesciarzy, tych najbar-
dziej utalentowanych, posiada zdolnosci antycypacyjne wykraczajgce
poza kanoniczng wiedze przyswajang z podrecznikéw i na treningach.
Najlepsi wiedzg, jak uderzy przeciwnik, potrafig wyprzedzi¢ jego atak,
nie wahajg sie przed wykorzystaniem zaréwno jego stabosci, jak i naj-
lepszych cech.

Grzegorz Proksa, z ktérym rozmawiatem podczas prowadzonych
przez mnie badan, wygrat 29 pojedynkdéw, a 4 przegrat. Byt mistrzem
Europy, pretendowat do paséw mistrza swiata federacji WBO i IBO.
Przegrat z jednym z najwiekszych obecnie piesciarzy bez wzgledu na
kategorie — Kazachem Giennadijem Gotowkinem. Proksa walczyt niety-
powo, z rekami potozonymi na biodrach, na dodatek z odwrdéconej po-
zycji. Bazowat na instynkcie, na milimetrowych odchyleniach. To najbar-
dziej niebezpieczny styl, jaki mozna sobie wyobrazi¢. Podobnie walczyli
Muhammad Ali czy Naseem Hamed. Proksa stwierdzit:

Mdj styl jest nastawiony na luki w obronie przeciwnika, bazowatem na btedach
rywali. Oczywiscie na poczatku bokserskiej drogi boksowatem zza gardy. Dopiero
z biegiem lat i nabytych umiejetnosci ten styl przeksztatcat sie w obecny. Trzeba
byto zyskac¢ pewnos¢, ale i umiejetnosci. To takie chodzenie po brzytwie. Chwila
nieuwagi i pozamiatane (15.04.2016).

Dotykamy tutaj waznej dla socjologii sportu koncepcji zarzagdzania
emocjami (emotion management) opisywanej miedzy innymi przez Ar-
lie Russell Hochschild (Hochschild 2009). Co prawda ring nie jest przy-
wotanym przez autorke poktadem samolotu, gdzie stewardesy musza
zachowac dystans w stosunku do grubianskiej klienteli albo zagrozenia,
lecz zachodzg podobne i uderzajgce prawidtowosci. Piesciarski pétdy-
stans to gra teatralna: w bliskiej odlegtosci, w obliczu zagrozenia badz
wtasnej stabosci nalezy pokazac¢ przeciwnikowi nieztomnos$¢ czy, jak
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w przypadku Proksy, zimng krew. Podobnie Loic Wacquant podkresla,
ze ring uczy emocjonalnej wstrzemiezliwosci — uderzony piesciarz nie
daje po sobie poznaé, ze otrzymat mocny cios (Wacquant 2002: 50-51).
Wyjatek z dziennika:

,Oficjalny” sparing. Malina zawigzuje mi z tytu gtowy kask ochronny. Odwracam
sie do niego i dziekuje z uSmiechem. Za okazanie uczu¢ zostaje przez trenera
spoliczkowany. Stucham cennej reprymendy, ktdrg zapamietam na zawsze: ,Na
ch... sie Smiejesz? Jak sie odwrdcisz do przeciwnika, masz by¢ zimny. Patrz spode
tba, poker face, rozumiesz?” (24.02.2015).

Nie wolno zatem dac sie zaslepi¢ emocjom. Do konca pojedynku
nalezy by¢ czujnym, skoncentrowanym i chtodnym. Dobry piesciarz dy-
stansuje sie od emocji podczas walk — to stanowi sztuke, szczegdlnie
gdy w gre wchodzi mierzenie sie z wtasnymi instynktami: wygrac albo
dac sie pokonad¢, zadad celne ciosy albo samemu je bolesnie przyjac. Nie
odchyla¢ gtowy do tytu, nie podnosi¢ brody, nie zamyka¢ oczy. Stowem,
nie wolno robi¢ tego wszystkiego, co robimy naturalnie.

1.2. Odrzucenie siebie

Przede wszystkim boks jest wykuwaniem siebie w samodyscyplinie —
w dystansie do wtasnych stabosci i ograniczen. ,,Decydujac sie na upra-
wianie sportu zawierasz ze swoim ciatem rodzaj nowego przymierza. Od
tej chwili bedzie ono do ciebie méwic o jego problemach i potrzebach,
ale takze bedzie tobie postusznym. Stuchaj go wiec i staraj sie o nie jak
o cos$ dla ciebie najcenniejszego” — pisat Jean Prévost (Prévost 2003: 27).

Ciato i umyst (Wacquant pisze nawet o piesciarskiej duszy) podda-
wane sg praktykom ascetycznym godnym najwiekszych anachoretéw.
Piesciarz bierze swojg przemozng site z ¢wiczen majgcych na celu od-
dzielenie ciata od bdlu. Niejednokrotnie bytem swiadkiem sesji sparingo-
wych miedzy zawodnikami réznych kategorii wagowych. Ciezszy musiat
wowczas ,,przystraja¢” swojg wydolno$¢ w obliczu ,lotnego?” przeciwni-
ka, podczas gdy lzejszy byt zmuszony konfrontowac sie z niespotykang
w jego kategorii wagowe;j sitg ciosu.

2 lotny — poruszajacy sie lekko i szybko.
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Widziatem piesciarzy wymiotujgcych w wyniku skrajnego wyczerpa-
nia. Pomimo cierpienia treningu nie przerywano. Obserwowatem meke,
z jaka niektorzy zawodnicy ,robili wage” przed startem. Przez tydzien
odwadniali organizmy bieganiem po dziesie¢, pietnascie kilometrdw,
w petnym stoncu, w ortalionowych kombinezonach, z zimowg czapka
na gtowie, a do tego ciepte prysznice, sauny, pétgodzinne skakanie na
skakance... Jak pisze badaczka socjologii sportu: ,bdl jest nieodtgcznym,
«normalnym» elementem sportowego treningu i sportowej rywalizacji”
(Jakubowska, cyt. za: Jakubowska, Nosal 2017: 29).

O ascezie piesciarskiej traktuje niemal kazda czes¢ tej ksigzki, a w
szczegoblnosci rozdziat Herosi. Boks wymaga nie tylko honoru, ale i po-
Swiecenia. Grzegorz Proksa miat pono¢ w trakcie krétkiej kariery bokser-
skiej zbi¢ okoto tony wagi! Jackiewicz:

W dorostym zyciu zawsze miatem problemy z waga. Zawsze! Na zgrupowaniu
przed walkami, na przyktad w Zakopanem, wstawatem o 5.00 rano i biegatem
indywidualnie. A oficjalny trening biegowy miatem o 10.00 i wtedy biegatem ze
wszystkimi na Kasprowy. Trener Fiodor tapin nie pozwalat mi wazy¢ wiecej niz 72
kilogramy. Ale go wtedy klatem... Walczytem (i dalej walcze) w limicie 66,6 kilogra-
ma, wiec mogtem miec te pie¢ kilo nadwagi. Ale nawet to sprawiato mi ktopoty
i stad to bieganie przed bieganiem. Generalnie miedzy walkami potrafitem wazy¢
78-79 kilograméw. Zrzucanie okoto 13 kilo do 66,6 byto naprawde ciezkg haréw-
ka i wigzato sie z potwornym ostabieniem organizmu. A im bytem starszy, tym
robito sie trudniej. Potrzebowatem motywacji [...]. Wymyslitem wiec zaktad o 50
tysiecy ztotych. Pewnego dnia, na obozie w lutym 2009 roku, w czasie przygoto-
wan do walki z Luciano Abisem, ktorej stawka byta obrona mistrzostwa Europy,
na $niadaniu w hotelu Fian w Zakopanem zaproponowatem: ,,Ej, stuchajcie mnie,
leszcze. Zeby nie byto niedomdwien, ze jestem staby i nie umiem sie powstrzymac
od zarcia, to proponuje zaktad o 50 tysiecy, ze przez rok utrzymam 72 kilogramy”.
Chtopaki z teamu myslaty, ze to zarcik, ze przeciez nie dam rady, ze to dla mnie
czyste samobdjstwo. Nie dowierzali, ale wszystko jest mozliwe, wiec skonsulto-
wali sprawe z trenerem. Trener tapin orzekt, ze absolutnie nie ma szans utrzymac
72 kilogramdw przez rok od walki z Abisem (Jackiewicz 2017: 225, 226).

1.3. Medytacja i zatracenie

Piesciarska medytacja bazuje na trdéjcy niczym medytacja wiktorian-
ska. Ten porzadek jest rowniez estetycznie kanonizowany w Wariacjach
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Goldbergowskich Bacha: wpierw triada wprowadzajgca (Aria oraz dwie
pierwsze wariacje), dziewieé triad ztozonych z trzech wariacji oraz tréj-
dzielna konkluzja (ostatnia wariacja, quodlibet oraz powtdrzenie Arii).

Pierwszy etap jest wyrzeczeniem wtasnego ,,ja”. Odejsciem od dotych-
czasowego zycia, imprez i szemranego towarzystwa. Jest wykuwaniem
nowej tozsamosci, z dala od zgietku miasta i jego pokus. Byciem zaréw-
no ,w swiecie”, jak i ,,poza Swiatem”, zamknietym w piesciarskiej celi —
w gymie. O tym szczegdélnym miejscu pisze w rozdziale Gym. Drugi etap
zycia wewnetrznego, po mediacji, nosi nazwe soliloquium i czerpie swoj3
przemozng site z wejscia w gtab siebie. Bycie samotnym to przede wszyst-
kim bycie w obecnosci siebie. Dobry piesciarz musi umieé odcig¢ sie od
strachu, od publicznosci i wtasnych ograniczen. Musi sie ,,wytgczyc”, aby
wizualizowaé przebieg przysztej potyczki i méc odpowiadaé automatycz-
nie na ataki. ,Nie mysl|”, to zdanie styszatem nieustannie w trakcie wtasnej
praktyki piesciarskiej. Trzeci etap medytacji nazywa sie circumspectio i po-
lega na odwrdceniu sie od doznan doczesnych, od fizycznosci — jest odej-
$ciem od spotecznosci ludzkiej i czyhajgcych w jej jadrze pokus. Miesigc
przed walka piesciarze utrzymujg absolutng wstrzemiezliwo$é seksualng,
aby nie ostabiac pracy ndg i utrzymywac staty poziom agresji. O katuszach
zwigzanych z utrzymywaniem wagi, o wstrzemiezliwosci seksualnej i agre-
sji wrocimy w rozdziale Jedziemy do Szczecina.

Udana medytacja konczy sie ascensio, a wiec wywyzszeniem
w trzech réznych stopniach: in actu — oderwaniem sie od dziatania (wiel-
cy piesciarze wspominajg, ze walke czesto wygrywa sie na wazeniu, gdy
patrzy sie przeciwnikowi gteboko w oczy, wygrywa sie jg sitg woli); in af-
fectu — ugaszeniem afektu (piesciarze sg wolni od nienawisci do swoich
przeciwnikdw, mdwig: ,To nic osobistego”); in intellectu — w najwyzszym
stopniu, dostepnym Swietym i geniuszom, a polegajgcym na poznaniu
samego Boga...

W boksie nie ma miejsca dla tchérzy. W tym sporcie, gdy jestes$
odwazny, mozesz oberwaé, ale nie zostaniesz upokorzony. Boks jest
jedyng zawodowag dyscypling sportu, w ktdrej punktuje sie ,brutalny
zamiar”. W tym zawodzie trzeba chcieé sie bié. Przez cate tygodnie,
miesigce i lata piesciarz przygotowuje sie do tego, zeby drugiemu spra-
wiac bdl i znosi¢ wiasny. Aby wygrywac, nalezy ranié. W ringu agresja
rodzi agresje, wiec jej naturalng konsekwencjg jest bél. Boks to sport
przemocy, tymczasem w zyciu codziennym jestesmy uczeni niecheci do
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