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Konsumpcja piwa w Egipcie i Sudanie.
Szkic historyczny

Piwo jest najpopularniejszym 1 zapewne obok wina najstarszym napo-
jem alkoholowym na §wiecie. Od innych trunkéw wyrdznia je fakt, iz jest
wytwarzane z ziaren zb6z (prosa, sorga, jeczmienia, pszenicy, zyta, ryzu
lub kukurydzy), ktére — najkrocej méwiac — poddaje sie najpierw stodowa-
niu (tj. kietkowaniu 1 wysuszeniu), a nastepnie fermentacji, bedgcej zasad-
niczo ostatnim etapem procedury. Z uwagi na niejasno$¢ tego, czym jest
piwo, zwlaszcza w Afryce, trzeba podkreslié, ze napdj — jeéli ma pozostaé
piwem — nie podlega juz dalszej destylacji, jak w wypadku trunkéw wyso-
koprocentowych, oraz zawsze jest produkowany ze zboza, a nie z owocdw,
miodu, soku z trzciny cukrowej, z ziemniakéw czy mleka.

Najstarsze zrodia pisane, ikonograficzne 1 materialne dotyczace piwa
odkryto w dorzeczach Eufratu i Tygrysu oraz w dolinach Dolnego i Srod-
kowego Nilu. Niniejszy tekst jest synteza najciekawszej literatury przed-
miotu 1 skupia sie na Egipcie 1 Sudanie, gdyz to w Afryce po dzi§ dzien
warzy si¢ piwa oparte na tradycyjnych, pradawnych recepturach. Sg to
trunki, ktére w wygladzie (nieprzezroczysta, kremowa zupa czy rodzaj
owsianki) 1 smaku nie przypominaja najpopularniejszych dzi§ zlocistych
lageréw!. Takie tez byto piwo u swego zarania, gdy petnito funkeje zaréwno

! Lager (z niem. Lagerbier), kazde piwo dolnej fermentacji, w przeciwiehstwie
do piw z gérnej fermentacji (z ang. ale). Warzone sa zawsze z dodaniem specjal-
nych drozdzy piwowarskich, zazwyczaj filtrowane 1 poddawane konserwacji, najcze-
$ciej z dodatkiem chmielu, w przeciwienstwie do domowych piw afrykanskich, ktére
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zdrowego napoju, jak 1 pelnowartosciowego, plynnego pozywienia — lepszego
niz inne pierwotnie dostepne opcje: woda, mleko, soki roélinne czy krew.
Piwo zaspokajalo pragnienie, dostarczalo energii, ale dawalo tez przy-
jemno$§¢, uwalnialo od napiecia, wigzato sie z radoscig 1 §wietowaniem.
Bylo zdrowe, smakowato, sycilo 1... skutkowalo przyjaznig. Od starozyt-
nosci piwo nie tylko bylo napojem, pozywieniem czy zwykla uzywka, lecz
takze, zblizajac ludzi do siebie, stuzylo w negocjowaniu relacji, budowaniu
wigzl — nadawano mu wiec znaczenie polityczne, religijne 1 ekonomiczne
oraz tworzono zwigzane z nim obrzedy, rytualy, zwyczaje 1 ceremonie.

Z wczesnej historii piwa

Pojawienie sie piwa wiekszo$¢ badaczy wigze z rozpoczeciem przez czlo-
wieka uprawy zbo6z, z ktérych robi sie ten napéj, innymi stowy — z okresem
rewolucji neolitycznej. Przygotowanie produktu wymagato zebrania ziarna
jeczmienia, pszenicy, sorga lub prosa, kamieni do ich starcia (zaren), wody,
ognia, naczyh (ceramiki) do warzenia 1 — co najwazniejsze — wiedzy doty-
czace] tego, jak to zrobié. Przypuszcza sig, ze ludzie mogli ja posiasé juz
okoto 5-7 tys. lat p.n.e., cho¢ dotychczas odkryte pewne dowody pochodzg
z czaséw troche pézniejszych?.

Najstarszy §lad chemiczny znaleziono w Godin Tepe, osadzie sumeryj-
skiej (dzi$ na terytorium Iranu) — w 1992 r. archeolodzy odkryli tam sfer-
mentowane resztki napoju w rozdrobnionym naczyniu z potowy IV w. p.n.e.
Poza tym sumeryjskie tabliczki gliniane zapisane pismem klinowym infor-
mujg nas, ze w Mezopotamii piwo bylo wysoko cenione 1 ze spozywano je
codziennie, a szczegdlnie obficie podczas §wiat 1 uroczystosci religijnych.
To ono wyrazalo kulturows tozsamo$¢ tego ludu. Jak pisal orientalista
Samuel Kramer — bylo napojem bogéw i ,mialo swoje boskie 1 wznioste
cechy dla [...] poetéw i medrcéw”. Epos o Gilgameszu, pochodzacy

powstaja zwykle pod wplywem gérnej, ale spontanicznej fermentacji z udzialem
dzikich drozdzy znajdujacych si¢ w otoczeniu.
2 J. Dufour, K. Verstrepen, G. Derdelinckx, Brewing Yeasts, [w:] Yeast in Foods,
Woodhead Publishing, red. T. Boekhout, V. Robert, Cambridge 2003, s. 347—388.
3 S.N. Kramer, The Sumerians. Their History, Culture and Character, Chicago Uni-
versity Press, Chicago 1971.
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prawdopodobnie z konca III tysiaclecia p.n.e., Kodeks Hammurabiego z okoto
1755-1750 r. p.n.e., Hymn do Ninkasi z okoto 1800 r. p.n.e. czy tabliczki
z Ebla, datowane na 2500 r. p.n.e., dostarczaja dowodéw, ze warzono w tym
czasle znaczne ilosci piwa. Przypuszcza sie jednak, ze wspomniane teksty
mogly funkcjonowaé w formie ustnej duzo wczeéniej nim zostaly spisane*.

W wypadku Egiptu 1 Sudanu podobnie nie ma watpliwosci, ze piwo bylo
tam znane przynajmniej od poczatku epoki faraonéw. O jego istnieniu dono-
szg przede wszystkim autorzy greccy (Galen, Herodot 1 Strabon), a p6Zniej
rzymscy (Pliniusz, I w. n.e.; Ateneusz, III w. n.e.). Pisali o nim zazwyczaj
krytycznie oraz utozsamiali z biedg i napojem ludu’®. W Egipcie nigdy nie
bylo dobrych warunkéw do uprawy winoroéli i dlatego wlasnie piwo stato
sle najwazniejszym napojem spoleczenstwa egipskiego. Bogini Hathor miala
by¢ mistrzynig pijahstwa 1 wynalazczynig piwa, a Ozyrys nauczyl ludzi je
warzy¢ — jak Dionizos Grekéw robi¢ wino. Ujawniajg to reliefy miedzy
innymi z grobéw V dynastii w Sakkarze. Wszystko wskazuje na to, ze piwo
byto fatwo dostepne 1 tanie, a w odréznieniu od innych uzywek dostarczato
cennych kalorii. Ostatnie odkrycia dowodza, ze w starozytnym Egipcie pro-
dukowano ten napdj nie tylko w warunkach domowych, ale nawet na skale
masowg. W 1989 r. w Hierakonpolis odkryto kadzie ceramiczne, w ktérych
moglo sie zmiesci¢ do 390 litréw trunku, co wskazuje juz na prawdziwy
browar, a nie wytwérczo$¢ domowa®. Podobng , fabryke piwa” odstonieto
w 2021 r. w Abydos — jej poczatki siegaja wiec ponad 5 tys. lat wstecz — do
czaséw kréla Narmera, ktéry zjednoczyt Egipt istniejacy potem w latach
3150-2613 p.n.e.” W znalezionych tam olbrzymich kadziach podgrzewano

* M. Nelson, The Barbarian’s Beverage. A History of Beer in Ancient Europe, Rout-
ledge, London 2005.

5 A. Lucas, Ancient Egyptian Materials & Industries, E. Arnold, London 1948,
s. 20.

® M. Mona, R. El-Sayed, M.A. Fouad, Egyptian Beverages. A Journey through
Ancient to Modern Times, ,JAJFTH” 2018, t. 4 (1), s. 201; J. Geller, From Prehistory
to History. Beer in Egypt, [w:] The Followers of Horus. Studies Dedicated to Michael Allen
Hoffman, 1944-1990, red. R. Friedman, B. Adams, Oxbow Books, Oxford 1992, s. 21.

7 Archaeologists Unearth World’s Oldest Known Beer Factory in Egypt, ,BBC News”,
15 II 2021 r., https://www.bbc.com/news/world-middle-east-56067717 (dostep:
10 VIII 2021 r.).
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mieszanke zboza 1 wody, uzywang nastepnie do produkeji piwa, przy czym
kazde z naczyn ,utrzymywane bylo na miejscu za pomoca dZwigni wyko-
nanych z gliny, ulozonych pionowo w formie pier§cieni. Przypuszcza sie
takze, ze w okresie pézniejszym, hellenistycznym i rzymskim, Egipt stat
sie nawet eksporterem piwa do krajéw sgsiednich”®.

Z kolei w Sudanie na jednym z rysunkéw §ciennych w meroickim kom-
pleksie $wigtynnym Musawarat Al-Sufra z III w. p.n.e. ukazane sa postacie
dwoch mezezyzn popijajacych napdj z glinianego garnka przez bambusows
stomke, co bylo starg metodg umozliwiajgcg dodatkows filtracje piwa zawie-
rajgcego ciala stale, spotykang nad Nilem Blekitnym takze w czasach nowo-
zytnych’. Naczynia ze §ladami piwa z sorga z czaséw meroickich znaleziono
tez w grobach przy II katarakcie, a takze w wielu innych miejscach, choé
nie zawsze wykonano odpowiednie analizy. Na podstawie tych wszystkich
znalezisk mikrobiolog Anthony Rose stwierdzil, ze sztuka warzenia piwa
zostata odkryta w dolinie Nilu juz okoto 6 tys. lat temu 1 prawdopodobnie
to stamtad si¢ rozpowszechnita'’.

Te wszystkie odkrycia zainspirowaly niektérych naukowcéw do sfor-
mulowania hipotezy, ze piwo moglo zostaé wynalezione przez przypadek,
przy produkeji chleba — na przyklad zalano ziarno woda 1 tak powstat stéd.
Teoria, choé przez wielu akceptowana, zostala jednak podana w watpliwoéé
przez antropologa Roberta Braidwooda, ktéry postawit pytanie, czy piwo
nie bylo przypadkiem wczeéniejsze niz chleb'!. A dokladniej, czy odkrycie,

8 D.J. Crawford, Food. Tradition and Change in Hellenistic Egypt, ,World Archae-
ology” 1979, nr 11, s. 136.

° F Hintze, Africa in Antiquity. The Arts of Ancient Nubia and the Sudan. Proceed-
ings of the Symposium Held in Conjunction with the Exhibition, Brooklyn, Sept. 29 — Oct.
1 1978, Akademie-Verlag, Berlin 1979 (,Meroitica”, t. 5).

19" A H. Rose, Industrial Microbiology, Butterworth and Co. Ltd., London 1961,
s. 118.

1R ]J. Braidwood i in., Did Man Once Live by Beer Alone?, ,American Anthro-
pologist” 1953, t. 55, s. 515-526; S. Bertman, Handbook to Life in Ancient Mesopo-
tamia, Oxford University Press, Oxford 2005; T. Sinclair, C.]. Sinclair, Bread, Beer
and the Seeds of Change. Agriculture’s Imprint on World History, CABI, Boston 2010;
I.S. Hornsey, A History of Beer and Brewing, RSC Paperbacks, Cambridge 2004;
P. McGovern, Uncorking the Past. The Quest for Wine, Beer, and Other Alcoholic Bever-
ages, University of California Press, b.m.w., 2009.
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ze zacler ze sfermentowanego zboza dal smaczny 1 pozywny napdj, nie
mogl by¢ wiekszym stymulantem do dalszej selekeji 1 uprawy zbéz niz
mozliwo$¢ uzyskania maki 1 wypieku z niej chleba? W wywolane] przez
badacza dyskusji na ten temat uczestniczylo wielu naukowcéw, ktérych
piwo jako zywno$¢ nie do konica przekonywato, cho¢ pamietano, ze tamtej-
szy produkt byt, jak juz wyzej wspomnialem, rodzajem owsianki 1 wyma-
gal znacznie mniej naktadu pracy niz pétprodukt niezbedny do pieczenia
chleba. Dla wielu bardziej przekonujacym argumentem za tym, ze piwo
spozywano juz tak dawno, byl fakt, ze atrakcyjniejsze niz zaspokojenie
glodu byto lekkie upojenie. Odwotywano sie tu do teorii podatnoéci ludzi
na wywolywanie w sobie odmiennych stanéw §wiadomo§ci'?. Zastanawiano
sie takze, czy tak cigzki wysilek, jak reczne sadzenie, zbieranie 1 mielenie
ziaren malo wydajnych wéwczas zb6z, mégt by¢ dla pionieréw rolnictwa
w ogoble oplacalny, gdyby chodzito tylko o zwykle jedzenie. Dyskusje te
nie doprowadzily jeszcze do jednoznacznego rozstrzygniecia, choé teza,
ze rewolucja neolityczna, a tym samym cala ludzka cywilizacja zaczely sie
od odkrycia piwa, jest bardzo atrakcyjna. W koncu w micie o Gilgameszu
dziki Enkidu stat sie cztowiekiem dopiero wtedy, gdy zaczat jesé chleb 1 pié
piwo. Uwidacznia to takze role, jaka napoje alkoholowe odegraly w spo-
teczno$ciach ludzkich od poczatkéw dziejéw do czaséw wspétezesnych®.

Wiemy, ze w starozytnos$ci nie tylko w dolinie Nilu, ale réwniez w calej
berberyjskiej czesci Afryki Pélnocnej znano 1 spozywano piwo. Grecy
1 Rzymianie tez je znali, ale byl to dla nich napéj drugiej kategorii. Pili
wino oraz jedli chleb z oliwg 1 to miato ich odréznia¢ od niewolnikéw, pry-
mitywnych barbarzyncow, ktérych postrzegano jako piwoszy 1 zjadaczy
masta!*. Dopiero gdy w Imperium Rzymskim osiedlili si¢ licznie Germanie,
piwo zaczelo by¢ traktowane jako napdj zolnierzy, prawdziwie meski, nad

12 Zob. R. Rudgley, The Alchemy of Culture: Intoxicants in Society, British Museum
Press, London 1994.

13 SIRC (The Social Issues Research Centre), Social and Cultural Aspects of
Drinking. A Report to the European Commission, 1998, http://www.sirc.org/publik/
drinking6.html (dostep: 10 I 2021 r.).

4 EG. Meussdoerffer, A Comprehensive History of Beer Brewing, [w:] H.M. EBlinger,
Handbook of Brewing: Processes, Technology, Markets, Wiley-VCH, Weinheim 2009,
s. 1-33.
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Morzem Srédziemnym spojrzano na ten napitek nieco przychylniej. Warto
podkreslié, ze w tamtych czasach jedzenie 1 picie bylo czesto podstawowym
sposobem réznicowania miedzy warstwami spotecznymi, ludami, a takze
plciami. Przyjecie z kolei ,obcych” napojéw 1 pokarméw moglo sie wigzaé
z asymilacjg nie tylko wzorcéw picia, ale réwniez postaw 1 zachowan wywo-
dzacych sie z obcej kultury.

Na pétnocy Europy, wéréd plemion celtyckich, germanskich, a pdznie;j
takze stowianskich, gdzie chlodniejszy klimat utrudniat rozwdj winiarstwa,
podobnie jak w Afryce rozwijalo si¢ piwowarstwo. W §redniowieczu zajely
sie nim przede wszystkim meskie klasztory cysterséw 1 benedyktynéw 1 to
one jako pierwsze w Europie rozwinely produkcje rzemie$lnicza na wieksza
skale. Fakt, ze uczynili to mezczyzni, takze byl rewolucyjny, gdyz w Afryce
do dzi§ piwowarstwo jest domeng kobiet. W Anglii do XIX w. produkcja
piwa country zajmowaly sie tylko gospodynie domowe'®. W tamtych czasach
byla to dla nich zresztg jedna z niewielu mozliwosci prowadzenia wlasne;j
dziatalno$ci gospodarczej. Z czasem jednak coraz czeSciej funkcjonowaly
w piwowarstwie tylko w ramach patriarchalnej jednostki rodzinnej, gdzie
to meska glowa rodziny byta szefem browaru'®.

Od $redniowiecza historia rozwoju piwowarstwa w Europie potoczyta
sie inaczej niz na Bliskim Wschodzie 1 w Afryce. Od X w. opactwa zaczely
uzywaé chmielu jako przyprawy wypierajgcej wszystkie inne wezesniejsze
dodatki'’. Piwo na skale przemystowa zaczgto warzy¢ od XVIII w. w Anglii,
a po wojnach napoleoniskich w calej Europie. Kolejne wynalazki (odkrycie
dwutlenku wegla, procesu pasteryzacji, faktu, ze drozdze przeksztalcaja
cukier w etanol 1 pozyskanie ich do techniki tzw. dolnej fermentacji) zmie-
nity nie do poznania piwo'®, ktére pili Sumerowie, Egipcjanie czy Kuszyci.

15 7. Burnett, Liquid Pleasures. A Social History of Drinks in Modern Britain, Rout-
ledge, New York 1999, s. 112.

16 Tamze, s. 384—385.

17" Ciekawostka jest, ze dawniej w Anglii stowo ale oznaczalo piwo niechmielone,
a beer chmielone. Zob. EG. Priest, G.G. Stewart, Handbook of Brewing, Taylor &
Francis Group, b.m.w., 2006, s. 1-12.

18 Kluczowe znaczenia mialy eksperymenty z drozdzami piwnymi Ludwika
Pasteura w latach sze§édziesiatych XIX w. oraz opracowanie przez niego tech-
nologii pasteryzacji, a takze wyhodowanie w 1883 r. przez browar Carlsberg
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Dlatego niektérzy badacze podkreslaja, ze ztocisty trunek, ktory dzis pijemy,
to wynalazek juz catkiem europejski i w dodatku meski'®. W Europie ujed-
nolicono technologie, z czasem obnizono ceny, czego kosztem byta rosnaca
standaryzacja, a zysk uzyskano przez mozliwoé¢ sprzedawania piwa prawie
kazdemu. Na szczeScie nie wyparto to réznorodnosci. Do pewnego stopnia
zachowana zostala ona w piwach regionalnych 1 rzemies§lniczych — zacho-
waly swoj styl 1 dzi$, po ,rewolucji piwne]”, ktéra dokonala sie w niektérych
krajach europejskich, przezywajg swoje odrodzenie, cieszac sie coraz wiek-
szg popularnoécig. Ze $wiata zachodniego wyréznié trzeba Belgie, gdzie
wytwarza si¢ jeszcze rozne gatunki piw typu lambic z zastosowaniem fer-
mentacji spontanicznej”’, co pod tym jednym wzgledem zbliza je do piw
starozytnych 1 afrykanskich.

W Afryce wynalazek warzenia piwa rozpowszechnil sie prawdopodob-
nie wraz z rozprzestrzenianiem sie uprawy prosa 1 sorga, bardziej przy-
stosowanych do suchego czy pétsuchego tropiku niz jeczmien 1 pszenica.
W Gérnym Egipcie to zboze zaczeto uprawiaé okoto 6 tys. lat p.n.e., do
srodkowego Sudanu jego uprawa dotarla prawdopodobnie okolo 4 tys.
lat p.n.e., a do strefy laséw kolejne tysigc lat pdzZniej. Przynajmniej tak
to wyglada z perspektywy uczonych europocentrycznych, na co zwracam
uwage, gdyz naukowcey afrocentryczni wlasnie w Sudanie widza pierwotne
centrum rozpowszechniania sie tego napoju. Interesujgcym argumentem
przemawiajacym na ich rzecz jest fakt, Ze sorgo najprawdopodobniej byto
znane na terenie Sudanu wcze$niej niz w innych regionach, a byé moze takze
samo zjawisko fermentacji jako sposéb konserwacji zywno$ci w goracym

w Kopenhadze czystej kultury drozdzy piwowarskich. Dzigki tym innowacjom piwo-
warzy posiedli pelng kontrole nad procesem fermentacji i mogli produkowaé piwo
o stalych parametrach.

19 M. Nelson, The Barbarian’s Beverage. ..

20" Piwa belgijskie typu lambic sa pod wzgledem techniki fermentacji najbardzie;
zblizone do afrykanskich piw domowych, cho¢ réznig sie od nich tym, ze poddawane
sa kilkuletniemu nawet procesowi dojrzewania. Poza tym sg produkowane ze slodu
jeczmiennego 1 nieslodowane] pszenicy, a nie z sorga, oraz mocno przyprawiane
suchym chmielem nadajacym im aromat serowy. J.P. Van Der Walt, Kaffircorn Malt-
ing and Brewing Studies. Studies on the Microbiology of Kaffir Beer, ,]. Sci. Food Agric”
1956, nr 7, s. 105-113.

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_2xyf_ebook

20 Maciej Zgbek

klimacie. Przemawia za tym wyjatkowa réznorodno$é zastosowan sorga
i zjawiska fermentacji w miejscowej kulturze kulinarnej?!. W innych krajach
afrykanskich potrawy z tego zboza nie sa tak czeste, tymczasem w Sudanie
istnieje okoto 30 réznych produktéw ze sfermentowanego sorga. Samego
pleczywa przynajmniej 12 rodzajéw. Procesom fermentacji poddaje sie
za$ jeszcze takie produkty jak proso, mleko, ryby 1 migso, a nawet kosci,
skéry, kopyta, woreczki zélciowe, tluszcez, jelita, ggsienice, szarahcze, zaby
1 mocz bydlecy*. Jesli chodzi o piwa w szerokim tego stowa znaczeniu,
do ktérych produkeji uzywany jest stéd, to istniejg trzy zasadnicze ich
rodzaje, wréd ktérych czotows pozycje zajmuje napdj okre§lany mianem
merissy. Ma on jeszcze prawdopodobnie od 30 do 50 powiazanych ze sobg
odmian. Sudan ma zatem prawdopodobnie najwiekszg réznorodno$é piw
w Afryce, co uprawdopodabnia teze, ze stamtad napd) mogt sie rozprze-
strzeni¢ na inne regiony®.

W Afryce do czaséw wspdtczesnych pozostano przy domowym wytwa-
rzaniu piw niechmielonych i nieprzezroczystych, choé¢ wraz z kolonizacja
pojawily sie oczywiécie piwa produkowane wedlug receptur zachodnich,
a nawet probowano przystosowaé piwa miejscowe do butelkowania 1 sprze-
dazy rynkowej na wzér piwa lambic. Afrykanskie piwa domowe zachowaly
swoje pierwotne cechy, w tym warto$ci odzywcze i... pewng nieprzewidy-
walno$é. Wszystko to dzieki trwatemu przywigzaniu piwowarek afrykanskich
do tradycji 1 przekazywaniu tego dziedzictwa kolejnym pokoleniom kobiet.

Wszystkie tradycyjne, domowe piwa afrykanskie, tak jak piwa staro-
zytne, sg z gbrnej fermentacji zachodzace] na powierzchni brzeczki (a nie
na dnie, jak w piwach typu lager), naturalnie metne, zazwyczaj niezbyt
dokladnie przefiltrowane 1 — jak juz wspomnialem — do§¢ geste, zawieraja
bowiem zawieszone 1 rozpuszczone ciala stale (pozostalosci skrobi 1 dek-
stryny). W zalezno$ci od uzytych skladnikéw maja kolor od jasnego bezu,
szaro$cl, przez rézne odcienie zélcl, rézu, rdzy 1 brazu. Przede wszystkim

2L M. Zabek, Produkty Zywnosciowe ludnosci wiejskiej nad srodkowym Nilem,
[w:] Wokdt IV katarakty. Spotecznosci wiejskie nad srodkowym Nilem przed wielkg zmiang,
red. M. Zgbek, WGISR 1 IEIAK UW, Warszawa 2005, s. 133—148.

22 H.A. Dirar, Sudan’s Fermented Food Heritage, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK234677/ (dostep: 10 VIII 2021 r.).

% Tamze.
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sg caly czas aktywne mikrobiologicznie, takze w trakcie spozywania. Stad
wla$ciwosci organoleptyczne takiego piwa ciagle sie zmieniajg — jego jako§¢
nie jest z goéry zapewniona, a poziom alkoholu moze zmieni¢ sie w ciagu
jednego dnia nawet od 0,5 do 6 proc. Réznice w 1losci 1 jakoSci skladnikéw,
pora dnia wplywajg na smak, kolor, nagazowanie, lepko$§¢ 1 zawartoé¢ alko-
holu. Okres przydatno$ci do spozycia wynosi najwyzej 48 godzin, potem
trunek kwasnieje 1 jest uznawany za zepsuty.

Warzenie piwa zawsze bylo sztuka, dlatego napoje starozytne nie tylko
réznig sie miedzy poszczegdlnymi regionami, ale réwniez zalezg w duzym
stopniu od indywidualnego do$§wiadczenia danej piwowarki. Mimo ze nigdy
nie wiadomo, jakie bedzie sie pilo piwo, 1 tak nalezy ono do najlepszych
1 najbardziej odzywczych z istniejacych na tym kontynencie napojéw.
Z wlasnego doswiadczenia dodaé musze, ze ta duza réznorodnoéé smakow
1 aromatéw jest w piwach afrykanskich mimo wszystko o wiele bardziej
akceptowalna niz w europejskich, do ktérych dostalyby sie jakies§ dzikie
drozdze lub inne mikroorganizmy.

W niektérych panstwach afrykanskich przeprowadzono szereg badan
dotyczacych cech mikrobiologicznych i biochemicznych piw domowych,
wytwarzanych najczesciej z czerwonego sorga, oraz technologii ich produk-
cji**. Stwierdzono w nich bardzo zréznicowana flore bakteryjng drozdzy
1 bakterii mlekowych. Poza tym wykazano, ze oprécz sporej ilosci skrobi,
kalorii, zawierajg okolo 13 proc. biatka, 4,5 proc. ttuszczu, 2,5 proc. mine-
raléw, blonnika roslinnego oraz witaminy z grupy C 1 B, w tym tiamine,
kwas foliowy, ryboflawine 1 kwas nikotynowy, oraz niezbedne aminokwasy,

2+ L. Novellie, Kaffircorn Malting and Brewing Studies XI. Effect of Malting Condi-
tions on the Diastatic Power of Kaffircorn Malts, ,J. Sci. Food Agric.” 1962, nr 13,
s. 115-120; J.A. Ekundayo, The Production of Pito, a Nigerian Fermented Beverage,
,J. Food Technol.” 1969, nr 4, s. 217-225; S.I. Faparusi, M.O. Olofinboba, J.A. Ekwun-
dayo, The Microbiology of Burukutu Beer, ,Z. Allg. Mikrobiol.” 1973, nr 13, s. 563-568;
H.A. Dirar, A Microbiological Study of Sudanese Merissa Brewing, ,J. Food Sci.” 1978,
nr 43, s. 163-168; A.'T. Chamunorwa, S.B. Feresu, A.N. Mutukumira, Identification
of Lactic Acid Bacteria Isolated from Opaque Beer (Chibuku) for Potential Use as a Starter
Culture, ,J. Food Technol. Afr.” 2002, nr 7, s. 93-97; N. Maoura, Identification and
Typing of the Yeast Strains Isolated from Bili Bili, a Traditional Sorghum Beer of Chad,
»Afr. J. Biotechnol.” 2005, nr 4, s. 646-656.
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takie jak lizyna. Ponadto, jak wszystkie inne piwa, takze te afrykanskie
pomagajg chronié nerki, zmniejszajg ryzyko demencji 1 choroby Alzheimera
oraz poprawiaja jako§¢ snu®.

Afrykanie dobrze zdaja sobie sprawe z waloréw piw domowego wyrobu.
I nie chodzi tu tylko o przystepng cene, ale réwniez o ich wlaéciwosci energe-
tyczne 1 zdrowotne. Dzieki temu ludzie biedni majg lepsza 1 zdrowsza diete.
Nie przypadkiem o piwie méwi sie, ze jest dobre jak mleko, a w Rwandzie
nazywane jest ono nawet dostownie ,mlekiem z motyki” (amata y’isuka)®.

Praktycznie od Egiptu po Afryke Poludniowsq tradycja warzenia piwa
wedlug receptur sprzed tysigcleci nie zaniklta mimo rozwoju w XX w.
nowoczesnego przemystu browarniczego. W réznych krajach napoje te
nosza oczywiscie rézne nazwy. Ze stynniejszych nalezy wymieni¢ bouze
z Egiptu, meriss¢ z Sudanu, telle z Etiopii czy dolo z Afryki Zachodniej?’.
Piwo pija sie najczescie] w obej$ciach domowych, na targowiskach, podczas
wspolnie wykonywanej pracy, a zwlaszcza w trakcie obchodzenia wszelkich
$wiat. Jest to napdj przodkéw, a wiec pojawia si¢ obowigzkowo na uroczy-
stociach rodzinnych 1 przy sprawowaniu rozmaitych rytualéw, szczegélnie
w ramach religii rodzimych. Przed kolonizacja nawet daniny nalezne wlad-
com wyplacano w postaci sorga lub piwa. Dzi§ za$ dla ubozszych kobiet
jego sprzedaz stanowi dos¢ stabilne Zrédlo zarobku. W krajach, w ktérych
jest to dozwolone, piwo jest produkowane réwniez na sprzedaz, na przy-
ktad w Etiopii, gdzie czestym widokiem sg stojace przy wiejskich drogach
kobiety sprzedajgce domows telle w plastikowych kubkach.

Raz jeszcze warto podkresli¢, ze w Afryce to kobiety najcze$ciej zajmujg
sle warzeniem 1 sprzedawaniem piwa, cho¢ pija je przewaznie mezczyzni.
Piwo nawet symbolizuje kobiete, ktora jest mezczyZnie przeznaczona.
Oznacza ono takze przyjazn, pokdj 1 porozumienie miedzy plemionami.

% S. Chevassus-Agnes, J.C. Favier, A. Joseph, Traditional Technology and Nutritive
Value of Cameroon Sorghum Beers ,Cah. Onarest” 1979, nr 2, s. 83—-112.

26 D. De Lame, La biere en bouteille et le lait de la houe, parabole d’une colline
rwandaise, [w:] Alimentations, traditions et développements en Afrique intertropicale, red.
R. Devisch, F De Boeck, D. Jonckers, CHarmattan, Paris 1995, s. 116-153.

27 Biorac pod uwage $cisly definicje piwa, wszystkie te napoje, niezaleznie od ich
nazwy lokalnej, moga by¢ do niego zaliczone. Faktem jest natomiast, ze réznig si¢
smakiem 1 wygladem z uwagi na sklad i brak jednolitych procedur ich wytwarzania.
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