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Z chwilg, akceptacji swiadomosci istnienia
nieskoriczonych przedziatow miedzy istotami ludzkimi

— nawet pozostajacymi w najwigkszej bliskosci

— moze sig rozpoczaé cudowne zycie w sqsiedztwie,

o ile zdolamy pokocha¢ owe przedzialy pozwalajace
kazdemu widzie¢ inne osoby w calej ich niebiariskiej petni.

Rainer Maria Rilke, Listy1

Intymnos$¢ w kulturze jest jednym z naczelnych poje¢ stuzacych tworzeniu
wyobrazen o zyciu spotecznym. W pdznej nowoczesnosci opisuje sie jg jako
zindywidualizowang, a zarazem zglobalizowana, cyfrowa, technologiczng i zme-
dykalizowang przestrzen zycia prywatnego. Socjolog Ken Plummer przekonuje,
ze nie mozna wyrdzni¢ jednej spojnej wizji intymnoésci; zyjemy réwnolegle
w $wiecie intymnosci tradycyjnej, modernistycznej i postmodernistycznej zara-
zem?. We wspdlczesnych spoteczenstwach intymnoéé¢ sytuuje sie w centrum
zycia prywatnego jednostki, ktore z kolei wytycza granice relacji spotecznych.
Intymno$¢ opiera sig¢ na uszanowaniu prywatnosci odczu¢ innych. Jej zakres jest
tym wiekszy, im mniejszy jest dostep do sfery prywatnoéci drugiego cztowieka®.
We wspdlczesnej kulturze zwiazki intymne jawig sie jako gtéwne pole eksplo-
racji wlasnego wnetrza i odkrywania siebie; odwotujg sie do wewnetrznych,
najtajniejszych, ukrytych przezy¢ czlowieka, naleza tez do najwazniejszych form
samorealizacji w schemacie loving, caring and sharing*. W obecnej kulturze sedno
dobrego zycia, jak twierdzi Charles Taylor, lokalizowane jest w zwyczajnosci
i codziennoéci, na plaszczyznie relacji rodzinnych, pracy i mitosci®.

Pojecie intymnosci, stosowane w naukach spotecznych z reguty bez dodat-
kowych eksplikacji, stanowi kategorie kiopotliwa, nie lokuje si¢ w stabilnej
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konstrukgji teoretycznej, w blokach statycznie danej, pewnej wiedzy. Stawiajac
w centrum uwagi problem intymnosci, napotykamy trudno$¢, gdyz wydoby-
wamy na jaw to, co powinno zosta¢ ostoniete, gdyz intymne oznacza zakryte,
chronione przed widokiem i ostentacja. Istote intymnosci stanowi niedostep-
nosc¢ ze wzgledu na subiektywnos¢ i niepowtarzalnos¢ przezy¢. Jest to trudna
do wyrazenia sfera najbardziej wewnetrznych i czesto nieujawnianych doznan,
wlasna sekretna historia jednostki, delikatna spoteczna relacja, ktéra wymaga
zardwno planu i strategii, jak réwniez dyskrecji i taktu, zeby przetrwaé w swej
niepowtarzalnoéci i wyjgtkowosci. Mozna zaryzykowac teze, Ze nie wymaga
ona w ogole definicji, jest bowiem odczuwana, praktykowana oraz ostatecznie
dyskursywnie niewyrazalna.

Problematyka intymnosci wymaga duzo bardziej subtelnego podejscia niz
to, jakie zwykla do tej pory oferowaé¢ nam socjologia. Mimo pewnej liczby
przeprowadzonych studiéw mozna uznag, ze stan badan nad intymnoscia jest
skromny, zwlaszcza gdy bierze sie¢ pod uwage ubdstwo odpowiedniej i precy-
zyjnej terminologii, brak rozwinietej i spojnej teorii socjologicznej oraz brak
zweryfikowanych i efektywnych pod wzgledem poznawczym narzedzi badaw-
czych. Temat ten z trudem poddaje si¢ kategoryzacji, kwantyfikacji i tzw. na-
ukowemu opracowaniu. Badanie intymnosci i prywatnosci zmusza do zejscia
z poziomu znaczacych tworédw spolecznych na poziom ,mikrokomdrkowe;j”
socjologii zmystéw. Do tej pory socjologia, ogdlnie rzecz biorac, starala sie
opisa¢ wzor, jaki ostatecznie jest widoczny na powierzchni tkaniny spotecznej,
jesli jednak chcemy poja¢ sily, ktore ja wytworzyty i uksztattowaty, musimy, jak
przekonuje Georg Simmel, doceni¢ znaczenie delikatnych, niepozornych nici
zadzierzgajacych sie miedzy ludzmi®. Zarzuca sie przedstawicielom nauk spo-
tecznych, ze potrafiag ustali¢ prawa, lecz za cene utraty ,niepowtarzalnosci
doswiadczenia” tymczasem nalezy opisywaé zawsze pojedynczego cziowieka
w jego absolutnej niepowtarzalnosci’.

Przedstawiona praca stanowi propozycje w zakresie odczytywania ,,mikro-
komoérkowej” przestrzeni intymnosci i prywatnosci w perspektywie rzeczy-
wistoéci potocznej i naukowej. Trudno moéwi¢ o precyzji umozliwiajacej
obiektywne odzwierciedlenie i oddzielenie od siebie elementéw, by okresli¢
wzorzec lgczacych je zwigzkow i odkry¢ niezmienne prawa rzadzace tymi zja-
wiskami. Praca jest probg wyjscia poza stereotypy poznawcze sprowadzajgce
obszar intymnosci do seksualnych klisz, obecnych nie tylko w $wiadomosci
potocznej, ale i naukowej. Ksigzka ta jest $wiadectwem raczej poszukiwan niz
gotowych odpowiedzi. Sygnalizuje¢ zaréwno rézne perspektywy i rézne spo-
soby, jak i rozmaite rozlozenie akcentéw w rozwazaniach na temat intymnej
strony zycia prywatnego, snutych na gruncie nauk spolecznych.
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Ksigzka sklada si¢ z dwéch gtownych czesci. Pierwsza z nich przedsta-
wia zagadnienia teoretyczne mieszczace si¢ w czterech modulach tematycz-
nych: intymno$¢, prywatno$¢, cialo i seks. Druga to cze$¢ empiryczna, ktéra
prezentuje wyniki jakoSciowej analizy badan relacji intymnych w zwigzkach
dorostych partneréw.

Dzial pierwszy czesci teoretycznej poswiecony jest definicjom i prébom
konceptualizacji kategorii intymno$ci. W interpretacji wielu badaczy intym-
nos$¢ oznacza bardzo specjalny, specyficzny rodzaj wiedzy o sobie, stan we-
wnetrznej glebi, sekretnosci, poufnosci miedzy ludZmi kreowanej w bliskich
zwigzkach uczuciowych. Intymnos$¢, opierajac sie na bezposrednim wyrazaniu
emocji, wzajemnym zrozumieniu i seksualnej namigtnosci, jest uznanym idea-
tem istotnym dla funkcjonowania relacji migdzyludzkich, jednoczes$nie podlega
procesom instytucjonalizacji, kodyfikacji czy legitymizacji. Przedstawione prze-
miany intymnos$ci w obszarze malzenstwa, rodziny, przyjazni i milosci wy-
odrebnione sa gtéwnie z europejskiej historii zycia prywatnego.

W centrum rozwazan w tym dziale znajduje si¢ problematyka prywatnych i
publicznych obszaréw zycia spolecznego. Pytanie o intymnoé¢ jest pytaniem o
przeobrazenia, jakie musialy dokona¢ sie w sferach prywatnej i publicznej w
obszarze kontaktow miedzyludzkich. Historyczna analiza zmieniajacych sie
warunkow zycia prywatnego jest punktem wyjscia do przedstawienia sposobdw
definiowania granic przestrzeni domu, spolecznej biografii kobiety i mezczyzny,
sfery sensualnych pragnien, namietnosci, przezy¢ jednostki. Wspoliczesnie
prywatno$¢ stala sie poszukiwanym towarem sprzedawanym w sferze publicznej
w postaci najbardziej intymnych przezy¢. Naruszenie granic prywatnosci oraz
konieczno$¢ jej ochrony w sposéb immanentny wiaze si¢ z rozwojem nowych
mediéw i technologii, ktére pozwalaja na pozyskiwanie, gromadzenie, przedsta-
wianie, przetwarzanie i transferowanie danych na niespotykang dotad skale.
Prywatno$¢ relacyjna i fizyczna znalazly sie w niebezpieczenstwie na skutek
otwarcia przestrzennych i fizycznych sfer zycia osobistego.

Dziat trzeci zajmuje si¢ cialem zaréwno w aspekcie spoteczno-kulturowym,
jak i biologicznym. Najbardziej ,naturalne” techniki ciata: sposoby mycia,
spania, kopulacji, prokreacji, defekacji, od dawna podlegaty dyktatowi kultury
oraz potrzeb spolecznych. Cialo jest dynamiczne, formowane w ciggle zmienia-
jacych sie warunkach; przyjmuje na siebie funkcje refleksyjne, odpowiedzialne
za ksztaltowanie ludzkiej tozsamosci. Jest miejscem spolecznej kontroli. W pro-
cesie cywiliowania ciala nastepuje swoiste rozszczepienie czlowieka i tworzenie
wyraznych granic miedzy sferg intymna, prywatna a sfera publiczna.

W dziale czwartym znalazly miejsce wspolczesne i dawne opowiesci doty-
czace seksu. Najbardziej intymne i prywatne dos§wiadczenia czlowieka stajg sie
obiektem publicznej dyskusji. Mamy do czynienia z dosadnoscia spraw seksual-
nych, ktére weze$niej funkcjonowaty jako tabu w publicznej debacie. Nastgpito
upolitycznienie spraw erotycznych oraz wprowadzenie tematu Zycia seksual-
nego w sfere wiedzy eksperckiej i naukowej. Obsceniczno$¢, pojawiajaca sie
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w miejsce tabu, odziera seksualno$¢ z tajemnicy bedacej jednym z tych ele-
mentow zycia spolecznego, ktéry skutecznie wspdttworzy pole sacrum, tak
istotne dla regulowania i unormowania zachowan spolecznych. Intymnos¢
identyfikowana z miloscig lub seksem jest fetyszem wspodlczesnych czaséw,
towarem w $wiecie przemystu rozrywkowego. W kulturze rosnacych aspiracji
materialnych wykorzystuje si¢ seks jako atrakcyjng ikone strategii marketin-
gowych i narzedzie pomnazania kapitatu.

Druga, empiryczng cze$¢ ksigzki otwiera rozdzial zawierajacy przeglad wy-
branych badan na temat intymnosci w perspektywie nauk spotecznych. Uwagi
o charakterze teoretycznym i metodologicznym sg wprowadzeniem do gléw-
nego nurtu rozwazan tej czesci, a mianowicie do analizy wynikéw przeprowa-
dzonych przeze mnie badan. Przedstawione w ksigzce dane uzyskatam dzieki
analizie jakosciowej zebranych definicji intymnoéci oraz wypowiedzi pochodza-
cych z wywiaddéw grupowych. Podstawowym celem zaprojektowanych badan
jest ujawnienie znaczen przypisywanych przez badanych pojeciu intymnosci
w zwigzkach dorostych partneréw. Poznanie rzeczywistosci zwigzkéw intym-
nych odbywa sie przez sieganie do subiektywnych danych, ktére sa nastep-
stwem przezywania $wiata spolecznego przez jej uczestnikow. Staram sie
przedstawi¢ w pewnym zakresie potencjalng zlozono$¢ znaczen oraz réznorod-
nos¢ sposobéw odczuwania i praktykowania tej sfery zycia badanych. Wnioski
z materialu empirycznego nie maja w niniejszej pracy charakteru uogoélniaja-
cego, nie roszcza sobie pretensji do uprawomocnienia. Nie sg rowniez zbiorem
autorytatywnych wnioskéw, dyrektyw czy wskazowek. W czesci badawczej nie
interesuje mnie przedstawienie ,,obiektywnej rzeczywistosci” z uzyciem zmien-
nych i wskaznikéw. Mozna jedynie mie¢ nadzieje, Ze na ten temat uda sie
rozwing¢ ,pojecia uwrazliwiajace”, przyblizone koncepcje, ktére zawsze bedg
uproszczonym i prowizorycznym przewodnikiem po zlozonej i zmiennej rzeczy-
wistodci. Zwlaszcza ze przedmiot analizy sklada sie przynajmniej w czeéci
z pogladow i mysli dziatajgcych podmiotéw, czyli badanych, ktoérzy stosujg
wlasne ,,pojecia uwrazliwiajace” w obszarze relacji intymnych®.

Intymne i prywatne praktyki kultury codziennosci mozna uznaé za ,prak-
tyczng nauke o niepowtarzalnosci”, ktéra wywraca na druga strone nasze
myslowe nawyki, gdzie naukowa racjonalno$¢ oznacza poznawanie tego, co
ogodlne, w oderwaniu od okolicznosci i przypadkowosci. Wydaje sig, ze obecne
kategorie wiedzy sg wciaz jeszcze zbyt proste, a modele analizy niewystar-
czajaco dopracowane, abySmy mogli z duzg swobodg rozwaza¢ pomystowos¢
codziennoéci®. Poznawanie oraz opis intymnych i prywatnych aspektéw zycia
powinny by¢ wnikliwe i subtelne, bo to przeciez szukanie szczelin codzien-

8 Herbert Blumer, What is wrong with social theory, ,American Sociological Review”, 18,
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nosci. Analizowane w ksigzce prywatne sposoby postugiwania si¢ cialem w sy-
pialni, toalecie czy lazience to tematy pozornie banalne, blahe, a niekiedy
wprawiajace w zaklopotanie, jak na przyktad defekacja czy puszczanie wiatréw.
Podwazajg one arsenal procedur naukowych i kategorii epistemologicznych.
Mylg sie jednak ci, ktorzy sadza, ze sg to problemy naukowo nieistotne. Fun-
damentalne struktury zycia ludzkiego sg obecne nie tylko w wielkich i donio-
stych zjawiskach sfery publicznej, ale objawiajg sie takze, a moze przede
wszystkim w rytualach, gestach, obyczajach, konwencjach budujacych codzien-
ne relacje miedzyludzkie. Naukowe zaabsorbowanie do$wiadczeniami zycia
codziennego Umberto Eco nazywa filozofia ledzwi'®. Kiedy$ miare przydatno-
$ci jakiego$ przedmiotu w roli obiektu studiéw stanowil stopien jego oderwa-
nia od zycia, monotonii i ezoterycznosci. Obecnie w niektérych kregach, jak
zauwaza brytyjski filozof i teoretyk kultury, Terry Eagleton, ,,chodzi raczej o py-
tanie, czy jest to co$, co ty i twoi przyjaciele robicie po zapadnieciu zmroku”'!.
Badacze coraz czesciej odrzucajg nadmiar postmodernistycznych reprezentacji,
narracji i dyskurséw na rzecz trywialnosci praktycznego $§wiata, zmierzajac ku
socjologii organoleptycznej. W nowym modelu socjologii, rezygnujacej z roli
$wiadomosci na korzy$¢ somatycznosci, nalezaloby uznaé znaczenie Swiadectw
zmystowych bedacych udzialem badacza. Socjolog powinien wiec opisywaé
rzeczywisto$¢ spoteczna, dotykajac jej, wachajac ja i smakujac”'?.

Badanie intymnosci, jak miatam okazje sie przekona¢, to zadanie onie$mie-
lajace. Chciatabym, aby przeczytanie tej ksiazki bylo intymnym przezyciem,
podobnie jak dla mnie pisanie jej okazalo si¢ intymna, fascynujaca podrdza.
Przedstawione w ksigzce rozumowanie opiera sie na selekcji wielu Zrdédel.
Ufam, ze dokonywane przeze mnie zestawienia réznych punktéw widzenia
dotyczacych kwestii tego, co tworzy obszar intymnych i prywatnych praktyk
codziennosci, zacheci czytelnikdw do lektury niniejszej analizy oraz dalszych,
wlasnych przemyslen. W koncu kazdy z nas jest badaczem intymnosci, ale nie
kazdy decyduje si¢ na sporzadzanie z tego tematu naukowego raportu.

Pragne podzigkowaé wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do powstania tej
ksigzki, zwlaszcza za$ osobom, ktdére okazaly mi zaufanie, godzac sie na roz-
mowy i wywiady. Czulam sig¢ zaszczycona, mogac w pewien sposob uczestni-
czy¢ w ich zyciu. Jestem wdzieczna za ich znaczacy wkiad w ksiazke.

Dzigkuje Pani Prof. Annie Kwak oraz Panu Prof. Wojciechowi Pawliko-
wi, ktorzy zadali sobie trud uwaznego przeczytania maszynopisu tej ksigzki.
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Komentarze, uwagi, sady, ktérymi osoby te zechcialy si¢ ze mng podzieli¢,
pomogly mi nadac¢ ksigzce jej obecny ksztalt, cho¢ oczywiscie wszystkie wy-
stepujace w niej nadal niedociggnigcia obcigzaja wylacznie autorke.

Przyjaciotom dziekuje za ich niezlomng wiare we mnie. Nigdy nie bylabym
w stanie napisa¢ ksigzki, gdyby nie pomoc i wsparcie ze strony mojej rodziny.
Chciatabym podzigkowaé¢ mojemu mezowi Tomaszowi oraz synom: Tomkowi,
Piotrowi i Gustawowi, za milto$¢, zrozumienie i cierpliwosc.
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