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Dlaczego AUTODESTRUKCJA?

ohater opowiadania Sen smiesznego cztowieka Fiodora Dostojewskiego zapada

w sen tuz przed podjeciem proby samobojczej. Jest to najwazniejszy sen w jego
zyciu. Ten moment, w ktérym podjal decyzje, pozwala mu na oddalenie si¢ od
$wiata i codziennosci nie tylko po to, by spojrze¢ na swoje zycie z dystansem — on
chce takze na nowo zrozumie¢ sens ludzkiego istnienia. Wtasnie blisko$¢ $mierci,
$mierci nie naglej, lecz przemyslanej, pozwala mu na dostrzezenie tego, co pod-
stawowe w konstrukcji naszej egzystencji. Jedng z rzeczy, ktére zmienily spojrze-
nie ,$miesznego czlowieka” na czlowieczenstwo, bylo pojecie klamstwa — zaréwno
w swej idei, jak i w dziataniu. Bohater opowiadania Dostojewskiego zblizyl si¢ do
samobojstwa nie tylko intelektualnie, lecz takze fizycznie.

Co natomiast daje obcowanie z tym fenomenem wspoélczesnemu uczonemu,
ktéry bada zjawisko autodestrukeji niejako z zewnatrz? Dlaczego od wielu lat temat
ten pozostaje w centrum zainteresowania naukowcéw zajmujgcych si¢ zaréwno
psychologia, jak i prawem czy etyka? Proba odpowiedzi na te pytania stanowi
wlasciwy powod powstania niniejszej publikacji. Ksigzka, ktérg oddajemy do rak
Czytelnikowi, jest zbiorem rozwazan o problemie autodestrukeji pisanych z réznych
perspektyw.

Wspolczesnie promowanym podejsciem badawczym jest interdyscyplinarnosé.
Stowo to pojawia si¢ coraz czg$ciej nie tylko w projektach naukowych, lecz takze na
konferencjach oraz w akademickich aulach. W zwigzku z tym bywa ono réwniez
naduzywane. Sa wszakze zagadnienia, ktore bez takiej perspektywy badawczej bar-
dzo wiele tracg. Autodestrukcja i samobojstwo to zjawiska, do ktérych rozpoznania
potrzebne sa odmienne perspektywy naukowe. W dziedzinie okreslanej mianem
suicydologii - interdyscyplinarnej nauce o samobojstwie — przecinajg si¢ drogi
psychologii, socjologii, psychiatrii, etyki, prawa, kryminalistyki, kulturoznawstwa,
religioznawstwa czy wreszcie szeroko pojetej antropologii. Wlasciwym wyzwaniem
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dla suicydologow jest przede wszystkim umiejetnos¢ nie tylko rozwazania kolejnych
perspektyw badawczych, lecz takze czerpania z ich zasobow w celu poszerzenia
swojej wiedzy na temat czlowieka i jego pragnienia $mierci.

Ksigzka Autodestrukcja. Sytuacje graniczne we wspotczesnej kulturze jest proba
przedstawienia fragmentu holistycznej perspektywy dotyczacej ludzkiej autode-
strukeji. Publikacja ta nie pretenduje do przyblizenia calej problematyki ludzkich
zachowan autodestrukcyjnych, ma natomiast by¢ istotnym elementem kulturo-
znawczym w perspektywie stworzenia pelnego ujecia i opracowania tego zjawiska.
Podstawg interdyscyplinarnosci tej pracy nie jest osobliwie pojeta koniunktural-
no$¢ charakterystyczna dla wielkich obszaréw humanistyki, lecz charakter pro-
blemu badawczego, jakim jest autodestrukcja. Geneza niniejszej ksiazki wigze si¢
z licznymi spotkaniami i rozmowami, ktére odbyly sie podczas trzech konferencji
organizowanych na Wydziale ,, Artes Liberales” Uniwersytetu Warszawskiego. Zaleta
zaréwno tych spotkan, jak i samej ksigzki jest rozmaito$¢ gloséw oraz podejs¢
badawczych. Najwigkszy jej walor stanowi natomiast réznorodno$¢ metodologiczna
w podejsciu do zjawiska sytuacji granicznych. Nie ma w niej ani jednego tekstu,
ktéry nie zwrdcitby na siebie uwagi ciekawym ujeciem problemu lub niebanalng
interpretacjg. Teksty te, na pozoér bardzo od siebie rézne, tworza niezwykla calos¢.
Humanistyczne podejscie do zlozonego problemu autodestrukcji odkrywa przed
czytelnikiem nowe $ciezki interpretacji nie tyle zachowan autodestrukcyjnych
czlowieka, ile sposobu przedstawienia tych zachowan w kulturze.

W konstrukeji ksiazki tatwo dostrzegalne sg filary nastepujacych zagadnien:
prasa, literatura, film, akt, tabu, brzemie. W kazdym z podrozdzialéw umieszczone
zostaly dwa teksty omawiajace tytulowe zagadnienie z zupelnie réznych perspektyw.
Specyficzny dwuglos pozwala czytelnikowi w nowy sposéb interpretowacd zjawi-
ska spoleczne i kulturowe omawiane przez poszczegoélnych autoréw. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na fakt, ze autorzy zamieszczonych w tym tomie tekstow znajdujag
sie na réznym etapie drogi naukowej. Opublikowane prace sg autorstwa zaréwno
profesoréw, doktoréw, magistrow, jak i studentéw. Priorytetem dla pomystodawcow
tomu byla réznorodno$¢ i pomystowos¢ zebranych tekstow, dzigki czemu powstat
- jak wierzymy - wartosciowy dialog.

Pierwszy rozdziat obejmuje dwa teksty podejmujace tematyke prasy oraz jezyka,
jakim do tej pory pisano o samobdjstwie. Tekst Ewy Rudnickiej to wyjatkowa ana-
liza nie tylko znaczenia stowa samobdjstwo, lecz takze proba odzwierciedlenia tego,
w jaki sposob funkcjonowalo to okreslenie w polskiej prasie w czasie I wojny $wia-
towej. Tekst pod tytulem Sposéb przekazywania informacji o samobéjstwie w pol-
skich mediach o najszerszym zasiggu. Studium przypadku Niebieskiego Wieloryba
Katarzyny Bakowicz pokazuje z kolei, jak wspolczesnie pisze si¢ o samobojstwie,
i odstania negatywne skutki nieumiejetnego poruszania tego spotecznego problemu.

Rozdziat drugi po$wigcony jest literaturze. Zawiera eseje przyblizajace dwdch
bardzo réznych autoréw, ktoérych laczy ten sam temat. William Szekspir w swoich
sztukach az 15 razy przedstawia samobojcow. Dominika Filipowicz, autorka eseju
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o samobojstwie w utworach angielskiego dramaturga, skupila sie na dziele Romeo
i Julia i zajela sie problemem samobdjstwa z milosci, jak rdwniez stereotypow, jakie
narastaja wokot tego zagadnienia. Z zupelnie inng problematyka zderza nas autor
artykutu dotyczacego ksigzki Jeffreya Eugenidesa Przekleristwa niewinnosci. Mateusz
Myszka zwraca szczegdlng uwage na sposob mowienia o zbiorowym samobdjstwie
bohaterek, a takze podnosi problem spolecznej kreacji tej tragedii, ukazujac zarazem
niezwykla warto$¢ ksigzki, ktéra doczekala si¢ rowniez realizacji filmowej w rezy-
serii Sofii Coppoli.

Film to tematyka rozdzialu trzeciego przedstawianej publikacji, dotyczacego
w calosci kultury popularnej. W artykule Macieja Grzenkowicza omawiany jest
temat samobdjstwa, ktory zostal poruszony w niezwykle popularnym amerykan-
skim serialu animowanym Simpsonowie. Z pozoru blaha historia bohatera o imie-
niu Moe nasuwa szereg interpretacji. Moga one dotyczy¢ nie tylko wyobrazen
spolecznych na temat samobdjstwa, lecz takze tego, za pomocg jakich narzedzi
artystycznych wspolczesni tworcy opowiadaja o coraz czesciej zauwazanym zjawi-
sku autodestrukeji jednostki. Tekst Halszki Witkowskiej pod tytulem Obraz listu
pozegnalnego i samobéjcy w filmie fabularnym to analiza wybranych dziet filmowych
poswiecona przedstawieniu ostatniego zapisu, tj. listu pozegnalnego samobdjcy.
Autorka zwraca uwage na to, ze sposob, w jaki przedstawiane sg listy samobdjcow,
to fragment narracji dotyczacej jezyka uzywanego przez osobe chcacg odebra¢ sobie
zycie. Zazwyczaj ta filmowa narracja nie przystaje do relacji autentycznych, czyli
rzeczywistych zapiséw w listach samobdjcow.

Czwarty rozdzial obejmuje zagadnienia zwigzane z samym aktem autode-
strukcji. W tekscie Adama Czabanskiego zostaje podjety niezwykle interesujacy
kulturowo i socjologicznie watek dotyczacy mechanizmu prowokowania wlasnego
zabojstwa. Autor tekstu oprocz samego mechanizmu takiego zachowania opisuje
przyklady $mierci jencéw obozu niemieckiego w Woldenbergu, a takze wigznidw
obozu koncentracyjnego KL Niederhagen. Z kolei esej Grzegorza Zidtkowskiego
pod tytutem Echa protestacyjnych samospalefi w kulturze wspotczesnej. Wybrane
przyktady to nie tylko zbiér i analiza glosnych aktéw samospalenia, lecz takze préba
ujecia ich symboliki w kontekscie zaréwno jednostkowym, jak i spotecznym oraz
kulturowym.

Tabu to nieodlgczny element narracji dotyczacej samobojstwa. Towarzyszy od
zawsze spolecznej dyskusji na jego temat. W rozdziale pod tym tytulem obydwie
autorki dotknety zagadnien, o ktérych mozna by powiedzie¢, ze sg ,tabu w tabu”
Pierwszy z tekstow, autorstwa Zuzanny Kiwerskiej, dotyczy samobdjstwa w kulturze
Gluchych. Ten niezbadany dotad temat prowokuje do stawiania wielu pytan, na
ktére do dzi$ nie znaleziono odpowiedzi i ktdre nie przyciaggnely nalezytej uwagi
naukowcéw. Z kolei Gabriela Niemczynowicz-Szkopek w swoim tekscie podjeta
temat codzienny, wydawa¢ by si¢ moglo - oczywisty, a jednak niezwykle trudny
i wywolujacy wiele emocji. Jak méwi¢ dzieciom o $mierci, a jak o samobdjstwie?
Autorka tekstu pod tytutem Tabu a swiat niedorostego odbiorcy. Rozmowa z dzie¢mi
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o cierpieniu, smierci i samobojstwie na podstawie wybranych przykladow wspotczes-
nej literatury dziecigcej przeglada wydane w ostatnich latach publikacje, zaréwno
naukowe czy podrecznikowe, jak i te bajkowe, nalezace do literatury dziecigcej, kto-
rych autorzy prébuja sprosta¢ wyzwaniu, jakim jest objasnienie §mierci najmlodszym.

Autorzy dwdch ostatnich esejow, mieszczacych si¢ w rozdziale pod tytulem
Brzemie, pisza o akcie autodestrukeji z zupelnie innej, chwilami nieoczywistej per-
spektywy. W analizie serialu Slepng¢ od swiatet Michat Oleszczyk interpretuje obraz
filmowy jako opowies¢ o autodestrukcji nie tylko jednostki, lecz takze catej war-
stwy spolecznej, ktéra zanurzona w codziennosci szybkiego i bezrefleksyjnego zycia
podaza ku samozagtadzie. Innym niezwykle cennym spojrzeniem jest przyblizenie
problemu niepelnosprawnosci w podejsciu naukowym nazwanym disability studies.
O tym ztozonym zagadnieniu pisze w swoim wyczerpujacym tekscie Pawel Wojtas.

Niezwykly kolaz tematow, podejs¢ badawczych, a takze perspektyw humani-
stycznych rzuca nowe $wiatto na problem, ktéry do tej pory pozostawal domeng
gléwnie psychologow, psychiatréw i prawnikéw. Niniejszy tom to nie tylko wymiana
zdan i naukowa dyskusja, to przede wszystkim préba odnalezienia nowego sposobu
mowienia o ludzkiej autodestrukcji.
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