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Czuje, wiec jestem

o roku z réwnym zachwytem pewnego dnia zauwazam, ze kwitng drzewa. I z zaskoczeniem,

bo przeciez dopiero co byly szaliki, szaro$¢ od §witu do zmierzchu i spierzchniete usta...

Co jest takiego w kwitnieniu, ze wiele oséb jedzie na drugi koniec $§wiata - tak, tak, do Ja-
ponii, Korei Poludniowej czy Waszyngtonu, albo Europy (ostatnio dowiedziatam sie o wisniowym
parku pod Amsterdamem) tylko po to, by ogladaé drobne ptatki w r6znych odcieniach rézu? I zrobié¢
niepoliczalng ilos¢ selfie, ale to efekt uboczny, powiedzmy. Oczywiscie, wiele w tym z zachowar

stadnych, ale w niczym nie umniejsza to niczyich staran czy wzruszen.

W Polsce japoriskie wisnie ozdobne tez maja sie dobrze, czego dowodem sa drzewka w ogrodzie
botanicznym PAN w Powsinie, ale obserwacje warto rozszerzy¢ na inne gatunki. Nasza graficzka
przed chwilg opowiadata o pieknej kwitngcej brzoskwini, ktérg ma tuz przy domu, i cho¢ drzewo
nie owocuje, to nikt nawet nie mysli o tym, zZeby je usunaé. Poza tym sg tez jabtonie, ktére zgodnie
ze stowami piosenki niosa wiele obietnic. ,Swiat nie jest taki zty, §wiat nie jest weale mdty. Niech
no tylko zakwitng jablonie” - za$piewatla przed laty Halina Kunicka. Mamy jeszcze $liwy, grusze,
wisnie... no i calg mase drzew nieowocowych, z ktérych wspomne tylko o kasztanach - bo to znak,
ze matury i akacjach - bo to znak, ze wakacje.

Cala ta kwietna dygresja prowadzi mnie w konicu do biezgcego numeru SENSu, w ktérym wiele
piszemy, bynajmniej nie o kwitnieniu, a o wrazliwosci, bez ktérej tego kwitnienia bySmy nawet nie
dostrzegli. Owszem, kazdy bywa poruszony czyms innym, u kazdego takze gdzie indziej przechodzi
granica, za ktérg cos robi sie dla nas ,,za bardzo” - za mocny zapach, za intensywny Swiat, za duzy
bél. Nie ma co przesuwac jej na sile, w imie tego, ze Swiat widzi w nas dziwadla, ale jesli ktos chce,
powolny trening moze ulatwié¢ mu zycie. A w tym jak zawsze SENS bedzie Wam towarzyszy¢.

KRAJEI OBYCZAJE

CYKL MONIKI STACHURY | TOMASZA SOBIERAJSKIEGO

Stuchaijcie nas na: Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
YouTube, a takze na Zwierciadlo.pl
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Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatéw
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacji lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tresc ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialno$¢
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowic zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyjnego, jezeliich tres¢ lub
formasg sprzeczne z linia programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach s opiniamiich
autoréw i nie musza odzwierciedlac stanowiska Wydawcy.
Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wtasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
2zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie

nie moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzi¢
w stuszne interesy Wydawcy). W szczegdlnosci dotyczy
to takze przedrukdw z miesiecznika ,Sens".

.Sens" jest zarejestrowanym znakiem towarowym,
znajdujacym sie pod ochrong prawng i uzywanie
go przez podmiot do tego nieuprawniony, zaréwno
w znaczeniu stownym, jak i graficznym, w tym celem
oznaczenia swojej firmy lub towaru jest bezprawne.
Wydawca czasopisma ostrzega P.T. sprzedawcow, ze
sprzedaz aktualnych lub archiwalnych numerdw cza-
sopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce
jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpo-
wiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkurséw ,Sensu” beda
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarzania
danych: Przeprowadzenie konkursu, wyfonienie

Kup ksigzke

zwyciezcy i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,
rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1lit
b) RODO - niezbednos¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust.1lit c) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1lit
f)RODO - prawnie uzasadnione interesy administrato-
ra. Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane
nazlecenie administratora oraz podmioty uprawnione
do uzyskania danych na podstawie obowiazujacego
prawa. Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo
zgdania sprostowania, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania danych; prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego. Wigcej informacji o przetwarzaniu da-
nych znajduje si¢ w Regulaminie kazdego konkursu
Nastepny SENS ukaze sie 11 maja
Zapraszamy na nasz profil na FB
£ rahnak p

WWW, /

gazy
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Wiele méwi sie o wptywie relacji

z rodziny pochodzenia na wszystkie
nasze pézniejsze zwiazki i kontakty
miedzyludzkie. Ale jako doro$li ludzie
jesteSmy w stanie ocenié, ktére z tamtych
zachowarn nas wzmacniaja, a ktére nie.
Jak poczué wlasna sprawczo$é? Oto, co
podpowiada psychoterapeutka

CZY WSZYSTKO
Dzieri dobry,

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikéw
psychologicznych,
trenerka warsztatow
rozwojowych dla kobiet;

Jakis czas temu zaczetam si¢ zastanawiac, czy jak to si¢ kiedys utarto mowic: zawsze trzeba powiedzie¢ Bi C, gdy si¢
zaczeto A? Dlaczego niektorzy wolg przejsé caty alfabet w poczuciu totalnej porazki, ale za to z dziwnym wrazeniem
odrobienia obowigzku? I czy jest jakas ogolna zasada zaczynania i koficzenia, lub wlasnie nie? Czy wszyscy i wszystko,

co si¢ zaczyna, ale nie koficzy, jest zle, niekonsekwentne?
Pozdrawiam

Droga Jadziu

Nie bardzo rozumiem, o co ci chodzi; to ma by¢ pyta-
nie retoryczne czy sama masz z tym problem, tylko
trudno jest ci zapytaé¢ wprost? Nie znajac szczegotéw,
réwniez odpowiem ci ogélnikowo.

Jak sie domys§lam, chodzi ci o przystowie: ,,Jesli
powiedziatas A, musisz powiedzieé tez B”, co w wol-
nym thumaczeniu oznacza, ze jesli juz zaczynasz cos
moéwié czy robié, to powinnas$ doprowadzié to do
korica. Nie warto zaczynaé czegos, czego nie jestes
w stanie skoriczy¢, poniewaz mozesz w ten sposéb
doprowadzié¢ do nieporozumieri lub/i narazi¢ sie na
brak zaufania ze strony innych oséb.

Pamietam, miatam kiedys znajoma, ktéra posia-
dala dar zagrzewania do dzialania, ale wlasnie na
tym jej sprawczo$¢ sie koriczyla, np. rzucala hasto:
,ChodZzmy ugotowacé razem cos pysznego”, wchodzita
do kuchni, wystawiata garnki, produkty i... znikala,
zostawiajac wszystko na glowie innych oséb. Jak sie
tatwo domyslié, wszyscy, ktorzy ja dobrze znali, szyb-
ko przestali sie nabieraé na jej: ,,ChodZmy, zrobimy
razem co$ fajnego...”.

JADZIA

Tego typu falstarty czesto przydarzajg sie w zyciu
zawodowym. Pracownik (z leku, albo z nieumie-
jetno$ci oszacowania swoich mozliwosci) obiecuje
szefowi, ze do wieczora skoficzy raport, moze nawet
ma dobre checi, ale... nie jest w stanie tego zrobi¢
i nie uprzedza o tym. W zyciu zawodowym moze
to oznacza¢ powazne klopoty. W zyciu prywatnym
réwniez trudno budowaé dtugotrwate i wartosciowe
relacje bez wiarygodno$ci i brania odpowiedzialnosci
za swoje dziatania.

W skrécie przystowie: ,,Jesli powiedzialas A,
musisz powiedzie¢ tez B” przypomina o konsekwen-
cjach naszych stéw i dziatan oraz o koniecznosci ich
kontynuacji, aby osiagngé cele i utrzymac zaufanie
innych. Sg ludzie, ktérzy wolg unikaé deklaracji, by
unikna¢ konsekwencji, ale to réwniez moze prowadzié¢
do nieporozumieri i braku zaufania. Dlatego wazne
jest, aby by¢ szczerym i wyrazac swoje mysli w spos6b
klarowny. Warto pamietaé, ze zar6wno nasze stowa
jak i dzialania - i brak dziatania - przynosza efekty,
na ktére trzeba by¢ gotowym.

Kup ksigzke
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JAK NAUCZYC SIE ODPOCZYWAC
Pani psycholog!

Dopiero kiedy miatam siedem lat, rodzice zamieszkali ,,na swoim”. W domu dxiadkéw pamietam mame, ktdra po pracy
sprzgtata w kuchni, poZniej lezata na kanapie, zawsze odwrécona do wszystkich plecami. Nie pamietam zbyt wielu
wspdlnych zabaw czy chwil. Kiedy zaczela byc odpowiedzialna za swoj dom, byta nerwowai duzo ode mnie wymagata
Jak na maj wiek. Jesli czegos nie wykonatam, dostawatam bure. W moim domu ucze si¢ odpoczywac, choc nie jest to
tatwe. Obowigzkow jest sporo, bo jest dziecko, staram si¢ robic wszystko szybko, zeby miec czas na wspolng aktywnosé
[izyezng, zajecia plastyczne, ktore lubimy, czy zwykte wyghupy albo nicnierobienie. Jednak czuje sie jak maszyna w trybie
oczekiwania. Jug nie podskakuge jak dawniej, gdy mama wchodzita do pokoju, a ja zamiast sprzqtac bawitam sie.
Czasami jestem do niej podobna, bo mgz mogthy lezec i czekac na mdj ruch, dziecko tez trzeba nauczyc, Zeby po zabawie
posprzgtato. Nie wiem, czy robie im krzywde, Ze wymagam od nich odpowiedzialnosci za wspolng przestrzen. Mama do

dzis chee byc przez wszystkich zaopiekowana, ja chee, z tymi ktorych kocham, wspotpracowac.

Kochana,

Doskonale znam poczucie winy towarzyszace do-
rastaniu u boku wiecznie zapracowanej matki. To
jest tak silny skrypt, ze chyba do kofica nie da sie
od niego uwolnié. Dobrze, ze masz tego Swiadomosé
i ze nie chcesz, by twoje dziecko czulo sie tak jak
ty kiedys, ale martwisz sie, Ze czasami zasysa cie
syndrom wiecznie zapracowanej. Warto sie z tym
pogodzié i trzymac go pod kontrolg. Kiedy np. zarzg-
dzisz weekendowe sprzatanie domu, a maz zacznie
kusi¢ wyjazdem za miasto, zadaj sobie pytanie, co
sie stanie, jesli przelozycie porzadki. Zapytaj tez
sama siebie, czy bedziesz w stanie odprezy¢ sie
na wyjezdzie wiedzac, ze w domu jest batagan.
Nauczenie dziecka dbania o porzadek jest jak naj-
bardziej w porzadku, chociaz moze warto odwrdcié
przystowie: ,,Najpierw praca, potem przyjemnosci”?

CZYTELNICZKA

Fajna rodzina to jak super zgrany zesp6t - moze
mianuj meza mistrzem domowego porzadku, i niech
on decyduje, kiedy pora chwycié¢ za mop. A ty, ze
wzgledu na swojg przeszlo$é, zostarh mistrzem
zabawy. To bedzie dla ciebie niezla lekcja odpo-
czywania. Wies¢ gminna niesie, Ze nicnierobienie
jest marnowaniem czasu; wiele z nas ma problem
z odczarowaniem tego stereotypu. Zupeknie jakby-
$my nie pamietali, ze najwybitniejsze wynalazki
najczesciej powstaly wlanie w momentach bezczyn-
nosci. Odpoczynek i celebrowanie przyjemnosci s
szalenie waznym elementem naszego codziennego
zycia - rownie istotnym jak praca czy domowe
obowiazki. Udane zZycie to zZycie harmonijne, co
oznacza réwnowage, m.in. pomiedzy dzialaniem
iniedziataniem.

reklama

-

\F/)VOSLF;ZZEOBVS&,ESZ ;F POLSKI INSTYTUT
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MAZ NOTORYCZNIE

Dzieri dobry,
Pani psycholog, bardzo prosze o rade.

A

Kilkanascie lat temu poznatam mezczyzne, ktory wydawat sie idealnym partnerem na Zycie. Wezesniej bytam bardzo
samotna, przygnebionaiw depresji, a traumy z brutalnego dziecifistwa nadal thwiq w mojej podswiadomosci. By¢é moze
przez to zbagatelizowatam wszystkie sygnaty ostrzegawcze. Partner miat i ma zmiennos¢ nastrojow. Raz jest wspaniale

araz tragicznie. Stopniowo odsunetam sie od catej rodziny, bo on nie nalezat do ludzi ,,rodzinnych”. Nie moge pomdc matce,
ktora mojej obecnosci i opieki potrzebuje. Wszystko usprawiedliwiatam ciezkim dziecifistwem meza, trudnym charakterem
czy stresem w pracy. Przez lata nie dat mi powodu do podejrzewania go o zdrade. Miesigc temu zauwazytam, Ze przeglgda
portale randkowe i korespondugje z roznymi kobietami. Okazalo sie, e zdradzat mnie przed slubem, po slubie, przed cigiqg

i po dzieciach... Jeszcze mu nie powiedziatam, Ze wiem — boje sie konfrontacji. Cigzko mi podjgc decyzje co do dalszego

zycia. 7 jednej strony cheiatabym, Zeby nasza rodzina mimo wszystko przetrwata, z drugiej — nie wiem, na jakich zasadach
moglabym to Zycie obok niego sobie utozyc. Prosze o opinie, czy jest jakas szansa, by nasza rodzina przetrwata. Zdecydowanie

nie nalezy on do ludzi, ktorzy skorzystaliby z pomocy psychoterapeuty. J.

Droga J.

Zdrada to zawsze sygnal, ze w czeSci wspélnej
zwiazku jest jakas$ ,,dziura”. Partnerzy to jak dwa
przecinajgce sie okregi, a cze$¢ powstata w wyniku
tego przeciecia to wlasnie cze$¢ wspoélna, ktdra jest
fundamentem zwigzku. Piszesz, ze obydwoje mieli-
$cie trudne dzieciristwo. Moze to by¢ powodem tego,
ze nie potrafiliScie zbudowac i zadbaé o waszg czesé
wspdlna. Dlatego pojawila sie przestrzeni do zdrad.

Rozumiem, ze wlaénie zdrady meza bola cie
najdotkliwiej, ale z listu wynika, Ze generalnie wasz
zwigzek nie jest oparty na partnerskich relacjach.
Mam na mysli zmienne nastroje meza, ktére wpty-
waja na twdj nastrdj, a takze fakt, ze maz izoluje cie
od rodziny. Piszesz, ze maz nie skorzysta z pomocy
terapeuty, ale mysle, ze ty powinna$. Terapia po-
moglaby ci wzmocnié poczucie wlasnej wartosci,
pewnosci i sprawczosci, co pozwoliloby ci stawiaé
granice i przynajmniej prébowac ustali¢ zdrowsze
relacje w malzenistwie.

Nie jestem w stanie wydaé opinii w sprawie
waszego malzeristwa nie prowadzac waszej terapii.
Notoryczna zdrada na pewno zaburza zaufanie,
ktére jest podstawg udanego zwigzku. By¢ moze
maz w ten sposé6b roztadowuje napiecie wynikaja-
ce z codziennego zycia, moze ma jakie$ problemy,
ale to go absolutnie nie usprawiedliwia. Nie jestes
w stanie w pojedynke uratowaé¢ malzeristwa. Nie
jeste$ réwniez w stanie sprawié, by maz przestat
szukaé okazji do zdrady.

Czy rozmawiacie ze sobg? Chodzi mi nie tylko
o ustalenia dotyczgace funkcjonowania rodziny, ale
o szczere rozmowy na temat zwigzku, tego czy razem
czujecie sie szczesliwi? Czy ustalili$cie czym jest dla

6 SENS MAJ 2023

kazdego z was wiernos$é i lojalnos$é? Byé moze dla
twojego meza niezobowiazujace kontakty seksualne
nie sg zdrada, a jedynie ,,meska potrzebg”? Czy wa-
sza intymnos¢ jest wieziotwoéreza, a moze to jedynie
malzeriski obowigzek? Sprébuj odpowiedzieé sobie
na te pytania. Zaaranzuj spokojny czas i miejsce na
rozmowe z mezem; powiedz mu o swoich przemy-
§leniach i o swoich uczuciach. Decyzja o tym, czy po-
wiedzie¢ o odkrytych zdradach, zalezy wylacznie od
ciebie. Zanim jg podejmiesz zastanéw sie, jaki miatby
by¢ cel zar6wno powiedzenia mu, jak i nieméwienia,
przynajmniej na razie. Je§li uda wam sie odbudowa¢é
albo zbudowaé waszg intymnosé, by¢ moze zdrady
sie skoricza. To nietatwy proces, dlatego powinnas
zwrécié sie o pomoc do psychoterapeuty. Mysle, Ze
juz pierwsza konsultacja bardzo by cie wzmocnita.
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Branie czegos na serio przez diugi czas
utrudnia Zycie

André Gide
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Whioski z badan przeprowadzo-
nych na Politechnice Federalnej
w Zurychu wskazuja, Ze osoby
zestresowane poruszajq czesciej
myszg komputerowa i sa w tym
mniej precyzyjne, wiec musza
wykonaé wiecej ruchéw, zeby
trafié w odpowiedni punkt na
monitorze. Robig takze wiecej
literéwek i innych bledéw przy
pisaniu. W eksperymencie wzielo
udziat 90 os6b, ktérym polecono
wykona¢é zadania zblizone do ich
zwyktych obowigzkow. Czesci

z nich pozwolono pracowa¢é
spokojnie, innym przerywano

np. wiadomosciami na czacie.
Podczas badania rejestrowano
uzywanie klawiatury i my-

szy, sprawdzano poziom tetna
uczestnikow i pytano wprost,

czy czujg sie zestresowani. We-
diug kierowniczki badan, matema-
tyczki dr Mary Nigelin, sposob,
w jaki uzywamy klawiatury i my-
szy do komputera, moze prawdo-
podobnie lepiej oddaé rzeczywisty
poziomu stresu w srodowisku
biurowym niz badanie tetna. @
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POy
narm Samym

+Jesli chcesz by¢ szczesliwy przez cate zycie,
pomagaj innym" - méwi chinskie przystowie.
Potwierdzaja to badania naukowe, z ktérych
wynika, ze ludzie zaangazowani spotecznie, prze-
znaczajacy czas czy pienigdze dla innych, czuja
wiekszg satysfakcje, spetnienie - a to korelaty
poczucia szczes$cia. Mozna pomagac na wiele
sposobdéw, bezposrednio lub przez sprawdzone
organizacje.

Jedng z nich jest Fundacja Gajusz, ktéra dziata
juz od 25 lat. Lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci
i psycholodzy hospicjum domowego codziennie
dojezdzajg do prawie 40 matych pacjentéw.
Reaguja na kazdy bdl, tze, strach. Ale czasami
to za mato. Dzieci majg specjalne, kosztowne
potrzeby, na ktére ich rodzin czesto nie stac.

Wsrdd podopiecznych Fundacji Gajusz jest
Bartek. Jego organizm nie wytwarza chole-
sterolu, czego efektem sg wady rozwojowe
i niepetnosprawnos¢ intelektualna. Chtopiec
nie umie przetkna¢ nawet tyczka wody. Cho¢
lekarze dawali mu kilka miesiecy, juz od 4 lat
jest pacjentem hospicjum! Pomdz sfinanso-
wac leki, sprzet medyczny i rehabilitacyjny dla
Gajuszatek, ktére na loterii zycia wyciggnety
najstabsze losy.

www.gajusz.org.pl
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Judith Viorst o stracie

$wiadomienie sobie, w jaki sposéb nasza

l I odpowiedz na strate uksztaltowala nasze

zycie, moze stac sie poczatkiem madro-

$ci - pisze Judith Viorst, dziennikarka i psycho-

analityczka w swojej legendarnej ksigzce ,, To, co
musimy utracié”.

Straty sa nieuchronne i konieczne, bo wynikaja
ze zmian, ktére wyznaczaja kolejne etapy naszego
dojrzewania. To w nich wyraza sie caly sens stanu
nazywanego dorostoscig.

Pierwsza strata to ta zwigzana z zerwaniem
pepowiny, przez ktéra byliSmy potaczeni z matka.
Wedtug psychoanalitykéw cate zycie
tesknimy za powrotem do tej symbiozy.

Dla wielu oséb trudng lekcja jest utrata
posiadania rodzicéw ,,na wylacznosé”,
kiedy na $wiecie pojawia sie mlodszy
brat czy siostra, i okazuje sie, ze musimy
dzieli¢ sie mitoScig. Potem w okresie
dojrzewania szukamy prawdy o sobie,
co wigze sie wielokrotnym sprawdze-
niem, czy to ,ja”, i wyrzeczeniem sie tych

Kup ksigzke

aelith Wiy

postaci wewnetrznych, z ktérymi sie nie identyfi-
kujemy.Wraz z uplywem czasu musimy réwniez
wyzby¢ sie przekonania, ze jesteSmy wszechmocni
iidealni. Oraz tego, ze mozemy zbudowac idealng
relacje. Wreszcie przychodzi utrata zwinnosci,
atrakcyjnosci fizycznej i niewyczerpanej energii.
I pozegnanie z osobami, ktére kochamy.

A jednak autorka nie chce straszy¢ czytelnika,
a jedynie sktonié¢ go do zmierzenia sie z faktami, by
moéc zy¢ w pelni. Bo tracgc jedno, zyskujemy co$
innego, a jesli z leku bedziemy sie trzymac czegos,
co juz mineto - odbieramy sobie szanse na nowe
doswiadczenie - by¢é moze lepsze niz
to, z ktérym nie chcemy sie pozegnadé.
Mimo ze Judith Viorst napisala te ksigz-
ke ponad 30 lat temu, to nic nie stracita

T[ A ] ona na aktualnosci.

utracic,

TO CO MUSIMY UTRACIE
JUDITH VIORST WYD. ZWIERCIADLO
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Jzdrawiajaca

Kazdy z nas ma wlasne strategie radzenia sobie z bélem i trudno$ciami. Zdarzaja
sie jednak sytuacje, w ktérych naprawde nie wiemy co zrobié. Bezradnos¢,
zagubienie, niemoc - to ludzkie do§wiadczenia. Co wtedy?

dy nie wiesz co zrobié, uczciwie nie réb

nic - poradzil mi kiedys dobry duch. Z po-

zoru prosta rada kryta w sobie ogromne,
uzdrawiajgce wyzwanie. Uczciwie nie robi¢ nic,
to nie znaczy zaprzeczac¢ zyciu, osiada¢ w gnu-
$nosci, przepuszczaé czas przez palce wpatrujac
sie w ekran telefonu, telewizora czy komputera.
,Uczciwe nic” - to obezwladniajacy spokéj, komfort
zatrzymania, zwolnienie siebie z obowigzku dojscia
gdziekolwiek i osiggniecia
czegokolwiek. Chwila ta-

Edward Wilson, dwukrotny laureat nagrody Pu-
litzera, w rewelacyjnej ksigzce ,,P6t Ziemi. Walka
naszej planety o zycie” udowadnia, ze dzialanie
na ,Slepo” jest w dhuzszej perspektywie destruk-
cyjne. To z nadmiaru aktywnosci, niekiedy w imie
dobrych intencji, doprowadziliSmy do ogromnych
zniszczen naturalnego §rodowiska. Ciato planety
mozna poréwnac do ludzkiego ciala. JesteSmy

zbiorem niezliczonej ilo-

$ci drobnych organizméw,

kiej bezczynnosci niesie 4 5 rzek bedacych krwiobie-
w sobie rozpoznanie, ktére DZIALANIE NA ,,SLEPO giem. Ciato w dobrej kon-
zmienia zycie. To u§wiado- ZAWSZE OKAZUJ E SIE dycji rodzi zdrowe owoce
mienie sobie serca, ktére DESTRUKCYJNE. i posiada naturalng umie-

bije wylgcznie dla nas. Akt
uwolnienia od iluzji nie-
zalezno$ci i dostrzezenie
potaczeni z tym, co utrzy-
muje cie wlasnie teraz przy zyciu.

A zatem jesli do§wiadczasz bezradnosci na-
prawde, uczciwie nie r6b nic. Chociaz przez chwile.
Zatrzymaj kazda aktywno$é, pozwdl sobie nie
wiedzie¢ nie tylko na poziomie mysli, ale réwniez
zadan. Niech ciato nie zmierza w zadnym okreslo-
nym kierunku, by osiggnaé jakikolwiek okre§lony
cel. Nie réb nic i rozpoznaj co$ bardzo istotnego:
jestes. Mozesz sobie to powiedzie¢ w duchu. A to,
ze jeste$, wlasnie teraz, jest wystarczajace.

jetno$¢ regeneracji, wymia-

ny uszkodzonych tkanek,

uzdrawiania. Niekiedy

jedyne, co trzeba zrobié,
to wlasnie... nic. ,Tereny naturalnej przyrody to
nasze miejsce narodzin” - napisat Wilson, dzie-
Iac sie rewolucyjnym i moralnie uzasadnionym
rozwigzaniem bedacym odpowiedzig na szereg
wspotezesnych wyzwai, takich jak na przyklad
kryzys klimatyczny. Nalezy zwrécié¢ Ziemi polowe
jej terenéw. Potowe 1k, laséw, gor, morz, rzek,
wzgbrz, dolin. W ten sposéb zostanie zachowana
réwnowaga, ktéra powstrzyma trwajace masowe
wymieranie gatunkow.
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