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Otéz w tym nie masz stusznosci, mowig Ci;
Baég bowiem jest wigkszy niz czlowiek. Po c6z
spierafes sig z nim, ze na zadne Twoje stowa
nie odpowiada? Wszak Bég przemawia raz
i drugi, lecz na to si¢ nie zwaza: We $nie,
w nocnym widzeniu, gdy gleboki sen pada na
ludzi i oni $pig na swym tozu. Wtedy otwie-
ra ludziom uszy, niepokoi ich i ostrzega, aby
odwies¢ cztowieka od zlego czynu i uchroni¢
meza od pychy. Zachowuje jego duszg od gro-

bu, a jego zycie od $miertelnego pocisku.

Ksieca Hiosa 33.12-18.
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Wscep

Wykopali studnig przed Szamaszem.
Wistat Gilgamesz, do studni sig zblizyt,

Mgki najprzedniejszej wsypat do studni:

Goro, daj mi tej nocy widzenie senne.

GILGAMESZ. EPOS STAREGO DWURZECZA.
Zrekonstruowat i przefozyt Robert Stiller. PTW. Warszawa 1980, str. 64.

» rzytoczony fragment babilori-
skiego eposu o Gilgameszu jest
najstarszym znanym sumeryj-
skim tekstem literackim, ktéry
pochodzi sprzed okoto czterech tysiecy lat
p.n.e. Widzimy wiec, Ze $nienie i interpre-
tacja sndw jest tak samo stara jak ludzkosé.

Ttumaczenie snéw jest oparte na pra-
starych Zrédtach i wierzeniach, nawigzuje
do odwiecznej i zywej tradycji. Czym jest
SEN? Dzisiejsi uczeni, ktdrzy za pomoca
skomplikowanych przyrzadéw podigczo-
nych do glowy pacjenta prébuja odpowie-
dzie¢ na to pytanie, s3 niewiele blizsi prawdy
od starozytnych medrcéw Babilonu, Chal-
dei i Egiptu, tlumaczacych — na podstawie
zapamietanych widziadet sennych — ich
znaczenie, nadajgcych snom prorocza range.

Wedlug starej teorii, sny, ktére ludzie
miewajg od godziny 4 rano do wschodu
sforica, sprawdzac¢ si¢ lub spetniaé si¢ maja
w najblizszych kilku lub kilkunastu dniach.
Sny, ktére miewamy od péinocy, czyli od
godz. 24 do 3—4 rano, teoretycznie spetni¢
sie majg w odleglej przyszloéci. Sny weze-
sne, miedzy godzinami 20 a 24, spelnia-
ja si¢ przewaznie w ciggu kilku, a nawet
kilkunastu lat. Sny, ktére nawiedzaja nas

w ciggu dnia, maja sie spelnié w ciggu kil-
ku lub kilkunastu godzin. Jest wielu ludzi,
ktdrzy zapisuja swoje sny. Starozytni wrdz-
biarze zawsze zapisywali swoje sny oraz
daty, godziny, a nawet fazy Ksiezyca. Trze-
ba tu jeszcze podkreslié, Ze nie ma dwéch
identycznych snéw, podobnie jak nie ma
identycznych odciskéw linii papilarnych.
Niemniej istnieje wspdlna plaszczyzna dla
strukturalnej budowy snéw. W wiekszosci
marzen sennych pojawiaja sie domy i inne
budowle. Ukazujjce sie we $nie domy s3
symbolicznym wizerunkiem pewnego pro-
blemu, wiazg sie z uczuciem leku lub zalu.
Uczeni odkryli, Ze kolor w snach byl obec-
ny w 70% badanych snéw. Uwazaja oni, ze
kolory wystepuja w wiekszosci snéw, ale s3
zazwyczaj pomijane podczas ich opowia-
dania, tak jak sie to dzieje w opisach zda-
rzeft wystepujacych na jawie. Znaczenia
senne poszczegdlnych koloréw znajdziecie
w dziale:, Archetypy i symbole”.
Wszystkie marzenia senne moga dostat-
czaé réwniez informacji z pod$wiadomosci
do $wiadomosci. Czasami kto$ z Pafstwa
mogt doswiadczaé niezwyklego snu, ktéry
zawiera elementy paranormalne, jak tele-
patia, przeczuwanie przyszlych wydarzen
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albo jasnowidzenie. Inne niezwykle sny
stwarzaja nam uczucie przebywania poza
ciatem, latania w powietrzu, chodzenia po
falach itp. Najnowsze badania wykazaly, ze
sny tego rodzaju to nie tylko igraszka wy-
obraZni. By¢ moze s3 one wprowadzeniem
czlowieka do niezbadanych jeszcze alterna-
tywnych rzeczywisto$ci.

Istniejg réwniez sny zwane snami §wia-
domymi. Sen §wiadomy to taki, w ktérym
kto$ uswiadamia sobie, ze $ni i kontroluje
zdarzenia w marzeniu sennym w miare
ich biegu. O $wiadomym marzeniu we
$nie wspominajg réwniez starozytne tek-
sty buddyjskie. Inna kategoria snéw to sny
podzielane. Wedlug ludzi badajacych sny,
istnieje tysigce przypadkéw sndéw podziela-
nych. Sny podzielane to takie, ktérych do-
$wiadczaja tej samej nocy (by¢ moze w tym
samym czasie) co najmniej dwie osoby.
W wigkszoéci tych snéw osoby przezywa-
jace je sg sobie bliskie. Ale fizyczna blisko$¢
jest wyraZnie mniej wazna niz zwigzki na-
tury psychologicznej i emocjonalnej mie-
dzy osobami do$wiadczajacymi snu. Sny
podzielane moga réwniez przybieral formy
telepatyczne, czyli nawigzanie pozazmysto-
wej tacznosci z drugg osoba.

Najwazniejsze ze sndw to sny profetycz-
ne, czyli prorocze. W snach tych $pia-
cy ma $wiadomo$¢ zdarzenia przed jego

wlasciwym zaistnieniem. Sny te moga sie
wigzaé z pozornie trywialnymi zdarzenia-
mi z Zycia §pigcego, ale wiele z nich moze
sie odnosi¢ do jakiego$ epizodu z Zycia §pig-
cego lub nadchodzjcej tragedii, wzglednie
nadchodzacej katastrofy, niejednokrotnie
zupelnie niezwigzanym ze $pigcym (trage-
dia Titanica w 1912 roku). Nie bede jed-
nak zajmowat sie przyktadami dotyczgcymi
wszystkich snéw, bo sg ich dziesiatki tysiecy,
oraz ze wzgledu na szczuplo$¢ tej strony.

Bez wzgledu na to, czy sny s3 banal-
ne, czy tez gleboko mistyczne, s3 zawsze
odzwierciedleniem nas samych i naszego
stosunku do rzeczywistosci oraz innych
os6b. Dlatego tez snucie sennych marzen
to najdiuzsza ze wszystkich wedréwek
naszego ego. Czy gdziekolwiek indziej
poza sferg tych nocnych dramatéw, keére
rozgrywaja si¢ pod naszymi §pigcymi po-
wiekami, czfowiek moze by¢ jednoczesnie
wladcg, gwiazda filmowg, generatem, pre-
mierem i widownig?

Zapamit;tajcie swoje sny. Shicie co noc,
tylko prawie zawsze zapominacie swoje
sny. Sen pozostaje w Waszej pamieci bar-
dzo krétko. Nawet, jesli tuz po przebudze-
niu pamietacie, co Wam sie $nilo, to pamieé
zaskakujaco szybko ulatuje. W tym miejscu
dam rade, ktéra jest stosowana i sprawdzo-
na zostala przez tysigce pokolei.
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ZADPAMIETYWANIE
SNOwW

pecjalne sposoby opracowane
przez ,apaczy snéw” pozwalaja
osiggnaé odpowiedni stan umy-
stu, ktéry umozliwia odbieranie,
u$wiadamianie snéw. Najpierw zawsze
jednak korzystaja z najprostszych metod
i dopiero, kiedy te nie poskutkujg, podwa-
jaja wysilki, dopoki nie osiggng pozadanych
rezultatéw. Sam réwniez mozesz trenowaé
zapamietywanie snéw. Tuz przed zaénieciem
powiesz sobie trzy razy: Zapamigtam sny.

Po obudzeniu sie nie otwieraj oczu, polez
sobie chwilke i staraj sie przypomnieé caly
swdj sen. Po otworzeniu oczu natychmiast
zapisz caly sen w czasie teraZniejszym. Je-
zeli potrafisz pisa¢ z zamknietymi oczami,
to jeszcze lepiej. Nie wolno teZ pierwszego
spojrzenia skierowaé w strone okna (nawet
zastonietego) lub spogladaé w lustro. Nie
wykonuj tez zadnych gwattownych ruchéw
i poruszaj si¢ bardzo wolno. Bad? cierpliwy,
bo istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
w koricu ci si¢ uda.

Jezeli po tygodniu nadal masz z tym pro-
blem, to dziataj wedlug ponizszej metody.

CzYNNOSCI, KTORE POMOGA
CI ZAPAMIETAC SEN

+ Oczy$¢ umyst i pomysl o dniu, ktéry
wladnie mija. Zwrd¢ uwage na pozytyw-
ne aspekty zdarzen i nie zwracaj uwagi
na problemy, ktére mogly ci sie przyda-
rzyé, Pozwdl, aby twoja pod$wiadomosé
zajela sie nimi.

+ Szklanka cieptego mleka przed snem moze
pomoc ci sie odprezyc i znaleZ¢ sie w sta-
nie, ktéry zapoczatkuje sen.

+ Nie pij alkoholu i nie bierz zadnych nar-
kotykéw, nie pal zbyt wielu papieroséw,
poniewaz substancje stymulujace moga
mie¢ duzy wplyw na twoje sny.

+ Przejrzyj swéj sennik (jezeli oczywiscie
go prowadzisz) i zastandw sie nad snami,
ktére ci sig przyénily do tej pory.

+ Popros swoja pod§wiadomo$é o sen. Za-
stanéw sie nad problemem, ktéry chcesz
rozwigza¢ i popro$ o sen na jego temat.
Powtérz kilka razy: Cheg $nié o...

+ Postaraj sie wyzwoli¢ umysl z trosk.
W tym celu mozesz skorzystaé z naste-
pujacych éwiczen:
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1. Potéz sie, zamknij oczy i przez kilka mi-
nut oddychaj powoli i gleboko. Pozwdl,
aby zanim weZmiesz kolejny wdech, po-
wietrze opuécilo catkiem twoje ciato.

2. Wez wdech, naprez stopy i rozluznij je
przy wydechu. Zréb podobnie z mie-
$niami tydek, potem ud i tak dalej, do-
poki nie dojdziesz do glowy. Kazda czeéé
twojego ciata musi zosta¢ oddzielnie roz-
luzniona. Zapadnij si¢ w tézko.

3.Kiedy poczujesz si¢ catkowicie rozluz-
niony, powiedz sobie, Ze chcesz zaczgé
sen, a potem bedziesz o nim pamietad.

4. Wyobraz sobie, jak powoli si¢ budzisz
rano i zapisujesz nowy sen w senni-
ku. Odtwarzaj ten obraz, dopdki nie
zasniesz.

+

Nastaw budzik tak, zeby obudzit cie
troche wczesniej niz zazwyczaj. Kiedy
sie obudzisz, polez bez ruchu w ciszy,
poniewaz w momencie, kiedy sie poru-
szysz, twdj umyslt wymaze sen.

+

Nie otwieraj oczu. Zapytaj si¢ w my-
Slach: Co mi si¢ $nifo? Nie mysl o nad-
chodzgcym dniu. Przypomnij sobie sen
i postaraj sie odtworzy¢ w myslach jak
najwiecej szczegéléw. Jezeli nagle poczu-
jesz, ze ponownie zapadasz w sen, nie-
zwlocznie wstat i zapisz sen.

Zapisz sen w senniku w formie teraz-

+

niejszej, na przyklad: Ide po szerokiej
alei. Nie zwlekaj i nie przerywaj pisania,
poniewaz moze ci umknaé bardzo wazny
sen.

KATALOGOWANIE
SENNYCH SYMBOLI

Za kazdym razem, kiedy przysni ci si¢
zwierze lub przedmiot majacy istotne

znaczenie, zapisz go. Prawie na pewno be-
dzie on stanowié¢ punkt wyjscia dla twojej
pracy nad konkretnym snem.

+ Kiedy juz zidentyfikujesz wazny symbol,
zapisz, co on dla ciebie znaczy. Wkrétce
zaczniesz wylapywacé ten symbol natych-
miast, kiedy powrdci w snach.

+ Zanotyj informacje zwigzane z wygla-
dem symboli. Zétty pies moze poja-
wi¢ sie pézniej w innym kolorze albo
w innych wymiarach, a przedmiot moze
zmienié¢ ksztatt lub kolor itp.

+ Po kazdym zapisie zostaw troche wol-
nego miejsca, zeby méc w przyszlodci
zapisa¢ zmiany, jakie zaszly w danym
symbolu.

+ Kiedy w swoim katalogu juz nagroma-
dzisz kilka lub kilkanascie réznych snéw,
przejrzyj je uwaznie i zanotuj kazdy
symbol, ktéry sie w nich pojawil. Zobacz
tez, co one kiedy§ oznaczaly i zastandéw
sie, czy istnieje zwigzek pomiedzy nimi
a problemami, z ktérymi borykafe§ sie
w owym czasie, na przyklad w domu, ro-
dzinie, pracy, otoczeniu lub ze zdrowiem.

Twdj prywatny katalog nie zastapi ci fa-
pania snéw, poniewaz kazdy sen ma swoje
znaczenie w odniesieniu do czasu, kiedy sie
pojawil. Twoje symbole bedg ewoluowaly,
podczas gdy twoja $wiadomos¢ bedzie sie
rozwijaé. Twoj katalog bedzie mial warto§é
podrecznego przewodnika, ale nie bedzie
dla ciebie wystarczajacy.

PRACA NAD SNAMI

Jak juz wspomniatem, najbardziej efektyw-
ng drogg do odkrywania snu jest zapisanie
go na kartce, korzystajac przy tym z jak
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ZAPAMIETYWANIE SNOW

najwickszej liczby szczegétéw. Zawsze
opisuj sen w formie teraZniejszej. Upewnij
sie, ze wzigle§ pod uwage wszystkie towa-
rzyszace twojej wypowiedzi komentarze.
Zwrdé uwage na uczucia (rado$é, cieka-
wosé, niesmak, strach), a takze reakcje
twojego ciala (ciepto, zimno, napiecie, trze-
sienie). Staraj si¢ pozwoli¢ opowiadaniu
toczy¢ sie swoim wlasnym torem. Nie sta-
raj sie utrzyma¢ opowie$ci w ryzach. Jezeli
dostrzezesz, ze co§ zmieniasz, zwrdé uwage
na te zmiany i zastandw sie, dlaczego ich
dokonujesz. Musisz pamietad, ze ta historia
jest tylko dla ciebie. Nie musisz jej nikomu
opowiadaé, pomimo ze odkrywanie snu
z inng osobg prawie zawsze pozwoli ci od-
kry¢ jeszcze wiecej aspektéw twojego snu.
+ Skup si¢ na swoich snach inie pracuj
nad snami innej osoby, chyba Ze bierzesz
udzial we wspSlnym tapaniu snéw.
+ Postaraj sie zglebi¢ swéj sen i zastandw
sie nad przedmiotami oraz osobami, kté-
re si¢ w nim pojawily.

+ Zapomnij na chwile o swoich dotychcza-
sowych koncepcjach.

+ Sprébuj spojrzeé na pewne sfery swojego
zycia z zupelnie nowej perspektywy.

Przed przystapieniem do interpretacji
samych snéw, prosilbym 0 zapoznanie si¢
z listg niektérych znanych archetypowych
marzef sennych oraz z ich interpretacja-
mi. Jedli chodzi o interpretacje, to zawar-
te w nich objaénienia s3 z koniecznoéci
ogdlnikowe, poniewaz nie jest mozliwe
zaglebianie si¢ w szczegétowe opisy, ktore
pasowalyby do kazdej mozliwej odmiany
snu. Podane znaczenia nalezy traktowaé
raczej jako wskazania niz precyzyjne prze-
powiednie, pamietajac, Ze ma si¢ do czy-
nienia z podéwiadomoscig. Dalsze strony
zawierajg hasta najczesciej wystepujacych
symboli sennych, ktére zostaly uszerego-
wane w porzadku alfabetycznym od A do
Z. Niektore z nich s3 opatrzone wzajem-
nymi odsylaczami.

A zatem witam Was w moim

Wielkim Senniku Wspélczesnym

Kup ksigzke
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ARCRETYPY
I SYMBOLE

e wczesnym okresie swojej
kariery wielki szwajcarski
psychoanalityk  (1875-
1961) — C. G. Jung odkryt

potezne pierwotne obrazy, pojawiajace

si¢ w snach i fantazjach pacjentéw. Co
ciekawe, nie wywodzily si¢ one z osobi-
stych wspomnieft czy do§wiadczer, ale
z rozleglego, archaicznego i uniwersalne-
go magazynu obrazéw, umiejscowione-
go gleboko w pod$wiadomosci. Wedtug
]unga, stanowig one wazne, zywe cen-
trum Zycia psychicznego, wyrastajace ze
zbiorowego, odrebnego od ego poziomu
umystu, na keérym wszystkie istoty faczg
si¢ ze sobg i z sitami natury. Natadowane
bosko$cig archetypy, jak je nazwal Jung,
s3 na tyle wyraZne i zorganizowane, Ze
mozna je przedstawi¢ w postaciach zna-
nych w kazdej kulturze i okresie. Kazda
z takiej postaci, Matka Ziemia, Starzec,
Medrzec czy Nauczyciel, wnosi wlasny
charakter i konkretny przekaz z pod-
$wiadomosci zbiorowej do $wiadomego
umystu kazdej jednostki. Dobrzy i Zli
bogowie $wiatowych mitologii stanowia
instynktowne, intuicyjne wyobrazenia

archetypéw. Mitologia grecka oferuje chy-
ba najdokladniejszy i najbardziej zrézni-
cowany model. Jung uwazal, Ze odrzucenie
archetypdw, ich wartosci i przekazéw po-
woduje (co jest bardzo charakterystyczne
w naszych czasach) poczucie pustkii bez-
sensu zycia. Stan taki nazywany jest przez
ludy Afryki ,utratg duszy” i uznawany
przez nich za najgorszy los, jaki moze
przypasé czlowiekowi. Widziane w tym
$wietle zaburzenia psychiczne i wszel-
kie nerwice moga ujawnié sie jako sto-
pieri oddzielenia sie cztowieka od petnej
i nie$wiadomej jazni.

Jung uwazal pod$wiadomo$éé zbiorows
za wspdlng dla calej ludzkosci, dostrze-
gal jednak w jej obrebie zréznicowanie ze
wzgledu na rasy. Méwigc sfowami J. Don-
nea,,Zaden cztowiek nie jest wyspg~

Ponizej zamiescitem liste niektdrych naj-
bardziej znanych archetypowych obrazéw
sennych oraz ich interpretacje. Jednakze
przed uznaniem twojego obrazu za ar-
chetyp i przed nadaniem mu znaczenia
»uniwersalnego” wez pod uwage mozliwos§¢é
swoich do$wiadczen i skojarzen, z ktérymi
mozesz by¢ zwigzany.
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PosTAcI

ANIOL — Moze gra¢ role glosu dobra lub
sumienia, wzglednie zapowiadaé praw-
dziwg i szczerg milo$¢ — twoja lub dru-
giej osoby.

DEMON - Moze przedstawiaé niekon-
trolowane popedy, jednak we $nie ko-
biety wskazuje partnera, ktdéry sprawi jej
zawdd. Okresla réwniez mito$é bardzo
zmyslows, wrecz demoniczng.

DZIECKO — Odzwierciedlenie twoich sit
twérczych.

KOBIETA (pickna, postawna, zacna
w blizej nieokreslonym wieku) — Repre-
zentuje duchowo$(, raczej przewodnic-
two niz karmienie.

KOLEZANKA Z KLASY - Zawsze
oznacza dobrg nowine. Sprawd?, w jakiej
sytuacji sie pojawia, bo zawsze bedzie
u ciebie oznaczala to samo.

MADRA STARUSZKA - Przewod-
nictwo oraz odczuwana madrosé, bedaca
owocem do$wiadczenia.

MADRY STARZEC - Przewodnictwo
i racjonalna madroéé bedaca owocem do-
$wiadczenia. Snigcy poszukuje madroéci
we wlasnym wnetrzu.

MORDERCA - Zbyt malo jest w tobie
uczucia zaangazowania, ktérego brak za-
czyna niszczy¢ wszystkie zwigzki.

NAUCZYCIEL - Snijcy szuka zrozu-
mienia siebie samego i poprawy wlasne-
go zycia.

OSZUST - Kazda ludzka $wiadomosé,

madra i glupia jednoczesnie.

POLICJANT - Jest réwniez glosem su-
mienia dla spraw materialnych. Dla ko-
biety moze oznaczaé mezczyzne, ktéry
w nig watpi i przejawia zaborcze poczu-
cie wlasnosci.

PRZYWODCA/BOHATER MITO-
LOGICZNY - Reprezentuje prze-
waznie ojca, konieczng ochrone lub
niezbedny ratunek.

RZEZNIK - Niweczy potrzebe rozwoju

duchowego.

WEOCZEGA - Czastka siebie samego.
Dla kobiety moze oznaczaé, do jakie-
g0 stopnia uwaza ona swojego mezczy-
zne za nieprzystosowanego do zycia
w malZenstwie.

ZYODZIE] - Ty sam, wzglednie ktos
podkrada twoja energie zyciowa (wam-
pir energetyczny). Moze réwniez kras¢
twoje zycie.

ZWIERZETA

Sny o zwierzetach przewaznie oznaczajg
i okreslaja nasz stan witalnodci, instynkty,
seksualnos¢ i nekajgce nas zadze. Od wie-
kéw towarzysza czlowiekowi. Jezusa np.

symbolizowal baranek i ryby.

DELFIN - Bardzo pomyélny symbol.
Symbol zdrowia, przemiany, milosci,
szczedcia. Jesli o nim $nisz, wiadomo,
ze sukcesy, uznanie i wyrdZnienia stojg
przed tobg otworem.
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SENNIK EGIPSKO-CHALDEJSKI
Claire

Sny to wolanie naszej pod$wiadomosci. Sa nie tylko
projekcja naszych marzen i czesto skrywanych w zaka-
markach duszy pragnien, ale przede wszystkim zapo-
wiadaja to, co sie moze zdarzy¢ w przysztosci. Ostrze-
gaja, pouczaja, pomagaja w podjeciu waznych decyzji
- jednym stowem wskazuja droge. Przekonaj sie, ze,
wbrew tradycyjnym przekonaniom, nie wszystkie ma-
rzenia senne mozna interpretowa¢ dostownie ani na-
wet zgodnie z ich znaczeniem symbolicznym. Jesli tej
nocy miate$ koszmary, zajrzyj do sennika, moze bowiem
okaza¢ sie, iz na pozér zly sen zapowiada doptyw go-
towki, szczescie w mitosci albo zawarcie nowej przyjazni. Gdy umiejetnos¢ ich
wlasciwej interpretacji przestanie by¢ Ci obca, stang sie drogowskazem takze
w Twoim zyciu. Sny kluczem do poznania siebie.

SNY — KLUCZ DO PODSWIADOMOSCI
Katarzyna Ostrowska

Chcesz pozna¢ znaczenie swoich snéw? Pragniesz do-
wiedzie¢ sie, jaka wiadomo$¢ sie za nimi kryje? A moze
chciatby$ mie¢ wptyw na to, o czym $nisz? Dzieki sen-
nikowi Autorki i jej wieloletniemu do$wiadczeniu po-
znasz interpretacje snéw i ich charakterystyke. Znaj-
dziesz w nim nie tylko przyktady snéw, ale réwniez
powiazania miedzy symbolami sennymi. Nauczysz sie
je odczytywac i zdobedziesz klucz do swojej pod$wia-
domosci. Poznasz rodzaje oraz funkcje snéw oraz zro-
zumiesz, jaki wpltyw na nie majg Twoje emocje. Dzie-
ki temu zyskasz pomoc w trudnych decyzjach, a takze
poznasz swoje ukryte pragnienia i odnajdziesz spokdj ducha. Ta wspdtczesna
wersja sennika pozwoli Tobie zapanowaé nad snami i tworzy¢ swoja senna
rzeczywisto$¢. Symbolika snéw ujawniona!

-
1
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SEKRETNA MAGIA
Juliet Diaz

Przynoszaca szczedcie torebka z koprem wtoskim, zakle-
cie pieniezne z uzyciem ryzu i ziela angielskiego, herbata
z dodatkiem melisy lekarskiej na zlamane serce. To tylko
niektore z wyjatkowo skutecznych praktyk magicznych,
jakie znajdziesz w tej ksiazce o biatej magii. Autorka,
slynaca z umiejetnosci naturalnego uzdrawiania, pokie-
ruje Cie w podrdzy do stania sie¢ wiedZzma czyli przyno-
szacq szczescie i dobrobyt uzdrowicielka, ktora w Tobie
drzemie. Z zaczarowanych kart tej ksiazki dowiesz sie,
jak tworzy¢ skuteczne rytualy, amulety, wrézby, mikstu-
ry i zaklecia ochronne, a takze te przyciagajace mitos¢,
szczedcie, pienigdze czy wypedzajace chorobe. Odkryjesz, w jaki sposob pracowaé
z symbolami, krysztatami i ziotami oraz nauczysz sie wykorzystywaé fazy Ksie-
zyca, ktdre moga znaczaco wplywaé na Twoje zaklecia i inne magiczne praktyki.

StOWIANSKA MAGIA W PRAKTYCE
Natasha Helvin

Czy wiesz, ze stowianska praktyka magii i czaréw jest
L Notasha Helit wciaz zywa nie tylko w Rosji, na Ukrainie i Biatorusi,

NI LCREEs  ale rowniez w wielu krajach battyckich? Odkryj ma-
tyc gie, ktora krazy w Twojej krwi od wielu pokolen. Po-
znaj bogata historie i praktyke zakleé, rytuatéw, czaréw
i wr6zb wywodzgcych sie z Twojej kultury. Autorka,
czarownica w piatym pokoleniu, przedstawi Ci ponad
300 nieujawnionych dotad stowianskich zakleé, uro-
kéw i inkantacji. Pomoga Ci one nie tylko przyciagnac
mito$¢, szczescie i zdrowie, ale réwniez zdejma klatwy,
. ochronig przed ztym okiem (zaklecia ochronne), uta-
twig kontakt z duchami i zapobiegng kradziezy. Poznaj na nowo slowianskie
amulety i talizmany, a takze historie ludowa, tradycje, przesady i gusta. Odkryj
magie swoich przodkow!
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KSIEGA MAGII PRAKTYCZNE]
Brittany Nightshade

Jak zyska¢ pewno$c¢ siebie, ochroni¢ bliskich przed uro-
kami i uzdrowi¢ z choréb, jak by¢ kochanym i atrak-
cyjnym, nie do§wiadezy¢ negatywnych skutkéw burzy
i mie¢ piekny ogroéd? Odpowiedzi na te jakze rozne
pytania daje Ci Autorka w swojej pelnej magicznych
rytuatéw i prostych zakle¢ ksigzce. Z pomoca ma-
gii praktycznej przekonasz sie, jak szybko Twoje cele
i pragnienia w kazdym aspekcie Twojego Zzycia zostang
pomyslnie zrealizowane. Z zakle¢ i rytuatéw przygoto-
wanych przez Autorke z tatwoscia moga skorzystaé nie

- tylko osoby, ktdre magiczne doswiadczenia majq juz za
soba, ale rowniez poczatkujacy. Przekonaj sie, jakie korzysci przyniosa Ci ma-
giczne praktyki zgromadzone i opisane w tej ksiedze! Magia praktyczna do
wykorzystania kazdego dnia.

KOMPLETNY PODRECZNIK
GREEN WITCH
Paige Vanderbeck

Wspétczesna wiedZma green witch, czerpiac z ezo-
teryki, astropsychologii czy magii Ksiezyca, laczy ce-
chy przyrodniczki i uzdrowicielki. Czerpie energie ze
wszechswiata, krysztatéw i daréw ziemi. Dzieki temu
podrecznikowi dowiesz sie, w jaki sposéb wykorzysty-
waé moc natury do czaréw, wrézenia i tworzenia amu-
letow. Skutecznie komunikujac sie ze Swiatem przyrody,
odkryjesz $ciezke do duchowego i fizycznego uzdrawia-
nia wielu dolegliwos$ci. Praktykujac mindfulness na
lonie natury, poglebisz swojg duchowos¢. Poznasz ma-
giczne zastosowania kilkudziesieciu roslin i zi6t. Do-
wiesz sie, ktére z nich mozesz uzywa¢ do herbaty, mikstur i eliksirow, a jakie
postuza do kapieli i tworzenia kadzidel. Wykorzystaj energie i magie roslin.
Stosuj skuteczne zaklecia i rytuaty ochronne!
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RUNY — NAJSKUTECZNIEJSZE RYTUAL
| ZAKLECIA MAGIT SKANDYNAWSKIE]
Freya Aswynn

Freya Aswynn, znana medium, ktéra od lat zajmuje si¢
praktykowaniem magii runicznej, zapozna Cie z zakle-
ciami runicznymi, zapewniajacymi pomoc w cierpieniu
oraz uwalniajacymi od lekéw, frustracji i zahamowan.
Poznasz zaklecia runiczne, ktére uchronig Ciebie przed
klatwami. Odkryjesz techniki wrézebne, ktore pomoga
Ci poprawi¢ relacje i doprowadzi¢ do pojednania. Runy
sprawia, ze przyciagniesz mito$¢, pienigdze i szczescie.
To jedyna ksiazka, w ktérej znajdziesz techniki runicz-
ne do komunikacji ze zmartymi oraz odkryjesz, w jakie
dni najlepiej wykonywa¢ zaklecia. Autorka przedstawi
Ci jak praktykowaé szamanskie bebnienie, aby osiggna¢ odmienne stany swia-
domosci. Ten poradnik sprawi, ze kazdy stanie sie ekspertem w pracy z runa-
mi. Runiczna magia na co dzien.

RUNY StOWIANSKIE
Olga Korbut

Ten praktyczny przewodnik po runach stowianskich po-
moze Ci w peini wykorzysta¢ moc run w swoim zyciu
i zglebi¢ rozwdj duchowy. Wzbogacisz swoja pod$wia-
domos¢ i osiggniesz cele przy gwarantowanym sukce-
sie. Dowiesz sie, gdzie kupi¢ lub jak zrobi¢ zestaw run.
Nauczysz sie pracowa¢ z symbolami runicznymi i wré-
zy¢ z run. Samodzielnie stworzysz szamanskie formuty
runiczne, aby przyciaga¢ do swojego zycia pozytywne
wydarzenia. Runy pokaza Ci, jak wyjé¢ z trudnej sytu-
acji, naucza Cie, jak opiera¢ sie negatywnym wpltywom
i pozwolg poczu¢ sie pewnie. Dowiesz sie, jak zorgani-
zowac¢ swoje miejsce pracy, jak korzysta¢ z mocy Ksiezyca i r6znych przedmio-
tow rytualnych. Za pomoca run ochronisz siebie, swéj dom i bliskich przed
negatywnymi wplywami. Runy stowianskie - pot¢zna ochrona i wsparcie.

-
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BIBLIA ENERGETYCZNE]J
ANATOMII CZLOWIEKA
Cyndi Dale

Kiedy chorujesz, mozesz zaobserwowa¢ namacalne
- CYNDI DAL, objawy choroby — bol, brak apetytu, zmeczenie, wysyp-
i 2 A b (Y . . - g
X ¥ : ¢ czy katar. Ale czy wiesz, ze Twoéj pelny powrét do
B ] B L ] A zdrowia nie sg uzaleznione tylko od pozbycia si¢ fizycz-

[ radry

nych symptoméw? Aby najskuteczniej poméc sobie lub

komus wyzdrowie¢ i ulzy¢ w cierpieniu, trzeba poznaé
. 1 pracowaé z subtelnymi energiami, ktére wywoluja
brak rownowagi i chorobe. Ta ksigzka to nieocenione
zrédto, ktére umozliwi Ci poznanie fizycznych, ener-
getycznych i duchowych elementéw zdrowia. Poznasz
wszystkie najwazniejsze techniki uzdrawiania, subtelna
anatomie, zrozumiesz, w jaki sposéb integracyjne potaczenie medycyny kon-
wencjonalnej z alternatywna przyniesie optymalne efekty dla Twojego zdrowia.
Znajdz swoja technike energetycznego uzdrawiania.

JAK ROZWINAC | WZMOCNIC
SWOJA WEWNETRZNA ENERGIE
Alla Svirinskaya

L]

Czy wiesz, ze Twoja aura jest tak wyjatkowa jak odcisk

Alla Svirinskaya palca? Odzwierciedla site zyciowa, stan umystu, ciata

F| - crozwinac 1 w2nocNS [ ARSI o
g JAKROZY oA i ducha. Wewnetrzna energia méwi tez o Twojej osobo-

NA ENERGIE

WEWNETRZ woéci, o myslach, emocjach, a nawet o sposobie Zycia.

Ale jesli nie zadbasz o swoja aure, mozesz przyciagnaé
toksyczng energie i sta¢ sie wrazliwym na energetyczne
patogeny. Jak tego uniknad¢, poradzi Ci rosyjska uzdrowi-
cielka energii z kilkudziesiecioletnim do$wiadczeniem.
Dzieki poradom Autorki, bedziesz wiedziat takze, jak po-
prawnie wypowiada¢ afirmacje, medytowac czy tworzy¢
intencje. Ksiazka zawiera tez wiele innych praktycznych
¢wiczen, dzieki ktérym samodzielnie wzmocnisz aure. Poznasz ,,probiotyki”,
ktére pomoga Ci ja ochroni¢. BadZ panem swojej energii zyciowej!
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TAROT
Robert Lichodziejewski

Karty autorstwa Roberta Lichodziejewskiego to
wyjatkowa interpretacja Tarota, a tradycyjna sym-
bolika zostala przedstawiona wedtug autorskiej
wizji. Charakterystyczne, barwne ilustracje spra-
wia, ze korzystanie z niej bedzie jeszcze przyjem-
niejsze. Karty jednak nie tracg przez to na tajem-
niczosci charakterystycznej dla Tarota i sa w pelni
warto$ciowe. Szczegdtowe ilustracje zawieraja
wszystkie jego symbole, dzigki czemu sg idealne,
jesli dopiero rozpoczynasz swoja przygode z ta
sztuka, jak i dla znawcéw. Stawiajac Tarota otrzy-
masz wskazowki na przysztosé¢ lub odpowiedzi na nurtujace pytania. Karty
sg kwintesencjq niezwyklej sztuki Tarota, a obcowanie z nimi dostarczy Ci
niesamowitych przezy¢ i nowych doswiadczen. Odkryj nowa odstone Tarota.

ZtOTY TAROT
Wrézbita Soleil, Tarocistka Magda

ZYoty Tarot to owoc wspblpracy cenionej taro-
cistki i wykwalifikowanego wrézbity. Poniewaz
nad catym procesem tworzenia ilustracji czuwali
profesjonalisci, kazda z kart jest nie tylko piek-
nie ilustrowana, ale i maksymalnie wypelniona
odpowiednia symbolika. W dotaczonym do talii
podreczniku znajdziesz opisy poszczegélnych kart
iich rozkladéw;, a takze praktyczne wskazowki dla
poczatkujacych, ktére beda niezwykle pomocne
przy nauce i interpretacji Tarota. Dzigki temu be-
dziesz mogt w pelni swiadomie korzystaé z tego
poteznego narzedzia. Stanie sie ono Twoim zyciowym drogowskazem w podej-
mowaniu decyzji, odkrywaniu przysztosci, poprawie relacji i wiele wiecej. Ztoty
Tarot — bezcenna wrézba.
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ASTRO KALENDARZ
APLIKACJA NA ANDROIDA

Wolisz korzysta¢ z rozwigzan mobilnych?

Specjalnie dla Ciebie stworzyliémy aplikacje Astro Kalendarz, ktéra mozna
bezptatnie pobra¢ ze sklepu Google Play lub strony internetowej www.studio-
astro.pl na wszystkie urzadzenia z Androidem.

Dzieki niej aspekty, planety, fazy Ksiezyca i interpretacja codziennej astrolo-
gicznej aury beda na co dzien stuzy¢ Ci pomoca.

Dzis: 2h 26min

Dzien krotszy od najdi. w roku

?  Wenus

ZNAKI

T  Baran
O Byk
Bliznieta

%  Rak

ASPEKTY

¢ Koniunkcja
*  Sekstyl

o Kwadratura

USTAW. POWIADAMIANIA

WYCZYSC

= Legenda

Koniunkcja

1

Kiedy 2 planety 53 w tym samym stopniu
diugosci, kumulujg swe energie. Aspekt

ten moze bye pozytywny lub negatywny, co
zalezy od charakteru tworzacych go planet.
Koniunkeja z Marsem lub Saturnem, a niekiedy
z Uranem czy Meptunem, moze by¢ trudna,
szczegolnie gdy zajdzie migdzy w/w planetami
Doktadniej charakter koniunkcji mozna okreslic
poprzez znak, w ktérym zachodzi. Jezeli

jedna z planet tworz h koniunkeje silnie

gra z che 1 znaku, wowczas moze

Astro Kalendarz
2411
2021
SRODA
328 dzien, 47 tydz.
Flory, Emmy

Biatystok

diugosé dnia:

0h 38min 8h 16min 8h40min |

ASPEKTY:

06.45: DLY
Ci, ktorzy nie przepadaja za porannym wstawaniem,
nie beda mied dzié najlepszego humoru. Opozycja
Ksiezyca z Plutonem sprawi, ze posypie sie nam nastrdj
i samopoczucie, a nawet drobne przeciwnosci
i problemy wywolywad beda napady zlosci, irytacji
i stresu. Po potudniu Merkury wkracza w Strzelca,
ktory jest dla tej planety znakiem wygnania, co sprawi,
ze zaczniemy sig zderzac z roznymi komplikacjami
i problemami, ktdre moga nam utrudniac zycie.
Nieparozumienia z otoczeniem, zawodowe i finansowe
zawirowania popsujg nam plany i zalozone strategie.
Wejscie Ksiezyca w znak Lwa oraz jego trygony
z Merkurym i ze Storicem uspokoja nerwy
i rozedrgane emocje.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGI!I
PSYCHOTRONICZNE]}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ CZESTOCHOWA

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdéj duchowy (osobisty).
Masz cheé pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

* Nauczysz sie stosowa¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrz6w umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

 Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobna DROGA.

Tw(j czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa tel. 500 280 080
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AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY

SPELNIANIE MARZEN, P.OZYTYWNE MYSLENIE
KSIAZKI EZOTERYCZNE | C.) ROZWOJU DUCHOWYM
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUI(Tt( PROZDROWOTNE
o

E-BOOKI | AUDIOBOOKI

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgscie z dostawa do domu
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Pierwszy polski portal psychotroniczny
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