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WSTEP

ZYM WEASCIWIE JEST SEN? CZY JEST TO MIEJSCE, W KTORYM SZUKAMY

UCIECZKI OD CODZIENNYCH WZLOTOW I UPADKOW? Czy jest to zapo-

wied? tego, co ma nadej$¢ w przysztosci? A moze jest to wiadomo$é z prze-
sztosci, dawno zmarfa ukochana osoba wyciggajaca do nas reke z mglistych glebin
$wiata duchéw? A moze to przeslanie z samego $wiata duchéw, ktére prébuja nas
ostrzec lub powiedzie¢ co$, czego potrzebujemy w danym momencie niepewnosci?
Czy moze to by¢ nasza pod$wiadomosé, pomagajaca nam zrozumieé problem w na-
szym zyciu lub dajaca nam wglad w przyszte wydarzenia? A moze sen to konsekwen-
cja jedzenia ogérkéw kiszonych przed snem...

Odpowied? na wszystkie te pytania brzmi tak”. Na jawie nasze mézgi pod$wia-
domie przechowuja informacje, zdarzenia i uczucia, ktére gromadzimy w miare
uplywu dni i lat. Jednocze$nie mamy duchowg podéwiadomosé, ktéra dziata pelng
parg pod powierzchnig naszego §wiadomego, materialnego zycia. Potaczona moc
tych podwdjnych §wiadomosci pojawia sie wlasnie w naszych snach. Mozemy $nié¢
o rozwigzaniu problemu, ktéry umykal nam na jawie. Albo mozemy wysni¢ proro-
czg wizje, $nigc o zblizajacych sie narodzinach lub $mierci, §wietowaniu lub smutku.
Jestedmy w stanie otrzymad nawet numery do kumulacji Lotto. Czasami za wizjg nie
stoi zaden z tych gloséw, a nasze sny nie maja wyraznego rytmu lub powodu — to
wlaénie taki sen moze by¢ konsekwencja ,zjedzonego korniszona”.

Dla wiekszoéci z nas sny materializuja sie w formie opowiesci. I jak w przypadku
kazdej historii istnieja elementy, ktére razem tworza calosé niezaleznie od tego, czy maja
one sens indywidualnie. Osoba, dom, okre$lone jedzenie, silne uczucie lub emocja — to

tylko niektére fragmenty catosci. I choé énigc, jeste§my zanurzeni w tym caloksztalcie,

J— 5 J—
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6 Ksiega snéw — jezyk podéwiadomosci

czesto po przebudzeniu mozemy przywolaé ze snu tylko jeden przedmiot lub przelotne
uczucie, a nasze zycie na jawie nawiedzajg duchy odbytych nocnych wedréwek.

Czasami to nie nasze dni, ale noce 53 nawiedzane mglistymi wspomnieniami
wydarzen z przeszlosci. A niektére sny mogg powracaé do nas co noc, opowiadajgc
nam te samg zagmatwang historie.

Choé moze sie to wydawaé sprzeczne z intuicjg, takie sny mogg dziataé jak rodzaj
plastra utrzymujacego réwnowage naszego umystu. Niektére elementy takiego snu
to rzeczy, o ktérych chcieliby§my zapomnie(, ale by¢ moze potrzebne jest, zeby$my
co raz do nich wracali, aby finalnie méc skorzysta¢ na jawie z niesionego w $nie prze-
kazu i pozwoli¢ zyciu plynaé dalej.

Czasami w naszych snach gléwne role odgrywaja ludzie, ktdrych nie znamy. Od
czasu do czasu widzimy bliskich nam zmarlych, przyjacidt, a nawet celebrytéw. Ci
ludzie mogg by¢ naprawde obecni w naszych snach, odwiedza¢ nas lub przekazy-
waé nam wiadomosci. Najczesciej jednak s3 to przewodnicy duchowi — eteryczni
mentorzy lub aniotowie, ktérzy pomagaja nam, przekazujac informacje i wskazéwki,
ktérych nie mozemy otrzymacé na jawie, czyli w stanie, w ktdrym jeste$my sceptyczni.

I tu z pomocy przychodzi ta ksigzka. Ponizszy stownik zawiera okoto dwunastu
tysiecy definicji, ktdre pomogg ci zinterpretowad twoje sny. Przy odrobinie prakeyki
odczytywanie snu moze by¢ fatwe i przyjemne. Z biegiem czasu przekonasz si¢, ze
mozesz interpretowaé swoje sny na poziomie intuicyjnym, korzystajac z tego prze-
wodnika jako punktu odniesienia tylko wtedy, gdy bedzie to potrzebne.

JAK SNIC

Kazdy z nas $ni. Jest to jedna rzecz, ktdra taczy nas wszystkich. Po prostu niektérzy
z nas nie pamietaja swoich obrazéw po przebudzeniu, wiec nasza percepcja na jawie
podpowiada nam (blednie), Ze wcale nie $nimy. Poniewaz sny nie s3 jedynie zabaw-
nymi fantazjami, ale moga stuzy¢ jako silne narzedzia pomagajace w rozwigzywaniu
probleméw zyciowych, sugerujemy, aby$ nauczyl sie zanurzaé w swoich snach i je
zapamigtywac,

Przed zaénieciem staraj si¢ oczysci¢ umyst tak bardzo, jak to mozliwe. Jesli
masz problem w swoim Zyciu, to jest czas, aby o tym pomysleé. Nie prébuj go jed-
nak rozwigzywad; po prostu o tym pomysl i przeanalizuj niektdre aspekty swojego
dylematu. Jakie s3 elementy problemu i jakie wywoluja one u ciebie emocje? Kto
jest zaangazowany i w jaki sposéb? Rozwaz te pytania z obiektywnego punktu wi-
dzenia, oddalajgc sie od problemu, w przeciwnym razie zamiast zasngé, zaczniesz
mie¢ obsesje na punkcie swojego problemu. Spéjrz na problem z perspektywy
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Wstep 7

obserwatora; po prostu podgladasz, co si¢ dzieje. Nie mysl zbyt intensywnie ani
zbyt dlugo i pamietaj, aby przede wszystkim mieé¢ w glowie cel, jakim jest rozwia-
zanie problemu podczas snu.

Kiedy mentalnie utozysz wszystkie elementy na swoim miejscu, zapewnij same-
go siebie: We snie wszystko stanie si¢ dla mnie jasne. Nastepnie pozwdl sobie zapaéé
w sen. By¢ moze bedziesz musiat to robi¢ kilka nocy z rzedu, ale w kofcu twdj $nig-
cy umyst znajdzie rozwigzanie problemu. Jesli nie masz konkretnego problemu, ale
chcialbys spojrze¢ dalej w swojg przyszloéé, mozesz wykona¢ to samo ¢wiczenie; po
prostu skup sie na tym, co chcesz wiedzieé, zanim zasniesz. Twoja pod$wiadomosé
przez caly czas przyjmuje i przetwarza malenkie czastki informacji o otaczajacym cie
$wiecie, cho¢ nie zdajesz sobie z tego sprawy, potrafi tez dostrzec ukryte powigzania
i subtelne wskazniki, za czym nie podofa twéj czuwajacy umyst. Jeli spokojnie i wie-
lokrotnie pozwolisz sobie skierowa¢ swdj umyst w strone osiggniecia tego celu, twoje
sny, w przeciwieristwie do oczu, pomoga ci zobaczy¢ wiecej informacji dotyczacych
nadchodzacej przyszlosci.

RODZAJE SNOW

Profesjonalni interpretatorzy snéw dzielg sny na nastepujace kategorie:

KOSZMARY SENNE

Definicja koszmaru znajduje si¢ w umysle $nigcego. Jesli obudzisz si¢ przestraszony
snem, wéwczas bedzie to koszmar. Cho¢ kiedy$ uwazano, ze to wylacznie domena
malych dzieci, koszmary s3 bardzo prawdziwe — i bardzo przerazajace — réwniez dla
dorostych. Ale wigkszo$¢ z nas skupia si¢ na poczuciu strachu, ktére nam pozosta-
fo, a nie na szczegélach snu, ktéry go stworzyl. Zrozumienie elementéw koszmaru
umozliwi cenny wglad w lezace u jego podstaw leki, ktére daja poczatek tym sennym
potworom. Rzeczywiscie, wiele 0sdb cierpigcych na chroniczne koszmary senne ne-
kaja bardzo realne traumy na jawie — czy to teraZniejsze, czy te pamietane z prze-
sztosci. Odkrycie i rozwigzanie tych probleméw oraz uzyskanie pomocy to najlepszy
sposdb na pozbycie sie koszmardw; szczegdlnie tych, ktére czesto do nas wracaja.

POWTARZAJACE SIE SNY

Wiele 0séb dos$wiadczyto powtarzajacego sie snu. Sen moze nawiedza¢ cie kazdej
nocy przez kilka tygodni lub pojawia¢ sie sporadycznie w ciggu wielu lat. Moga to
by¢ sny petne lekéw, ktérymi musisz sie zajaé na jawie. Warto te sny odnotowy-
wad i §ledzié. Mogg mie¢ glebokie znaczenie i, jesli dokladnie je zbadasz, zazwyczaj
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8 Ksiega snéw — jezyk podéwiadomosci

oferuja bardzo potrzebng pomoc w przypadku tej czeéci twojej osobowosci, ktérej
warto przyjrzec sie blizej, leku, przez ktdry zostales opanowany, czy traumy, ktéra
szuka uzdrowienia. Czasami powtarzajace sie sny bedg pojawiaé sie przez lata, az
w koricu stanie si¢ dla ciebie jasne, co przedstawialy; a ich interpretacja moze poméc
w rozwigzaniu zagadki, keérg reprezentuja — wtedy przestang do ciebie wracaé.

UZDRAWIAJACE SNY

Uzdrawiajgce sny w rzeczywistosci s3 snami z przestaniem. Zawieraja one komu-
nikaty, ktére maja cie zmotywowaé do podjecia konkretnych dziatant w zwigzku ze
swoim zdrowiem lub ewentualnym problemem medycznym. Organizm ma natural-
n3 zdolno$¢ do powiadamiania nas o problemach. Zawsze zwracaj uwage na ostrze-
zenia, jakie daja sny.

SNY PROROCZE

Znane s3 réwniez jako sny prekognicyjne, poniewaz zazwyczaj przewidujg lub prze-
powiadaja pewny aspekt twojej przysztosci. Niektdrzy ludzie nie wierzg, ze sny pro-
rocze istniejg, dlatego czesto okresla sie je mianem snéw wrézki. Jednakze ci, kedrzy
je posiadaja, stanowczo twierdzg, ze zapewniajg one dokladne wskazdwki.

SNY EPICKIE

Jak sama nazwa wskazuje, epickie sny s3 niezapomniane dla tych, ktérzy je prze-
zywajg, nie tylko pod wzgledem dlugosci, ale takze przewijajacych sie doktadnych
szczeg6tow. Te sny s3 rowniez znane jako sny kosmiczne ze wzgledu na symbolike
i znaczenie, jakie zawieraja. Jesli zostana wlasciwie zinterpretowane, epickie sny po-
siadaja zdolnos$¢ do zmiany twojego zycia, zwlaszcza ze zwykle ujawniaja gleboka

wewnetrzng jasnosc,

SWIADOME SNY

Swiadomy sen pojawia sie wtedy, gdy jeste$ §wiadomy tego, ze $nisz. Chociaz $pisz,
aktywnie wmawiasz sobie, ze to tylko sen i pozostajesz nie w pelni lub catkowicie
$wiadomy tego, ze tak jest. Niekt6rzy ludzie rozwineli umiejetno$é przejmowania
kontroli nad $wiadomym snem, gdy tylko rozpoznaja, ze $nig. Jesli ci sie to uda, mo-
zesz stal si¢ aktywnym uczestnikiem swojego snu i kontrolowa¢, dokad zmierza i co

w nim robisz. W pewnym sensie zaczniesz pisa¢ scenariusz wlasnego snu.

SNY NA JAWIE
Naukowcy wcigz prébujg okresli¢, gdzie sny na jawie mieszczg si¢ w spektrum snéw,
poniewaz sny na jawie zdarzaja si¢ gdzie§ pomiedzy stanem czuwania a zdrowym
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snem. Te,pdlsny” czesto przybierajg ton fantazji lub surrealistycznego do$wiadcze-
nia. Badania wskazujg, Ze wigkszo$¢ z nas moze w ten sposdb $nié przez ponad go-
dzine dziennie. Niekt6rzy marzyciele wykorzystuja rozmyte granice snu na jawie,
aby ksztaltowad swoje wizje i wizualizowaé pozytywne skutki w zyciu na jawie.

JAK INTERPRETOWAC WLASNE SNY

Sugerujemy trzymanie przy t6zku dlugopisu i notesu, aby zaraz po przebudzeniu
méc sporzadzié liste wszystkich elementéw swojego snu. Sny szybko uciekajg z pa-
mieci, a kazdy jego element moze przyczynié si¢ do pomyslnej interpretacji obrazu.
Zapisz tyle, ile pamietasz. W tym przypadku wiecej znaczy lepiej; informacji nigdy
za duzo.

Podczas snu przechodzimy przez kilka réznych imaginacji, wiec jeéli obudzisz
sie w nocy, sprébuj zanotowa¢ swoje wrazenia. Kiedy juz przejdziesz przez stan snu
do glebszej, mniej aktywnej jego fazy, nie bedziesz juz mial dostepu do wizji, ktéra
miale§ podczas trwania marzen sennych. Tak wiec, gdy §pimy spokojnie, pamigtamy
tylko te sny, ktdre pojawily sie tuz przed tym, jak obudzit nas budzik. Niekt6rzy
ludzie specjalnie wybudzaja sie po to, Zeby dokladnie zapamietad sny, ktére pojawily
sie w potowie cyklu spania, o ktérych normalnie zapomnieliby, gdyby przespali cala
noc az do rana.

Kiedy juz zapiszesz wszystko, co pamigetasz, mozesz odkry¢ prawdziwe znacze-
nie stéw lub elementéw, ktére pojawily sie w twoim $nie. Zacznij od jednego stowa,
sprawdzajac pamie¢ pod katem na wpét przypomnianych skojarzen lub powigza-
nych elementéw. Zapisz wszelkie dodatkowe aspekty, ktére przyjda ci do glowy; na-
stepnie mozesz sprawdzi¢ w tym sfowniku snéw znaczenie kazdego elementu, ktdry
zanotowale$ na swoim notesie. Kontynuuyj to ¢wiczenie, az zbierzesz informacje na
temat wszystkiego, co uwazasz za istotne w danym $nie.

Teraz zaczyna si¢ zabawa. Przegladajac odkryte definicje, najprawdopodobniej
zobaczysz pojawiajgcy si¢ motyw. Czy wszystkie znaczenia wskazujg na rozwigzanie
problemu? Czy w twoim Zyciu nadchodzg narodziny lub $§mieré? Czy potrzebujesz
odnowi¢ kontakty lub dokonaé ponownej oceny swoich przyjazni? Czy istnieja odnie-
sienia do strat lub zyskéw pienieznych? Jesli wigkszo$¢ tego, o czym marzyles, zmierza
w okreslonym kierunku, wypatruj tych probleméw na jawie, a nastepnie rozwiaz je.

Sen moze dotyka¢ kilka réznych tematéw. Podziel sen na tresci, ktére potrafisz
wyszczegdlnié. Problemy czesto majg wiele warstw, podobnie jak sny, ktére je rozpla-
tujg. Moze si¢ okaza¢, Ze sen tak naprawde rysuje mape tego, jak kilka czesci twojego
zycia ostatecznie si¢ polaczy.
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ABORCJA — Sen o aborcji oznacza, ze
rozwazasz przedsiewziecie, ktdre, jesli
zostanie zrealizowane, przyniesie han-

be i nieszczescie.

ABSYNT — Bycie pod wptywem ab-
syntu we $nie sugeruje, ze prawdopo‘
dobnie zmarnujesz swoja energie na

przyjemnosci.

ADAM I EWA — Sen o Adamie i Ewie
méwi, ze na twojej drodze pojawi sie
wiele blogostawieristw.

ADD!' (Z ANG. ATTENTION DEFICIT
DISORDER) — Sen, w ktérym ma sie
ADD lub ze kto$ bliski ma ADD, ozna-
cza, ze bedzie si¢ bardzo skupionym na
rozwigzywaniu biezacych probleméw.

ADOPCJA — Jeéli $nisz o tym, Ze jeste$
adoptowany, a tak nie jest, szukaj in-
formacji o narodzinach lub cigzy, ked-
ra bedzie wydawac si¢ cudem.

ADORACJA — Adorowanie kogo$ lub
czego$ we $nie oznacza, ze obiekt

twojego zainteresowania zajmuje

1 Zaburzenie koncentracji uwagi (przyp. red.).

szczegblne miejsce w twoim zyciu
i przyniesie ci wiele szczescia.

ADRES — Sen o konkretnym adresie
— czy to na domu, liScie, czy umiej-
scowiona w inny sposéb — moéwi

o obstawianiu liczb na loterii.

ADWOKAT* — Zobaczenie adwokata
wskazuje, Ze pojawia sie powazne spo-
ry miedzy stronami zainteresowany-
mi wylacznie sprawami doczesnymi.
Wrogowie bedg cig gnebié fatszywymi
roszczeniami.

Jesli zobaczysz adwokata broniace-
go cie, twoi przyjaciele pomogg ci, ale ta
pomoc spowoduje wiecej stresu niz klo-
poty, ktére stwarzaja twoi wrogowie.

*Sprawd? réwniez Radca prawny.

AGAT — Widzie¢ agat we $nie oznacza nie-
wielki postep w sprawach biznesowych.

AGENCJA DS. ZYWNOSCI I LEKOW
(W USA) — Jesli $nisz o wspélpracy
z t3 agencja rzadows, sugeruje sie, Ze-
by$ w najblizszej przyszlosci zwracat
uwage na swoje zdrowie.
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BABUSZKA — Sen o chustce zawiazy-
wanej na glowie oznacza, ze ukrywasz
swoje mysli przed innymi ludZmi.

BADANIE — Jesli we $nie przeprowa-
dzasz badanie, oznacza, ze wiekszo$é
twoich probleméw bedzie jasna i fatwa
do rozwigzania.

Jedli to ty jeste$ przedmiotem ba-
dania, musisz nauczy¢ si¢ trzymac
jezyk za zebami, jesli chodzi o swoje
problemy.

BAGAZ - Noszenie bagazu oznacza,
ze musisz oczy$cié sie z probleméw
emocjonalnych, ktére powstrzymuja
cie przed widzeniem rzeczy takimi, ja-
kimi sg naprawde. Pakowanie bagazu
zapowiada nadchodzjcg podréz. Roz-
pakowywanie bagazu oznacza wieksza
jasno$¢ co do przysztosei.

BAGAZNIK - Sen o bagazniku za-
powiada podréze i pecha. Spako-
wanie kufra sugeruje, ze wkrotce
wyruszysz w przyjemng podréz. Wi-
dok zawartosci kufra porzuconego
w nietadzie zapowiada klétnie i po-
$pieszng podrdz, z ktérej wyniknie
tylko niezadowolenie. Pusty bagaznik

zwiastujg rozczarowanie w milosci
i matzZenstwie.

BAGNA* — Spacer we $nie po bagni-
stych miejscach zapowiada, Ze staniesz
si¢ obiektem niesprzyjajacych oko-
licznoéci. Twoje dziedzictwo bedzie
niepewne i do$wiadczysz glebokich
rozczarowan w sprawach mitosnych.

*Sprawd? réwniez Bajoro.

BAGNET - Sen o bagnecie oznacza, ze
wrogowie trzymajg ci¢ w swojej mocy,
chyba ze wejdziesz w posiadanie
bagnetu.

BAGNISTY TEREN* — Bagna we $nie
moéwia o duzych ciezarach. Mozesz
czué sie beznadziejnie, nawet prébu-
jac sprostaé wyzwaniu. Choroba i inne
zmartwienia mogg cie uciskaé.

*Sprawd? réwniez Bajoro.

BAGNO - Sen o znalezieniu si¢ w ba-
gnie oznacza niezdolno$é¢ do wywia-
zania sie¢ ze zobowigzan. Widzieé
innych w takim poloZeniu oznacza, ze
bedziesz odczuwaé ich niepowodze-
nia. Zdarza sie, Ze ten sen informuje
nas o chorobie.
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CADDIE?® — Jeéli $nisz o byciu caddie,
niepotrzebnie dZwigasz cigzary innych
ludzi. Sen, w ktérym to ty posiadasz
caddiego sugeruje wzigcie odpowie-
dzialno$ci za wlasne problemy.

CALOWANIE — Sen, w ktérym widzi sie
calujace sie dzieci oznacza szczesliwe
zjednoczenie w rodzinie i satysfakcjo-
nujaca prace.

Jesli $nisz o catowaniu matki lub
ojca, odniesiesz duzy sukces w swoich
przedsiewzieciach i bedziesz szano-
wany i kochany przez swoich przy-
jaciét. Catowanie brata lub siostry
sugeruje wiele przyjemnosci i dobra
W towarzystwie,

Catowa¢é ukochang osobe w ciem-
nosci oznacza niebezpieczenstwo i nie-
moralno§é. Calowanie jej w $wietle
pokazuje, Ze honorowe intencje zwig-
zane z relacja romantyczng zajmuja
twéj umyst.

Sen o nielegalnym pocatunku
oznacza niebezpieczne rozrywki. Od-
dawanie si¢ podejrzanemu zwigzkowi
moze przynie$¢ tragedie.

8 Pomocnik gracza na polu golfowym (przyp. thum.).

Jesli $nisz o calowaniu wroga,
poczynisz postepy w kierunku po-
jednania z gniewnym przyjacielem.
Calowanie dloni wskazuje na sza-
cunek, a calowanie nieznajomego
ujawnia potrzebe rozwijania wiekszej
mifosci wlasnej, zamiast szukania
aprobaty ze strony otaczajacych cie
oséb.

CALUN - Sen o calunie zapowiada

chorobe i towarzyszace jej niepokoje,
w pofaczeniu z machlojkami falszy-
wych przyjaciét. Po tym $nie biznes
bedzie grozit upadkiem.

Widok zakrytych zwlok zwiastuje
mndstwo nieszcze$é., Widok catunu
zdjetego ze zwlok sugeruje, ze kl6tnie
doprowadzg cie do wyobcowania.

CAPPUCCINO - Picie lub robienie

cappuccino we $nie oznacza, ze twoje
przyjaznie oziebna.

CARPOOLING - Sen, w ktérym wspdl-

nie podrézujesz z kim§ autem sugeru-
je, ze boisz sie zostaé sam.

Kup ksigzke
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DACH - Znalezienie si¢ we $nie na da-
chu oznacza nieograniczony sukces.
Przestraszy¢ sie i pomyélec’, Ze spadasz,
oznacza, ze cho¢ mozesz awansowa,
nie bedziesz mégt mocno utrzymac sie
na swojej pozycji.

Jesli zobaczysz zawalony dach,
grozi ci nagla katastrofa. Jedli napra-
wisz lub zbudujesz dach, szybko po-
wiekszysz swoja fortune.

Spanie na dachu zapewnia bezpie-
czefistwo przed wrogami i fatszywymi
towarzyszami. Twoje zdrowie bedzie
mocne.

DAKTYLE* — Sen o daktylach na drze-
wach oznacza dobrobyt i szczedliwe
relacje; ale jesli jesz daktyle, wrézy to
niedostatek i nieszczescie.

*Sprawd? réwniez Owoce.

DALIE — Zobaczy¢ we énie §wieze i jasne
dalie oznacza szczescie dla $nigcego.

DAWCA ORGANOW - Oddawanie na-
rz3d6éw we $nie ostrzega przed nadcho-
dzgcymi problemami zdrowotnymi.

DAWID — Sen o biblijnym Dawidzie
oznacza nadejécie blogoslawienistw.

DAB — Sen o lesie debéw oznacza wielki
dobrobyt we wszystkich dziedzinach
zycia. Widzie¢ dgb pokryty zotedzia-

mi oznacza wzrost i awans.

DEGUSTOWANIE — Sen o degusta-
cji czego$ oznacza, ze doswiadczysz
opézniert w swoich projektach lub
sprawach osobistych.

DEKOROWANIE — Sen o dekorowaniu
oznacza korzystne perspektywy w biz-
nesie, a takze ciagly sukces spoleczny
i edukacyjny.

DELEGOWANIE — Przekazanie wladzy
innej osobie lub zlecenie komus inne-
mu przejecia pracy oznacza, ze wkrét-
ce zostaniesz nagrodzony za dobrze
wykonang prace.

DELFIN — Jesli $nisz o delfinie, mozesz
by¢ kontrolowany przez nowy rzad.
Nie jest to zbyt dobry sen.

DELIKATESY — Sen, w ktérym pracujesz
w delikatesach, oznacza, ze bedziesz mito
spedzad czas na wakacjach. Sen, w kté-
rym robisz zakupy w delikatesach, méwi,
Ze marzenia zaczynajg sie spetniaé.
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WIELKI SENNIK WSPOY CZESNY
Mirostaw Winczewski

Jakie jest znaczenie snu o wypadajacych zebach? Caty
czas $ni ci sie ten sam sen? Ktére sny maja najwieksze
szanse na spelnienie? Odkryj ponad 5 tysiecy symbo-
li sennych wraz z ich szczegblowa interpretacjg. Poznaj

WSPOLCZESNY znaczenie kazdego z nich i juz nigdy nie miej watpliwo-
oA

§ci, co oznacza twoj sen. W tym pigknie wydanym sen-
niku znajdziesz takze wyjatkowe porady Autora, dzieki
ktérym nauczysz si¢ $ni¢ Swiadomie, zapamigtywacé sny,
katalogowac i pracowa¢ z nimi. Odkryjesz korzysci pty-
nace z fapania snéw i znajdziesz odpowiedzi na najcze-
$ciej zadawane pytania, takie jak: czy to prawda, ze sny
trawg kilka sekund, czy sny moga przepowiadaé przysztos¢? Wtasciwa interpre-
tacja snéw pomoze ci w osiagnieciu szcze$cia oraz skutecznym rozwoju osobi-
stym. Rozszyfruj swoje sny - znajdz klucz do podswiadomosci!

SNY - KLUCZ DO
PODSWIADOMOSCI
Katarzyna Ostrowska

Co Ci sie dzi$ $nito? Nie pamietasz? A powinienes. Sny
stanowig bowiem bardzo wazne znaki wysytane przez
intuicje, ktére nierozsadnie byloby lekcewazy¢. Nasze
sny biorg sie nie tylko z przezy¢, emocji, zapamietanych
wrazen i os6b. Posiadaja swoja wewnetrzng logike i sg
wcigz tajemnicag, ktora czeka na spotkanie z nami kazdej
nocy. Wiele mozna si¢ z nich nauczy¢, a pracujac z nimi
(umiejetnie czerpiac z dorobku astropsychologii) pozna¢
glebiej swoja osobowos¢, wzmacnia¢ rozwéj duchowy
i osobisty oraz osiagna¢ szczescie. Poza refleksjami nad

; fenomenem snu mozna znalez¢ w tej ksigzce takze opisy
wielu sennych motywow, ktore przekazujg nam symboliczne przestanie z gtebi
podswiadomosci. Praktyczny sennik pozwoli ci dogtebnie pozna¢ siebie i reali-
zowacé spelniania marzen na co dzief.. Symbolika snéw ujawniona!
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UZDRAWIAJACA MOC SNOW
Kathleen Webster O’Malley

Czy sny moga poméc pozby¢ sie niepokoju, a nawet
traum z przeszlosci? Czy §wiadomy sen moze staé sie
narzedziem do samoakceptacji i wzmocnienia poczu-
cia whasnej wartosci? Czy mozliwe jest samouzdrawia-
nie poprzez praktyke tybetanskiej jogi $nienia? Tak! Z tej
praktycznej ksiazki dowiesz sie, jak to zrobié. Przeko-
nasz sie, w jaki sposdb swiadomo$¢ i §ledzenie marzen
sennych moze pomoc ci odnalezé cel w rozwoju osobi-
stym. Autorka zapewnia narzedzia do nauki zapamie-
tywania snéw, inkubacji snow i §wiadomego $nienia.
. Odkryjesz, jak zada¢ pytanie we $nie, otrzymac i zinter-
pretowaé odpowiedz. W ksigzce znajdziesz tez mistyczng strone $nienia: wizje
przodkow i przewodnikéw duchowych, zwierzece archetypy. Poznasz ich role
w twoich snach. Kreuj swoje sny, zmien swoje zycie.

PODROZE ASTRALNE KLUCZEM
DO DUCHOWEGO PRZEBUDZENIA
Andreas Schwarz

Dzieki tej ksiazce zrozumiesz, ze $§miertelne jest wyltacz-

Andreas STt nie ciato fizyczne, a dusza wraz ze $wiadomos$cig moga
0ZE A?;flﬁ‘%!g swobodnie si¢ poruszaé, przetamujac ograniczenia czasu
A yiczEM DO DULHEEE . . T .. ;. . .
KLUCZ ) LBUDZENIA i przestrzeni. Autor dzieli sie swoimi do$wiadczeniami

zwigzanymi z podrézami astralnymi i prezentuje szero-
ki wachlarz bezpiecznych i skutecznych technik, ktére
umozliwiajg do$wiadczenie wyjécia poza cialo (OBE).
Praktykujac $§wiadome sny (oneironautyke), mozesz po-
zytywnie wpltyna¢ na swdj rozwdj duchowy. Duchowosé
stanie si¢ motorem napedowym twoich dziatan, poczu-
jesz tez poprawe stanu zdrowia i jako$ci zycia. Zyskasz
mozliwo$¢ odwiedzenia dowolnych miejsc i §wiatéw, na ziemi i w niebie, a takze
zdobedziesz wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie swoje pytania. Odkryj fascy-
nujace mozliwos$ci, ktére daja podroze astralne!
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UZDRAWIANIE POPRZEZ
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksiazka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje sie
llm““““f e w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do wlasnej histo-
Uzdrawlé
poprzez
Kroniki

Wytszpizise ST
e iy st

rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
IVEA Przemiana, dzieki zrozumieniu bolesnych do$wiadczen,
s e poprowadzi cie ku uzdrowieniu. Autorka podzieli sie
z toba praktyczna madroscia, pokazujac, jak wykorzystaé
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, pogtebiajac twoja swiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwiniecia glebszej relacji ze sobg i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktora poswiecita sie poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tycznos$ci i odkrywaniu gtebszych aspektéw duchowosci. Dzieki tej ksigzce, mozesz
nawigza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madros¢ Kronik Akaszy.

JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sa Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrozy i doswiadczeniu. Dzigki tej ksigzce dowiesz
sie jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odczyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i reinkar-
nacje, ktore postuzg ci jako pomoc w podejmowaniu
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gia w Kronikach Akaszy. Ta praca wplynie na twoéj roz-
woj osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mozesz
wykonywac dla siebie lub innych os6b. Pomoga ci w tym
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech
poziomoéw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwigkszy twoja $wiado-
mo$¢ i duchowos¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy dzien. Zaczerpnij z madro-
$ci swojej duszy.
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Moéwisz ,Jestem pelen energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwrd¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokét ciebie — odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wejs¢ na wysokie wibracje i zwieksza¢ swiadomos¢,
stanie sie twoja stata praktyka duchowa i terapia na wy-
ciszenie ztych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje
i stosowaé skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokéj ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wlasciwg nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz,
ze zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energig — nasze mysli, stowa
vex KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje sie w two-
im Zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
. Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych in-
reucean 00 OSADHIEEM tensywnie mys$lisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia,
zwigzkow czy finanséw jest pod wpltywem poteznego
prawa. W tej ksiazce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, ktére kontroluje twoja rzeczywistos¢. Wyja-
. $nia dlaczego dzieki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie

i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen. Pokazu-
je, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byly zgodne
z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.

wiLodt oo SIENT

epszroo ITEIL
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TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
Elizabeth April

Dowiedz sie, jak przejs¢ przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, ktéra od dziecinstwa roz-
wija zdolno$ci jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie
z doswiadczen fizyki kwantowej, ciebie réwniez popro-
wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz
jej bogate doswiadczenia osobiste oraz liczne przykia-
dy z zycia osoéb, ktore od lat stosuja polecane przez nig
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wizu-
alizacje, ¢wiczenia umystu i inne rodzaje terapii ducho-
wych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnig cie od
wewnetrznego zametu i pozwolg uzyskaé duchowa row-
nowage. W swojej drodze nauczysz sie odczytywac i wykorzystywaé madro$é
swoich duchowych przewodnikéw. Za spokojem i bez stresu bedziesz podcho-
dzi¢ do codziennych spraw. Otworz sie na tajemnice duchowego przebudzenia.

OBUDZ SWO)
DUCHOWY POTENCJAL
MaryAnn DiMarco

W ksiazce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i wskazéwek opracowanych przez medium
o $wiatowej renomie. Stuza one wzmocnieniu intuicji

puUC HOV‘::‘L i osiagnieciu stanu wysokich wibracji. Dzieki nim obu-
POTFN{ ) dzisz swoja wrodzona duchowo$¢ i rozpoczniesz ko-
P munikacje z przewodnikami duchowymi. Nauczysz sie
- .= uzywac sze$ciu daréw jasnosci i trafnie interpretowac

przekazy otrzymywane w ramach channelingu. Bedziesz
tez potrafit samodzielnie aktywowa¢ zmysty psychiczne.
Poznasz réwniez metody laczenia rozwoju duchowego
z resztg swojego codziennego zycia. W ten sposob od-
kryjesz, ze parapsychologia ma wymiar praktyczny, ktory bez trudu da sie wyko-
rzysta¢ do realizacji wlasnych celéw. Odblokuj swoje zdolno$ci parapsychiczne
i korzystaj z nich na co dzien.
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JAK SIEGNAC
PO ANIELSKIE WSPARCIE?
Zaneta Splett

Jak uzyska¢ wsparcie Duchowych Przewodnikéw, Anio-
”L'T;é tow i Istot Swietlistych? Jak poznaé $ciezke do ducho-

ZANETA

JAK 5|EGN

PO ANIE;gI'E'E wego przebudzenia i rozwoju oraz wykorzysta¢ energie
WSPA

nieba i modlitwy? W jaki sposob przejs¢ na wysokie wi-
bracje, wykorzysta¢ channeling i wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartos$ci i samoakceptacji? Ten poradnik to dro-
ga ku $wiattu, przebudzenie do prawdy i mitosci. Poko-
nasz niepokoj i stany lekowe, wykorzystasz oczyszczanie
energetyczne jako terapie. Wampiryzm energetyczny
i negatywne wplywy znikng na zawsze. Poradnik zawie-
ra ¢wiczenia na uzdrawianie ciata i umystu: medytacje,
afirmacje i wizualizacje do uzdrawiania duchowego z Aniotami. Autorka po-
moze ci stosowac zasady Prawa Przyciagania. Otwoérz si¢ na wsparcie Aniotow,
podnie$ wibracje i wkrocz na $ciezke duchowego przebudzenia.

JAK POLACZYC SIE
ZE SWOIMI ANIOLAMI. ..
Kyle Gray

Anioty i duchowi przewodnicy to istoty, ktérych glow-

. -id nym zadaniem jest czuwanie nad toba, ochrona i nie-
an POLACEYE S zgstW" sienie pomocy, gdy jej potrzebujesz. Potacz sie z nimi
ANIOLA i wykorzystaj ich madro$¢ w zyciu codziennym! W tym

uCHOWTMI PR zEwODHIKAM
o

wyjatkowym poradniku Kyle Gray czerpie ze swojego
»anielskiego dos§wiadczenia” i taczy je ze sprawdzonymi
technikami duchowymi. Pokazuje w jaki sposéb wyko-
rzysta¢ modlitwy, medytacje, proste techniki oddechowe,
rytuaty, karty anielskie czy wr6zby do polaczenia ze swo-
imi aniotami i duchowymi przewodnikami. Przedstawia
roéwniez skuteczne sposoby na pozbycie sie toksycznej
energii, ktora zatruwa twoje ciato. Dzigki jego wskazoéwkom zaczniesz swiado-
mie strzec swoich wibracji, a takze obudzisz w sobie energie kundalini. Zyskaj
duchowa pomoc!
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

—

— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone
: ‘hc;;;EJ;SPYEﬂ;A zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
3 M]:;CR l;wob =G ;gg latach specjalistyczne pojecia srodowiska zwiazanego
NAD;g.%S}gﬁL z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
prandmas Grigse Bredt r6zne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktéorym mozliwe jest osiagniecie szczesdcia i wyz-
szego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte
0 badania z dziedzin duchowos$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktére pozwalajg usuna¢ ograniczenia narzucane
przez przeszto$é. Podpowiada, jak rozwingé¢ pods$wia-
domo$¢ i samodzielnie sie uzdrowié. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ sie na duchowy wymiar rzeczywisto$ci. Jak wpty-
na¢ na procesy chemiczne w moézgu, zadbac o rozwdj osobisty i duchowy, a takze
o dobrg energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

JAK PRZEPROGRAMOWAC
SWOJ MOZG
dr Joe Dispenza

_——

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki
de Joe Disper” umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje informacje
J[?[:(AM oW AC i dlac%eg(.) po?/vtarzzjl te same wz<.)rce.zach(.>w5.m..W tej ksiac?—
PRZEP&%I MOZG ce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisuje, jak ewoluuje
S s, mozg - uczac sie nowych umiejetnoscei, rozwijajac zdolnosé
i koncentracji, a nawet uzdrawiajac ciato i psychike. Dzieki
tej ksigzce w koricu przejmiesz kontrole nad swoim umy-
stem i przeprogramujesz pod$wiadomo$é. Dowiesz sie
w jaki sposdb twoje mysli uruchamiajg reakcje chemiczne,
e odpowiedzialne za uzaleznienie od wzorcoéw, uczué i emo-
cji. Wykorzystujac oparte na neuronauce terapie, takie jak
¢wiczenia mentalne czy medytacje, przetamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mozg
na te pozytywne. Juz nic nie powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szcze-
$ciem. Rozwin swdj mézg i zréb pierwszy krok w kierunku prawdziwej ewolucji!
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MYSLI TO MATERIA
dr Dawson Church

Autor jest pionierem badan na polu uzdrawiania, a jego
wyniki wyprzedzaja obecne czasy. Wyjasnia, jak nasze
mysli tworza materie wokoét nas. Opisuje techniki, ktére
sprawiaja, ze nasze mysli sie materializuja i potwierdza
ich dziatanie. Udowadnia, ze Prawo Przyciagania nie jest
jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowa rzeczy-
wisto$cia. Cytuje nowe odkrycia w epigenetyce, neuro-
biologii, elektromagnetyzmie, psychologii, wibracjach
i fizyce kwantowej, taczac kazdy krok w procesie, w kto-
rym umyst tworzy materie. Pokazuja one, ze nasze umy-
sly posiadaja ogromny potencjat tworczy, ktéry mozemy
wykorzysta¢ do uzdrawiania i realizacji marzen. Daje nam takze wskazéwki do
stosowania tych niezwyktych stanéw mozgu w naszym codziennym zyciu. Gdy
mysli staja sie rzeczami...

AKTYWUJ PEENA MOC MOZGU
dr David Perlmutter, dr Alberto Villoldo

Rewolucyjne potaczenie neuronauki i szamanizmu, kt6-
re gwarantuje zwiekszenie potencjatu twojego mézgu!
Swiatowej stawy neurolog dr David Perlmutter oraz an-
tropolog medyczny i szaman dr Alberto Villoldo potaczy-
li sity, by stworzy¢ program, ktéry aktywuje moc mézgu.
Lacza w nim odpowiednie sktadniki odzywcze, post
i ¢wiczenia fizyczne z medytacjami, afirmacjami oraz
praktykami szamanskimi. Ta wyjatkowa terapia pozwoli
ci $wiadomie kierowa¢ wytwarzaniem nowych komoérek
w mozgu oraz odbudowa istniejacych juz sieci neuro-
nowych. Aktywujesz geny odpowiedzialne za ditugo-
wieczno$¢, lepsza odpornosc¢ i usprawniong prace umystu. Pobudzisz te obszary
moézgu, dzieki ktorym spokdj, kreatywno$¢ i rozwdj duchowy w sposéb natural-
ny przejawia sie w twoim zyciu. Juz dzis aktywuj petna moc swojego umystu!
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PIATY WYMIAR
Maureen J. St. Germain

Jesli cheiatby$ doswiadczy¢ Wyzszej Energii i wkroczy¢
w Piaty Wymiar rzeczywistosci, w ktérym wibruje spo-
koéj, mitoéc i dobroé, dzieki tej ksigzce masz na to szanse.
Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje ci praktycz-
ne ¢wiczenia, ktére chronig twoja energie, zwlaszcza
podczas snu oraz medytacje Swietej Geometrii pozwa-
lajace nawigza¢ kontakt z 6sma czakra i otworzy¢ na
wyzsze czestotliwosci. Nauczysz sie takze uzdrawiac sie-
bie i innych, a dzigki przebudzeniu w Piatym Wymiarze
nawigzesz silng wiez z globalna $wiadomoscia przez co
twoje osobiste przemiany beda miaty gltebszy wpltyw na
ludzi w twoim otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwiniesz swoje duchowe umie-
jetnosci takie jak jasnowidzenie, telepatia i intuicja. PrzejdZ na wyzszy poziom!

JAK TRAFIC DO PIATEGO WYMIARU
Maureen J. St. Germain

Dzieki tej ksiazce udasz sie w podréz do pigtego wymiaru

aureen . - Germein 5D. Za pomocg praktycznych technik i narzedzi oferowa-
AFIC DO nych przez Autorke poglebisz swdj rozwoj duchowy i oso-
JAK TR EG O . bisty, poszerzysz swiadomo$¢ i rozwiniesz intuicje. Poznasz

zasady kwantowosci i metafizyki. Odkryjesz tajemnice
trzeciego oka. Wykorzystasz terapie, takie jak medytacja
i uzdrawianie kwantowe, aby pogtebi¢ swoja duchowos¢
irozwija¢ umyst. Ten niezwykly przewodnik przeprowadzi

"‘"”‘w‘” ~ . . . T s . s 7
im0 ED cig¢ przez wszystkie poziomy §wiadomosci, by§ mogt odna-

skuredne'*‘
nowe]

lez¢ sig i wyrazi¢ siebie w piatym wymiarze 5D. Otrzymasz
unikalng wiedze¢ na temat technik medytacyjnych, terapii
i metafizyki, ktora w praktyczny sposéb wykorzystasz do odkrycia pelnego poten-
cjatu swojego umystu i ducha. Twoja nowa rzeczywistos¢ w wymiarze 5D juz czeka
na ciebie!
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Prawie sto lat temu Gustavus Hindman Miller opublikowal
swoje przelomowe dzieto — ,,10 000 interpretacji snéw”, beda-
ce fascynujacym i dokladnym studium symboli, przedmiotéw
i zdarzenn w naszych snach. Od tamtej pory publikacja uzna-
wana jest za klasyke wéréd sennikéw.

Poznaj bestsellerowy stownik snéw,
zaktualizowany na miar¢ XXI wieku, ktéry otworzy
przed toba bramy do marzen sennych!

Ta niezwykle bogata publikacja pomoze ci zrozumieé, w jaki
spos6b sny moga wplywad na twoje zycie. Dzieki temu prze-
wodnikowi zrozumiesz, czym sa koszmary senne, a takze sny
prorocze i uzdrawiajace. Co wigcej, znajdziesz proste wska-
z6éwki na to, jak $nié oraz w jaki sposéb przygotowad swoj
umys} do §wiadomego $nienia. Ponadto kazdy z opisanych
snéw zostal szczegélowo przeanalizowany przez jasnowidzke
i medium Linde Shields, ktéra rozbudowala ten przelomowy
sennik, uwspélczesniajac 3000 oryginalnych hasel Millera
i dodajac 2000 zupelnie nowych wpiséw. Dodane hasta, takie
jak komputer czy telefon komérkowy, pomoga ci lepiej zinter-
pretowad i odblokowad ukryte znaczenie snéw w odniesieniu
do wspélczesnego $wiata.

Odkryj niezwykly swiat snéw —
jezyka twojej pod$wiadomosci!

Patroni:

uroda

MODA--ZDROWIE
0 miesiac w najlepszych aptekach

zdrowie.pl

@

SZTUKATER.PL

(\9 Psychotronika.pl QTchzmqn .ol

SKLEP ZE SICZESCIEM

Pierwszy polski portal psychotroniczny



http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_3web_ebook

	Pusta strona
	Pusta strona

