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Zanim Zaczniesz Przeczytaj o Wylaczeniu
Odpowiedzialnosci

Jesli uwazasz, ze rozmowy o seksie to cos obrazliwego, jesli nie
czujesz si¢ komfortowo w tej dziedzinie zycia oraz jesli nie masz
ukonczonych 18 lat, nie korzystaj z tego kursu.

Niniejszy produkt ma charakter wylacznie informacyjny 1 zawiera
jedynie prywatne zdanie autora, ktore nie moze by¢ traktowane jako
fachowa porada. Autor nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
wykorzystanie ponizszych tresci przez Czytelnika. Czytelnik ponosi
pelng odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny 1 ich konsekwencje.

Czytelnik ma obowigzek chroni¢ siebie przed chorobami
przenoszonymi drogg plciowa, ryzykiem niechcianej cigzy
1 zachowywa¢ wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci podczas aktu
seksualnego, szczegodlnie wtedy, gdy uprawia seks z partnerka, ktorej
nie moze do konca ufac.

Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad medycznych,
ktore pomoga Ci rozwigzac problemy zdrowotne. Jesli masz problemy
ze zdrowiem, udaj si¢ do lokalnej kliniki, gdzie lekarze pomoga Ci je
rozwigzac.

Przed zastosowaniem jakiejkolwiek informacji z tego kursu zapytaj
swojego lekarza o zgode, gdyz tresci tu przedstawione sg jedynie
moim prywatnym zdaniem i1 nie mogg by¢ traktowane jako porada
medyczna.

Prawa Autorskie

Zadna cze$¢, jak i cato$é publikacji, nie moze byé kopiowana ani
w jakikolwiek inny sposob reprodukowana, powielana, przechowy-
wana jako zrodto danych ani odczytywana w srodkach publicznego
przekazu bez pisemnej zgody autora. Zabrania si¢ jej publicznego
udostepniania w Internecie oraz odprzedazy.
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Wstep Oraz Wazne Zasady

Dlaczego napisalem te¢ publikacje?

Seksualne aktywnosci zaymuja w naszym zyciu sporo miejsca. Jednak,
gdy jesteSmy sam na sam z kobieta w intymnych okolicznosciach, to
czesto zaczynamy wpada¢ w zaklopotanie, powtarza¢ te same
schematy nie wnoszac do naszych intymnych kontaktéw 1 zycia
erotycznego niczego nowego.

W wyniku tego nasze milosne przygody stajg si¢ coraz bardziej
przewidywalne i1 nudne. To zabija nie tylko przyjemnos$¢ z mitosnego
aktu, ale wplywa na calg relacj¢ z kobieta, rowniez w innych
aspektach zycia.

Dlatego chcialbym podzieli¢ si¢ z Toba sposobami, ktore mogag
pomdc Ci w uczynieniu Twoich stosunkow seksualnych bardziej
goragcymi, a cate zycie erotyczne bardziej pasjonujagcym i... lepszym
niz kiedykolwiek.

Sa to pomysty, podpowiedzi, wskazowki, ktére mozesz zastosowac
jeszcze dzisiejszego wieczoru.

Weciel w zycie, przetestuj jak najszybciej cho¢ kilka z nich 1 pozwol
swojej partnerce przezy¢ co$s nowego w intymnych okolicznosciach
1 to niekoniecznie w sypialni.

Korzystajac z ponizszych wskazowek regularnie bedziesz mogt
zaobserwowac, jak ona zakochuje si¢ w Tobie na nowo podczas
kazdej mitosnej przygody.

Jak korzystac z tej publikacji, aby wynies¢ z niej jak najwiecej?

Zastosuj zasade ,,ksigzki kucharskiej”
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Nie wszystkie podpowiedzi i1 przepisy na gorace chwile musza by¢
odpowiednie dla Ciebie 1 Twojej kobiety, podobnie jak nie wszystkie
potrawy z ksigzek kucharskich lub z blogow kulinarnych, z ktorych
by¢ moze korzystacie, muszg Wam smakowac.

Wybieraj tylko te wskazowki, ktore w Twoim przekonaniu sprawdzg
si¢ w Waszym przypadku. By¢ moze za jakis czas Wasze mitosne
smaki si¢ zmienig 1 bedziesz mogt wdrozy¢ wiecej goracych strategii.

Moja praca nie polega na tym, aby uczy¢ Cie, co masz robi¢, ale aby
pokaza¢ Ci, co mozna robi¢ w ramach przeréznych erotycznych
aktywnosci oraz aby pomoc Ci rozwing¢ Twojag wyobrazni¢
w intymnych tematach.

Przeczytaj wszystko

Nie omijaj wskazowek ani rozdzialow. W kazdej z nich jest co$
cennego, co mozesz wnies¢ do swoich relacji z Twoja ukochang.

Ewentualnie mozesz porowna¢ moje podpowiedzi ze swoimi
doswiadczeniami 1 wyciggng¢ wnioski, aby cos lepiej zrozumie¢ lub
spojrze¢ na jakie$S sytuacje z innej perspektywy, dzigki czemu
Nauczysz si¢ jeszcze wiece].

Czytaj aktywnie

Gdy zapoznajesz z jaka$ podpowiedzig, staraj si¢ wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej od razu ja stosujesz. Przeprowadz pewnego rodzaju
mitosny trening w swojej gtowie. Pozwoli Ci to tatwiej zapamigtac

przerdzne gorgce wskazowki.

Niektore podpowiedzi bedziesz mogt testowac od razu na sobie, co
pozwoli Ci jeszcze lepiej zrozumie€ ich sens.

Znajdziesz rowniez takie, ktore beda wymaga¢ od Ciebie krotkiego
przygotowania 1 czasu na wdrozenie w zZycie.

Wracaj do przykladow
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Gdy przeczytasz catos¢, Twoja wyobraznia bedzie bogatsza
o mndstwo nowych pomystow na goragce chwile, ktore bedg mogly
urozmaici¢ erotyczny swiat Twoj oraz Twojej drugiej potowki.

Jednak z pewnoscig nie bedziesz w stanie wcieli¢ w zycie wszystkich
na raz w ciggu kilku dni, a nawet tygodni. Dlatego dodawaj stopniowo
do seksualnych przygod z Twoja partnerka co$ nowego.

Po jakims czasie wro¢ do poradnika 1 przeczytaj go jeszcze raz.
Gwarantuje Ci, ze mnostwo interesujgcych informacji wyleci Ci
z glowy albo moze by¢ tak, ze do pewnych wskazowek dorosniesz

1 zrozumiesz je dopiero za jakis czas.

Moze by¢ tez tak, ze za jakis czas czytajac t¢ publikacje dostrzezesz
w moich podpowiedziach zupehie inny kontekst.

Dlatego zachecam, aby za jaki§ czas wroci¢ do tych wskazdwek
1 przerobic je jeszcze raz.

Stosuj w praktyce

Gdy Ci si¢ cos spodoba, od razu mozesz postara¢ si¢ wcieli¢ to
w zycie. Nie probuj spamieta¢ wszystkich wskazoéwek od razu.

Jesli nie masz partnerki, sprobuj wecieli¢ te wskazowki w swojej
wyobrazni.

Jest taka zasada, ze obrazy, ktore masz w glowie, realizujg si¢
w Swiecie rzeczywistym, wiec takie fantazjowanie moze znacznie
przyspieszy¢ przyciggniecie do Twojego zycia kobiety, z ktorg oddasz
si¢ mitlosnym przygodom.

Warto tez przeglada¢ t¢ publikacje przed kazdym mitosnym aktem
1 wybiera¢ jedng lub dwie podpowiedzi, aby wzbogaci¢ chwile

mitosnego uniesienia 1 uczynic seks duzo ciekawszym przezyciem.

Tworz swoj wlasny arsenal

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1l4j_ebook

Seks Lepszy Niz Kiedykolwiek

Ten poradnik mocno rozbudzi Twojg wyobrazni¢ 1 oprocz
wskazowek, z ktorymi si¢ zapoznasz, wpadniesz na mndstwo swoich
wilasnych pomystow.

Gdy przyjdzie Ci do glowy co$ nowego, co chcialbys przezy¢ ze
swoja partnerka, to zapisz to, aby nie wyleciato Ci z glowy.

Czy musisz stosowa¢ wszystkie wskazowki?

Absolutnie nie. Nie musisz zastosowal wszystkich wskazoéwek
1 podpowiedzi, aby odnies¢ wiele sukcesow podczas intymnych
momentow z partnerka.

Z niektorymi mozesz nie czuc si¢ komfortowo, wigc ich nie stosuy.
Nie probuj réwniez na site przekonywac¢ swojej partnerki do czegos,
czego nie bedzie chciala zrobi¢ lub do czegos, na co nie begdzie jeszcze
gotowa.

Moze tez by¢ tak, ze pewne podpowiedzi nie bedg dla Was dobre na
dzis, ale gdy wrocisz do nich za rok albo za dwa, to wtedy mogag
okazac sie¢ strzatem w dziesiatke.

Czy to dziala?

Gdy pierwszy raz bedziesz wcielat w zycie niektore porady, moga one
na poczatku nie sprawiac tyle przyjemnosci kobiecie 1 nie dawac
takich rezultatow, jakich bys oczekiwat.

Bedziesz musiat testowac ich dziatanie, obserwowac reakcje i skupiac
si¢ na prawidlowym wykonywaniu. Badz zdeterminowany 1 probuyj

kilka razy zanim catkowicie co$ odrzucisz.

Zaczynamy!
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Rozdzial 1

Fundamenty Sztuki Kochania

Jesli chodzi o udany seks, nie ma nic wazniejszego niz wilasciwy
sposob myslenia oraz odpowiednie fundamenty, na ktérych budujesz
SWQj erotyczny Swiat.

Powyzsze kwestie mogg mie¢ duzy wplyw na jakos¢ Waszych
mitosnych doswiadczen oraz na ilo$¢ przyjemnosci, ktérg oboje
czerpiecie angazujac si¢ w przerdzne mitosne akcje.

Dlatego na poczatek chciatbym przedstawi¢ Ci kilka wskazowek,
ktore pozwolg lepiej zrozumie¢, co tak naprawde, wedlug mnie,
oznacza wyrazenie ,,niesamowity seks”.

Wskazowka 2

Nic chyba tak nie rozpala kobiety, jak wprowadzenie jej umystu
w stan ,,oczekiwania” 1 to bez wzgledu na to, czy robisz to przed
seksem, czy w trakcie.

To kolejny wazny elementem udanego aktu seksualnego i1 jedno
z fundamentalnych praw sztuki kochania.

Za kazdym razem, gdy kobieta daje Ci zielone Swiatlo, powinienes
troche przystopowac rozwoj dalszych wydarzen.

Drocz si¢ z nig 1 wstrzymuj rozwo0j sytuacji nawet, gdy ona jest juz
calkowicie gotowa 1 moglbys z nig zrobic, co tylko Ci si¢ podoba.

Bedac facetem, ktory przecigga pewne gorgce momenty, kobieta

jeszcze bardziej bedzie napalona na Ciebie, a seks nabierze wigcej
smakow.
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Poprzez tego typu ,,droczenie si¢” wszystko, co robicie, bedzie
bardziej ekscytujace 1 ciekawsze.

Na przyktad, gdy zaczynasz jg rozbierac i rozsuwasz zamek od bluzki,
zatrzymaj si¢ w potowie i delikatnie wycofa;.

Gdy zsuniesz lekko bielizng z jej posladkow, pocatyj ja w odstoniety
fragment, a po chwili zal6z bielizne z powrotem.

Ciesz si¢ widokiem seksownej bielizny na jej goracych posladkach
1 koniecznie wyraz swoO] zachwyt nad obrazkiem, ktory wlasnie
ogladasz.

Mozesz to zrobi¢ na przyktad poprzez uzycie jakiegos goracego
komplementu.

Dopiero za drugim lub trzecim podejsciem odston catkowicie jej nagie
fragmenty ciala.

Zacznij catowac¢ jej nogi od stop poprzez tydki, uda zmierzajac
w kierunku jej centrum rozkoszy.

W momencie, gdy jeste§ juz bardzo blisko krocza, wycofa) si¢
1 zacznij od poczatku catowac¢ druga noge. Mozesz tak zrobi¢ 2 lub
3 razy.

Posuwaj si¢ caly czas naprzod, ale co jakis czas rob maty krok do tytu.
Caly ten proces stanie si¢ by¢ moze jeszcze bardziej przyjemny dla
Ciebie niz dla niej, gdy poczujesz efekty stosowania powyzszych
strategii.

Wskazowka 7

Kobiety uwielbiajg rowniez romantyczny seks, czyli taki, ktory jest

peten zaskakujagcych momentoéw, cieptych zwrotow 1 dowodow na
gleboka mitos¢.
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Zapewniajagc swojej ukochanej romantyczne, a takze dominujace
doswiadczenia, ktore przytoczytem powyzej, staniesz si¢ dla niej
facetem odgrywajacym rol¢ romantycznego brutala.

Wigc co robi¢, aby sta¢ si¢ w jej oczach romantycznym brutalem
1 jeszcze lepszym kochankiem?

Podczas pocalunkow oraz podczas seksu trzymaj jg za dlonie w taki
sposob, aby Wasze palce byty splecione ze soba.

Wybieraj takie pozycje, w ktorych mozesz utrzyma¢ duzo kontaktu
wzrokowego.

Rob przerwy podczas mitosnych igraszek, aby drazni¢ jej skore
powolnymi ruchami swoich dioni, palcow 1 paznokci po calym ciele.

Uzywaj romantycznych t6zkowych tekstow 1 zmystowych, barwnych
komplementow, ktore dziataja na kobiete lepiej niz najlepszy
afrodyzjak.

Przerywaj dominujace chwile romantycznymi akcjami, takimi jak na
przyktad zlizywanie lodow z jej ciala.

Mow, ze jest niesamowitym prezentem, ktory dostates od zycia, ze nie
mozesz opanowac radosci z powodu tego, ze los pomogt Ci odnalez¢
druga potowke.

Moéw, ze uwielbiasz by¢ w jej goragce szparce, ktora jest dopasowana
do Twojego przyjaciela jak sukienka uszyta na miare.

Moéw, ze za kazdym razem, gdy jestes w niej, czujesz jakbyscie byli
potaczeni na zawsze albo jakby realizowalo si¢ przeznaczenie,
magiczne zaklecie z przesztosci lub z poprzedniego wcielenia.

Powyzszych tekstow mozesz uzywa¢ na powaznie lub po prostu

w charakterze dobrej zabawy lub odgrywajac jakas role 1 zamieniajac
sypialni¢ w maty teatr.
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Wskazowka 12

Uzycie jakiejs ,,seks zabawki” moze dostarczy¢ Wam nowego rodzaju
przyjemnosci 1 wigcej satysfakcji z intymnych przygod. Jesli jeszcze
z nich nie korzystates, sprobu;.

Przegladnijcie wspolnie oferty w internetowym sklepie dla dorostych
1 wybierzcie maly wibrator lub sztucznego czlonka. Nie obawiaj sie,
ze seks zabawki zastgpig Ci¢ w sypialni. Sg one tylko pewnym
urozmaiceniem, a nie alternatywa.

Zamowienie jakiego$ gadzetu erotycznego 1 oczekiwanie na przesytke
rowniez moze dostarczy¢ Wam obojgu wielu ciekawych emoc;i.

Ewentualnie sam co$ wybierz i1 zaskocz swojg partnerke na przyktad
podczas seksu oralnego, dodajac do Twoich pieszczot nowe doznania,
ktorych kobieta nie bedzie si¢ spodziewac.

Wiecej goragcych akcji z uzyciem ,tozkowych gadzetow” oraz
dziesigtki wrazliwych miejsc, ktore mozesz nimi stymulowac, poznasz
w innych moich kursach.

Wskazowka 22

Jesli chcesz byc¢ lepszym kochankiem, to zwracaj uwage na to, aby
Twoj penis byt zawsze tadny 1 zadbany.

Wielu kobiet w ogole nie interesuje Twdj rozmiar 1 wolg faceta
zmatym, ale fadnym sprzetem, niz z duzym 1 brzydkim lub
nieforemnym.

W tym momencie przypomina mi si¢ pewna sytuacja, w ktorej facet
scigga swoja bielizng przed kobieta, a ona usmiecha si¢ 1 wypowiada

w jego kierunku stowa: ,,0, jaki fadny maluch”.

W tym momencie facet zaklada bokserki, wychodzi wkurzony
1 obrazony z sypialni.
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Kobieta zdezorientowana 1 zasmucona krzyczy: ,,O Boze! Dlaczego
wszyscy chcg mie¢ duzego?”

Wskazowka 24

Oryginalne, unikatowe nazewnictwo intymnych czesci ciala pozwoli
Wam czu¢ si¢ bardziej komfortowo w wyrazaniu Waszych potrzeb,
aprzy okazji moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu radosci w 16zku
o 1000%.

Latwiej 1 zabawniej jest powiedzie¢, ze zaraz dobierzesz si¢ do jej
szparki, zwiedzisz magiczng grote, niz uzywac jakichs medycznych
okreslen.

Na penisa mozesz mowi¢ armata, batonik, tygrys, instrument,
wojownik, magiczna r6zdzka, przyjaciel, czarodziej, tajski masazer,

odkrywca, zdobywca.

Na jadra powiedz kokosy, orzeszki, peretki, cudenka, diamenty, kule
armatnie, pojemnik na amunicj¢, zyciodajne kule, praliny.

Piersi mozesz nazywac cytrynkami, cycuszkami, melonikami,
jabluszkami, generatorami doznan i1 westchnien.

Na lechtaczk¢ mozesz mowi¢ peretka, magiczny guziczek, przycisk
do bram rozkoszy.

Pochwa dla niektorych to stodka szparka, jaskinia rozkoszy, dziurka,
tunel z atrakcjami.

Natomiast jej narzady plciowe jako catos¢ to myszka, cipka,
ciasteczko z dziurka, muszelka, zakatek rozkoszy, fabryka

przyjemnosci.

Podobnie mozesz nazywal procesy i czynnosci, ktore zachodza
w sypialni, takie jak masturbacja, wytrysk czy orgazm.

Zamiast uzywac tych okreslen wykorzystaj ktores z ponizszych.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1l4j_ebook

Seks Lepszy Niz Kiedykolwiek

Niegrzeczny masaz, eksplozja, erupcja wulkanu, rézowa magia,
wystrzal, wybuch wewnetrznej energii, szczyt rozkoszy, sigegniecie
gwiazd, wybuch przyjemnos$ci, mizianie ze sobg, samopieszczenie,
zabawa ze sobg, fajerwerki, romantyczny incydent, niegrzeczny
moment, kosztowanie, chrupanie.
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Rozdzial 11

Tworzenie Zmystowej Atmosfery

Dobrze by byto, gdyby Wasza sypialnia byla miejscem, gdzie oboje
bedziecie mogli si¢ zrelaksowac 1 odcigé od otaczajacego Swiata.

W powietrzu powinien unosi¢ si¢ zapach relaksu, a niekiedy
pozadania 1 podniecenia. Wowczas oboje bedziecie czerpa¢ wigkszg
przyjemnos¢ z erotycznych przygod.

Zadbaj o odpowiednig temperature, Swiatto, zapach, muzyke, ale takze
o to, aby co jakis czas zmienia¢ atmosfere, gdyz te same obrazy,
zapachy 1 takie samo Swiatlo moze si¢ po prostu znudzic.

Wskazowka 33

Zapal duza i1lo§¢ malych Swieczek 1 rozstaw je w calej sypialni.
Pouktada; je na pulkach, podiodze i1 szafkach. Mozesz rowniez
umiesci¢ je dookota dywanu 1 wowczas kochajcie si¢ w ognistym
kregu.

Niech tych swieczek bedzie naprawde duzo, ale zachowa; srodki
ostroznosci, aby nie wywola¢ przypadkowo pozaru.

Inng opcja jest rozpalenie kilku Swiec 1 umieszczenie ich we
wzorzystych lampionach w r6znych miejscach sypialni w taki sposob,
aby rzucaly one cienie na S$cian¢ tworzgc tym samym magiczng
atmosfere.

Duzy wybor lampiondw do $§wiec jest na przyklad w sklepie IKEA
albo na allegro.
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Wskazowka 39

Gdy Twoja kobieta nie jest w nastroju do uprawiania mitosci, nie
probuy;j jej przekonywac, gderac, skamlac i prosic¢ si¢. Zepsujesz w ten
Sposob nastrgj jeszcze bardzie;j.

Zamiast narzeka¢ rozbudz jej fantazje 1 na przyklad opowiedz jakas
barwng, goraca histori¢ z podtekstami.

Przypomnij jaki§ moment z Waszego zycia, gdy byliscie catkowicie
zrelaksowani, gdy $mialiscie si¢ do bolu brzucha lub gdy byliscie
niesamowicie napaleni. Okaz swoje zrozumienie 1 powiedz co$
w stylu ponizszego zdania.

,Moja droga, widze, ze nie masz w ogodle energii i jestes padnieta.
Chodz, zrobig¢ Ci relaksujacy masaz”.

Gdy jej nastroj si¢ poprawi, gdy poczuje Twoj dotyk, gdy krew
zacznie krazy¢ szybciej w jej zyltach, a jej wyobraznia zacznie szalec,
to wowczas ona sama bedzie chciata si¢ do Ciebie dobrac.

Nie obrazaj si¢, nie stresuj, nie wywieraj na niej presji tylko rusz
glowa 1 uruchom kreatywnos¢, a rozwigzesz kazdy problem.

Wskazowka 43

Rozsyp ptatki r6z na t6zku. Gdy bedziecie si¢ kocha¢ beda one
przyklejac si¢ do jej skory i dostarczg jej cieckawych bodzcow.

Ewentualnie podczas gry wstgpnej obsyp kobiete ptatkami
w momencie, gdy si¢ tego nie spodziewa.

Zamiast platkow 16z mozesz wykorzysta¢ kamienie szlachetne
w ksztalcie peret rozsypujac je na poscieli.

Podczas gry wstepnej mozesz rowniez wystrzelic z tuby konfetti

w ksztalcie serc 1 w ten sposob stworzy¢ atmosferg jakbyscie kochali
si¢ na przyjeciu urodzinowym.
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Wskazowka 46

Pofaczcie milosne igraszki ze wspolnym pieczeniem jakiejs pysznej
potrawy w piekarniku.

Gdy zapach ulubionego dania bg¢dzie unosit si¢ w mieszkaniu, Wy
bedziecie mogli w tym czasie zabawiac si¢ ze soba.

Po kilku mitosnych atrakcjach zjedzenie pysznego dania sprawi, ze
poczujecie si¢ dostownie jak w raju.

Wskazowka 53

Spontaniczny seks jest fantastyczny, ale zaplanowane igraszki
roOwniez majg ogromng 1los¢ plusow.

Wiec zaplanujcie jaka$ noc ze szczegdtami. Wiedzac o tym duzo
wczesnie] nie bedziecie mogli doczekac si¢ tego dnia.

Bedziecie si¢ nakreca¢ 1 budowa¢ w swoich umystach rézne fantazje,
ktore bedziecie chceieli zrealizowac.

Opisz jej scenariusz gorgcego wieczoru, na przyktad wysylajac jej
sekwencje wiadomosci, na przyklad takich jak te ponizej albo jakichs
innych w podobnym stylu:

,Salon...”

,» 1y na krzesle w czarnej bieliznie...”

,,Jana sofie...”

,,Na stole butelka rumu...”

,,W moich dloniach szklanka z lodem...”

,,Chwytasz butelke i nalewasz mi porcje alkoholu...”
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,Bierzesz duzy tyk, aby dodac sobie odwagi...”

,Powoli §ciggasz bielizn¢ 1 zaczynasz rozpala¢ swoje cialo by jeszcze
wiece] za chwile chciato...”

Itd.
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Rozdzial 111

Zniewalajaca Gra Wstepna

W mojej definicji gra wstepna to ogot wszystkich rodzajow
aktywnosci, ktorych celem jest zwigkszenie poziomu podniecenia,
obudzenie pozadania oraz wywolanie seksualnego napigcia
1 erotycznych fantazji.

Gra wstepna moze zakonczy¢ si¢ stosunkiem piciowym albo jakas
inng formg aktywnosci, a wi¢c niekoniecznie klasycznym seksem.

Gra wstepna moze takze nie zakonczyC si¢ niczym 1 mozna
potraktowa¢ ja jako osobny proces prowadzacy do mentalnej
przyjemnosci.

Mozesz réwniez spojrze¢ na gre wstepng jak na pewien ciag zdarzen,
ktory moze rozpocza¢ si¢ duzo wezesniej zanim dojdzie do kontaktu
Waszych ciat.

Na przyktad, w ciggu dnia mozesz robi¢ wiele rzeczy, ktore wptyng na
poziom podniecenia kobiety 1 rozpala w niej pozadanie do biatosci, co
by¢ moze zaowocuje wieczorem, gdy oboje znajdziecie si¢ w poscieli.

Wskazowka 58

Wyprobuyj technike ,,mow 1 réb”. Mow do niej, co za chwilg z nig
zrobisz 1 podgzaj za swoimi stowami.

Gdy ja calujesz 1 dotykasz ust, powiedz, ze za chwile Twoj paluszek
podazy na potudnie, aby zrobi¢ mate zamieszanie pomiedzy jej

gorgcymi udami.

Mozesz tez powiedzieC, ze zaraz zrobisz co$, co przeniesie ja w inng
czasoprzestrzen, do krainy bajkowych rozkoszy.
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Gdy juz jest rozgrzana powiedz, ze za chwile w nig wejdziesz
1 bedziesz wchodzit w nig coraz glebiej 1 glebiej, tak gleboko, ze
zacznie si¢ zastanawiaé, czy kiedykolwiek si¢ zatrzymasz 1 czy
przypadkiem nie dotartes do jej serca.

To bardzo dobrze dziata na kobiety.

Jest to tez forma droczenia si¢, gdyz po tym, jak powiesz, co chcesz
zrobi¢, mozesz przez chwile jeszcze si¢ powstrzymywac lub podazac
do celu okrezng drogg.

Wskazowka 60

Gdy chcesz ja rozebrac, sprobuj to zrobi¢ tak, aby wszystko dziato si¢
ptynnie 1 aby kobieta nie zauwazala momentu, gdy znikajg kolejne
partie jej ubrania.

Mozesz wyprobowac ten sposdb. Zaproponuj jej zrobienie masazu.
Nastepnie Sciggnij z niej spodnie, mowigc, ze chcesz wymasowac
rowniez jej nogi, tydki i stopy.

Rozepnij jej stanik mowiac, ze Ci przeszkadza w skupieniu si¢ na
kazdym fragmencie plecow.

Gdy bedziesz chciat si¢ posung¢ dalej popros, aby si¢ obrocita, albo
zacznij j3 delikatnie calowac i odwracac.

Mozesz takze po prostu powiedzie¢ jej cos w stylu: ,,Rozbieraj si¢
moja droga, czas na kolejng lekcje mitosci™.

Ewentualnie mozesz by¢ bardziej niegrzeczny i1 powiedzie¢ co$
takiego: ,,Sciggaj ubrania i majtki, 1 to juz, mata ladacznico, bo zlej¢

Ci ta seksowng pupe”.

Gdy ona si¢ opiera, dawaj jej klapsy w pupe, do momentu, az si¢ nie
rozbierze do samego konca.
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Jak widzisz sam proces rozbierania kobiety moze by¢ sztuka, ktorg
mozna wykonywac na wiele sposobow, a wigcej pomystow znajdziesz
w innych materiatach oraz na mojej stronie pod adresem
WirtuozSeksu.PL

Wskazowka 63

Nie potrzebujesz kajdanek lub drogich zabawek ze sklepu
erotycznego, aby ja skutecznie zniewolic.

Jesli cheesz zwigzac jej rece lub przykuc je do tozka, wykorzystaj do
tego swoj krawat, szalik lub choc¢by ktoras czes¢ swojego ubrania.

Dobrym elementem garderoby do zniewolenia kobiecego ciata jest
takze meski pasek.

Wskazowka 66

Zawigzanie opaski na oczach sprawi, ze wyostrza si¢ jej pozostate
zmysty. Nie bedzie si¢ spodziewac, co zamierzasz z nig zrobi¢. Bedzie
probowata zgadna¢, jaki bedzie Twdj nastepny krok, na ktorej czesci
jej ciala zamierzasz si¢ skupic.

To doda dodatkowego dreszczyku do Twoich pieszczot, a jej zmysty
stuchu, smaku, wzroku i dotyku stang si¢ bardziej aktywne.

Dzigki opasce na oczach temperatura jej ciala, poziom podniecenia
oraz pozadania wzro$nie bardzo szybko.

Mozesz jej zastoni¢ oczy nie tylko w sypialni. Wyprobuj te zabawe
w kuchni czy w tazience. W kuchni uzyj czystej szmatki, a w tazience
sprobuj to samo zrobi¢ recznikiem.

Gdy jej oczy sg zastonigte, mozesz sprawiac jej przyjemnos¢ na wiele

sposoboOw. Dotykaj ja jakimi§ czeSciami swojego ciata lub réznymi
przyjemnymi w dotyku przedmiotami.
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Nastgpnie pozwdl jej zgadnaé, czym zostata przez Ciebie
zaatakowana.

W ten sposéb mozesz na przyklad wprowadzi¢ jakas zabawke do
t6zka, by¢ moze jakiegos nowego gumowego ,,przyjaciela”.

Wskazowka 72

Aby podgrza¢ temperatur¢ obejrzyjcie razem film erotyczny (nie
pornograficzny) lub przeczytajcie jakie§ opowiadanie w podobnych
klimatach. Ewentualnie poczytajcie wspolnie o tym jak dawniej w
r6znych krajach uprawiano mitos¢.

To §wietny sposob, aby rozpali¢ Wasze zmysty, rozbudzi¢ wyobrazni¢
1 pozadanie.

Poza tym bedziesz mogt szybciej przejs¢ do seksu, gdyz czes¢ gry
wstepnej kobieta przezyje w swojej glowie.

Wskazowka 79

Zache¢ kobiete, aby zrobila gre wstepng sama ze soba, gdy Ty
pojdziesz pod prysznic.

Mozesz wychodzac z sypialni, wlaczy¢ jej jakis goracy fragment
z filmu erotycznego albo wydrukowa¢ kilka stron jakiegos
opowiadania erotycznego 1 wregczyC jej, aby zaczeta rozpala¢ swojg
wyobrazni¢ pod Twoja niecobecnosc.

Wychodzac z sypialni mozesz powiedzie¢ swojej ukochanej, aby si¢
przygotowata na niegrzeczne zakonczenie dnia.

Wskazowka 83

Wykorzystuj sytuacje z dnia codziennego, aby rozpali¢ jej wyobrazni¢
jakimi$§ seksownymi zaczepkami.
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Na przyktad bedac w jakims sklepie meblowym wyslij jej zdjecie
ekskluzywnego fotela 1 dopisz wiadomos¢, w ktorej poinformujesz
kobiete, ze brat bys ja na takim fotelu.

Ewentualnie moze to by¢ zdjecie jakiegos ciekawego lustra 1 wtedy
dopisz, ze marzysz, aby kiedys przed takim lustrem doprowadzi¢ ja do
szalenstwa.

Podobnie mozesz zrobi¢ z jakims$ blatem kuchennym, nietypowym
t6zkiem albo ekskluzywng wanng.

Pobaw si¢ wyobraznig wspolnie z kobieta, nawet wtedy, gdy nie ma
jej przy Tobie.

Wskazowka 88

Gdy lezycie na t6zku nadzy obok siebie 1 jestescie mocno przytuleni,
zlaczeni duza powierzchnig skory, umies¢ kostke lodu w miejscu
gdzie taczy si¢ Wasza skora, w taki sposob jakbys chciat wrzucic ja
pomig¢dzy Wasze ciala.

Starajcie si¢ byC caly czas blisko siebie, aby kostka topita si¢ pod
wplywem temperatury z Waszych goracych ciat wywotujac sporo
ciekawych odczu¢ 1 uwazajcie, aby nie wypadta spomi¢dzy Was.

W tym czasie mozecie skupi¢ si¢ na wzajemnym masazu miejsc
intymnych albo na zmystowym dotyku i1 pocalunkach lub po prostu
poczekac, az kostka si¢ roztopi.

Kostke lodu mozna tez wrzuci¢ pomiedzy ciata gdy kochacie si¢

w pozycjl stojace] a nastepnie dotozyC staran, aby stopita si¢ do
samego konca i nie wypadta.

Wskazowka 92

Zréb jej tajski masaz ust. Wykonaj go przy pomocy przyrzadu do
masazu, ktory masz w spodniach.
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Wiele kobiet moze uznac¢ takie 16zkowe aktywnosci za zboczone lub
krepujace, ale tak naprawde wynika to z tego, ze seks jest tematem
tabu, a spoteczne schematy doprowadzaja ludzi do ogromnego
poczucia wstydu w zwigzku z 16zkowymi aktywnosciami.

W innych moich materiatach tlumacze, jak sprawi¢, aby kobieta stala
si¢ otwarta na te przyjemnosci, na ktore obecnie nie jest gotowa lub
ktore uznaje za przejaw braku t6zkowej kultury.

Wskazowka 98

Wyprobuj technike, ktora zalicza si¢ do arabskich mitosnych
przyjemnosci.

Przyl6z swojego penisa do brzucha kobiety, a ona niech swoimi
dtonmi przycisnie go do jego powierzchni.

Wykonuj ruchy posuwiste. Poczujesz si¢ tak jakbys wchodzit w jej
pochwe.

Mozesz sprawdzi¢ te technike pod roznymi katami, a kobieta rowniez
moze swoje dtonie ustawia¢ na wiele sposobow.

Nieraz jest tak, ze drobna modyfikacja wptynie na ogromng rdznice
w odczuwaniu przyjemnosci.

Taka technike stosuj koniecznie z duzg iloscig olejku do masazu.
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Rozdzial 1V
Instrukcja Obstugi Ust

Angazowanie si¢ w pocatlunki to jedna z najlepszych i1 najprostszych
form gry wstepnej, o ile potraficie si¢ dobrze calowac.

Jeden dlugi, powolny, delikatny, pasjonujacy, kreatywny pocatunek
powie kobiecie, ze wspanialy seks jest tuz za rogiem, w wyniku czego
ona nie bedzie mogla si¢ doczekac¢ dalszego biegu wydarzen.

Goragcy pocatunek wzbogacony o seksowny, unikatowy komentarz
sytuacyjny lub komplement, rowniez wiele powie kobiecie o tym, jak
moze rozwingc si¢ sytuacja.

Natomiast nieumiej¢tny pocatunek sprawi, ze w jej oczach zamiast
pozadania pojawi si¢ przerazenie niczym podczas ogladania
przerazliwej sceny z dobrego horroru.

Wskazowka 111

Wigkszos¢ facetow, podczas catowania si¢ z kobieta przed aktem
seksualnym, wybiera bardzo podobng sciezke.

Zaczynaja od calowania ust, przechodza do calowania szyi, klatki
piersiowe], brzucha.

W zwigzku z powyzszym, jesli chcesz zaskoczyC kobiete w tej
kwestii, to sprobuj wprowadzi¢ do tej czynnosci troche¢ zamieszania
1 wzbogac ja o kilka nieprzewidywalnych akcji.

Zacznij od ust, przejdz do szyi, wro¢ do ust, udaj si¢ w okolice uszu,

przejdz do klatki piersiowej, wro¢ do szyi, przejdz wzdhuz linii
szczeki do ust, a nastepnie skieruj si¢ w strong brzucha.
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Co jakis czas wzboga¢ swoje pocatunki o lekkie kgsania jej skory
w r6znych miejscach.

Gdy podrozujesz po jej ciele, uzywaj goragcych komplementow, ktore
dostarcza kobiecie kolejnych powodow, aby zapragnela Cig¢ jeszcze
bardzie;.

Wskazowka 116

Podczas calowania mozesz robi¢ bardzo wiele rzeczy z jej ustami, aby
uatrakcyjni¢ pocatunki.

Ssij dolng 1 gorng warge, wykonuj okrezne ruchy czubkiem swojego
jezyka lub opuszkiem palca przylozonym do jej ust, pociagaj

delikatnie, szczyp jej usta 1 masuj naprzemiennie.

Do masazu ust podczas calowania mozesz takze uzy¢ jakiej§ zabawki
erotycznej, ktora wprowadzi niegrzeczng atmosfere.

To moze by¢ dobra gra wstepna 1 zapowiedz dalszych wydarzen.
Wskazowka 121

Calyy ja réwniez wyobrazni, na przyklad w miejscach, gdzie
calowanie jest niezbyt akceptowalne.

Na przyktad w kolejce na poczcie mozesz jej powiedzieC ni z tego ni

zowego co$ w stylu: ,,Ale bym Ci¢ wycalowat! Czuje, ze jakis$
straszny gtdd mi si¢ pojawit na gorace 1 niegrzeczne pocatunki”.
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Rozdzial V

Sposoby Rozbudzania Ciala

Kobiety czesto narzekajg na brak kreatywnosci u facetow jesli chodzi
o podejscie do ich ciata.
Dostarcze Ci kilka wskazowek, abys wiedziat, jak mozesz ja dotykac,
gdzie 1 kiedy, a takze powiem Ci, co zrobi¢, aby Twoj dotyk pozostat
na dtugo w jej pamieci.

Wskazowka 134

Zrobcie sobie nawzajem suchy masaz z uzyciem szczotek do ciala,
ktore dostarczajg bardzo ciekawych bodzcow skorze.

Sa specjalne sklepy ze szczotkami, gdzie mozesz kupi¢ szczotki
bardziej lub mniej drapigce skore.

Jest to ciekawa forma masazu, a szczotki do ciala sg dosy¢ tanie, wigc
Z pewnoscig nie oprdznig do dna Twojego portfela.

Wskazowka 140

Zache¢ kobiete, aby przycisngla Twojego przyjaciela do swojego
brzucha i1 zacz¢ta poruszac si¢ tak, jakby wykonywata taniec brzucha.

Koniecznie niech uzyje podczas takiego masazu sporg ilos¢ olejku.
Nie tylko nauczysz ja w ten sposdb nowych sposobow stymulacji

meskiego sprzetu, ale prawdopodobnie bedziesz bardzo pozytywnie
zaskoczony nowymi bodzcami.
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Wskazowka 143

Wzbogacaj fizyczne pieszczoty o jakieS unikatowe frazy,
komplementy, rymowanki, a moze nawet fragmenty wierszy,
a sprawisz jej podwdjna przyjemnosc.

Na przyktad lezac obok kobiety i wodzac palcem od kolana wzdtuz
ud, az po drugie kolano, mozesz zacytowa¢ namig¢tnie ponizszg
fraszke:

,Najmilsza amplituda.
Od uda do uda”

Gdy lezycie nago obok siebie 1 wodzisz palcem po jej piersiach,
brzuchu 1 r6znych zakamarkach mozesz wyrecytowa¢ z kolei cos$
innego:

,»Z kraglosci, z rozowosci.
Narodzit si¢ Bog mitosci”

Oba powyzsze teksty sg autorstwa Jana Sztaudyngera i pochodza
z tomiku pod tytutem ,,Pidrka prawie wszystkie”.

Polecam kupi¢ sobie zbior jego fraszek, gdyz mozna tam znalez¢

sporo inspiracji 1 zabawnych gier stownych, ktore mozesz
wykorzystac nie tylko podczas t6zkowych sytuacii.
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Rozdzial VI

Kreatywne Pieszczoty Piersi

Wigkszos¢ mezczyzn, gdy chece stymulowac piersi, chwyta je, zaczyna
ssac 1 sciskac. I to wszystko.

Jest wiele innych sposobow, aby je piesci¢ 1 w tym rozdziale mam
zamiar Ci o nich opowiedziec.

Wskazowka 149

Z uzyciem czekoladowego kremu narysuj czekoladowe gwiazdki
wokot jej sutkow lub jakis inny wzor.

Mozesz takze upiec jej biustonosz oraz spodniczke z ciastek, ktore
pOzniej mozecie schrupac.

Wystarczy troche sznurka, kilkanascie ciastek o odpowiednich
ksztattach 1 szczypta wyobrazni.

Wskazowka 151
Wykorzystaj piorko, aby draznic¢ jej piersi.

Jesli masz w sypialni poduszki z pierza, to bez problemu mozesz
wydostac¢ z nich jakie$ jedno mate pidrko.

Takim piorkiem mozesz sprobowac drazni¢ roOwniez inne rejony, takie
jak wewnetrzna strona ud, kark, dekolt.

Wskazowka 153

Jesli Twoja kobieta ma na tyle duze piersi, ze mozesz je do siebie
zblizy¢, wykorzystaj je do stymulacji swojego penisa.
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Jesli jednak jej piersi nie sg na tyle duze, by obja¢ Twojego penisa, to
zrob co$ innego.

Przyt6z swoj sprz¢t do jednej z piersi i powiedz kobiecie, aby
docisneta Twojego przyjaciela dtonig do ciata.

W ten sposob bedziesz rowniez mogl odda¢ si¢ kilku chwilom
rozkoszy, przesuwajac swojego przyjaciela pomiedzy jej dlonig
1 piersia.

To bedzie dla niej dowdd na to, ze mate piersi rowniez Ci¢ kreca, ale
w troche inny sposob.

Wskazowka 154

W  obecnych realiach wiele kobiet ma kompleksy zwigzane
z wielkos$cig oraz ksztattem piersi.

Jesli Twoja kobieta nalezy do tego grona, to warto poswigci¢ im sporo
uwagi na rézne sposoby, aby ona naprawde¢ poczula, ze ta czgs¢ jej
ciala jest dla Ciebie niezwykle atrakcyjna.

Aby to osiggna¢, aby ona czula si¢ wspaniale ze swoimi
wzniesieniami na klatce piersiowej, mow jej unikatowe komplementy,
na przyktad w stylu tych ponize;j:

,,BOg musi by¢ wspaniatym artystg skoro tworzy tak pickne ksztatty”
[Powiedz tak przesuwajac swoj opuszek palca po jej piersiach].

,Nie wiem, po co kobiety chca mie¢ wielkie piersi... Przeciez im
mniejsze piersi tym bardziej mozemy si¢ do siebie zblizy¢” [Powiedz
tak przytulajac si¢ do niej mocno].

Gdy jej nie ma przy Tobie 1 chcesz podkresli¢ fakt, ze jej piersi s3

cudowne 1 mocno na Ciebie dziatajg, napisz jej wiadomos¢ w stylu
ponizszego przyktadu:
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,Wilasnie przesuwam w myslach opuszek palca po Twoich
delikatnych piersiach, mam dlon ponizej pasa 1 robi¢ co$
niegrzecznego :-)”

Mozesz rOwniez napisac, ze myslisz o dowolnej czesci jej ciata lub po
prostu o niej 1 w tym samym czasie robisz co$ niegrzecznego.

Kobiety uwielbiajg wiedziec, ze gdy faceci sg z dala od nich, to mysla

o nich 1 na przyklad wyobrazaja sobie robienie sprosnych aktywnos$ci
z nimi lub planujg jakie$s wspdlne mitosne atrakcje.
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Rozdzial VII

Sekrety Masazu Intymnego

Myslac o masazu nie kieruj swojej uwagi jedynie w kierunku jej
plecow, posladkow czy ud.

Masaz moze dotyczy¢ roéwniez miejsc najbardziej intymnych oraz
bliskich im okolic.

Taka aktywno$¢ to Swietny wstep przed oralnymi pieszczotami

w Twoim wykonaniu, palcowka, stymulacja punktu G lub techtaczki
palcami.

Wskazowka 157
Ponizej znajduje si¢ kilka wskazowek, jak mozesz masowac kobiece
wargl sromowe, aby uczyni¢ te¢ aktywno$¢ jeszcze bardziej

rozkosznym przezyciem, niz mogtoby si¢ jej wydawac.

Na poczatek poldz swojg dton na jej kroczu nieruchomo, ale staraj si¢
nie wplywac¢ zbyt mocno na techtaczke.

Pozwdl kobiecie poczu¢ si¢ komfortowo z Twojg dtonig, a Ty poczuj
cieplo, jakie bije z jej centrum rozkoszy.

Nastepnie zacznij catg dtonig wykonywac okrezne ruchy oraz poruszaj
nig w prawo 1 w lewo, w gore 1 w dot.

Przeciagaj opuszke palca wzdtuz jej warg sromowych z gory na dot
1z dotu w gore po linii prostej lub slalomem.

Naciskaj palcami na wargi sromowe naprzemiennie z prawej 1 z lewej
strony techtaczki w taki sposob, jak gdybys grat na pianinie.
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Spaceruj swoimi palcami po jej wargach wykonujac powolne, drobne
kroki.

Mozesz rowniez delikatnie klepac, szczypac albo drapac te okolice lub
zataczac na ich powierzchni mate okregi.

Wiecej technik znajdziesz w moim kursie ,,Wladca Orgazmow”,
w ktorym pokazuje rozne techniki.

Z tym materiatem wideo kazdy zwykly facet bedzie mogt
doprowadzi¢ kobiete¢ do rozkosznych momentow na dziesigtki
unikatowych sposobow.

Wskazowka 165

Gdy dotykasz ja w okolicach krocza pamigtaj, ze mozesz podkrecac
jeszcze Dbardziej atmosfere uzywajac niegrzecznych tekstow,
komentarzy sytuacyjnych 1 komplementow. Ponizej kilka przyktadow:

,Ciekawe, co za skarby skrywa dzi$ tajemnicza jaskinia pomiedzy
tymi gorgcymi udami”.

,,By¢ moze uda mi si¢ uruchomic t¢ fabryke rozkoszy. Mam nadzieje,
ze nie eksploduje! Chociaz moze powinienem mie¢ nadziej¢, ze
eksploduje?”

, 1o takie niesamowite uczucie, gdy rozciggam Twojg ciasng cipke
zanurzajac si¢ w nig coraz glebiej... 1 glebiej... 1 glebiej...”.

Wskazowka 168

Gdy Tw¢y sprzet jest juz blisko wejscia do pochwy tuz przed
penetracja, kobieta zazwyczaj nie moze si¢ doczekac, az w koncu
w nig wejdziesz.

Mozesz si¢ z nig podroczy¢ 1 powiedziec, ze zanim w nig wejdziesz

musi odczyta¢ sekretny kod lub hasto, ktore napiszesz na jej kroczu
swoim nietypowym dtugopisem.
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Taka niespodziewana sytuacja prawdopodobnie mocno jg rozbawi.
Wskazowka 169

Usiadz na krzesle, nanies na swoje udo 1 kolano olejek do masazu
1 zache¢ kobiete, aby na nim usiadta okrakiem przodem do Ciebie lub

tytem.

Powiedz, ze chcesz popatrze¢ 1 poczu¢, jak ociera si¢ o Ciebie
w seksowny sposob.

Oczywiscie doprowadzenie do takiej sytuacji wymaga sporo luzu,
swobody 1 otwarcia u obojga kochankow.

Nie kazdy ma ten luz i swobod¢ w sypialni, ale jest sporo sposobow,
aby otworzy¢ siebie i1 kobiete na rozne nietypowe akcje.

Wspominam o nich w innych materiatach oraz na mojej stronie
WirtuozSeksu.PL
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Rozdzial VIII

Niezapomniany Seks Oralny

Jesli potrafisz dostarczy¢ kobiecie przyjemnych momentow w wyniku
oralnych pieszczot, to mozesz by¢ dla niej jeszcze lepszym
kochankiem.

Wiele kobiet wrecz uwielbia ten rodzaj stymulacji, ale pod
warunkiem, ze angazujesz si¢ w ta czynnos¢ w odpowiedni sposob.

Sa tez panie, ktore maja sporo blokad mentalnych przed takim typem
aktywnosci, na przyktad wtedy, gdy jakis facet robit im to wczesniej
w nieumiejetny sposob.

W efekcie moga nie mie¢ pojecia, ile przyjemnosci mozna czerpac
z seksu oralnego w wykonaniu mezczyzny.

W tym rozdziale podsun¢ Ci kilka wskazowek, ktore wplywaja na
zwielokrotnienie 1lo$ci jej doznan 1 satysfakcji podczas seksu
oralnego.

Wskazowka 171

Podczas sprawiania jej oralnej przyjemnosci uzyj obu dloni i jezyka
jednoczesnie.

Palec wskazujacy umieS¢ w jej pochwie 1 delikatnie stymuluj ten
goracy korytarz w jej ciele. Jego pierwsze kilka centymetrow jest

bardzo wrazliwe na stymulacjg.

Palcami drugiej dtoni masuj jej wargi sromowe, a jezykiem draznij
techtaczke.

Dasz jej w ten sposob potrojng przyjemnosc.
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Wskazowka 172

Gdy sprawiasz jej oralng rozkosz, daj co jakis czas odetchngé
swojemu jezykowi.

Spraw jej troch¢ przyjemnosci w inny sposob, na przykiad poprzez
wibracje generowane przez Twoje struny glosowe.

Przyt6z wusta do jej narzadow 1 zacznij pieszczoty oralne od
delikatnego mruczenia.

Sprobuj tez podczas seksu oralnego, majac przycisnigte usta do jej
szparki, wymawiac liter¢ R na r6zne sposoby.

Zmieniaj natezenie 1 obserwuj, jak bardzo jej si¢ to podoba. Drgania
przeniosg si¢ na jej techtaczke i dostarcza jej niespotykanych doznan.

Dzigki temu dostarczysz podobnych efektow, jakie mozna osiggnac
uzywajac wibratora.

Wiacz glosng muzyke, aby troch¢ zagluszy¢ dzwigki generowane
przez Twoje wibrujace wargi i jezyk, jesli Wam to przeszkadza.

Wskazowka 174

Gdy robisz jej dobrze oralnie, a ona jest pewna, Ze zaraz posuniesz si¢
o krok dalej i1 zrobisz uzytek ze swojego przyjaciela, powiedz
ukochanej, ze na dzis$ to koniec, ale bedziesz kontynuowat pieszczoty
nast¢pnego dnia.

Sprawdzcie, jakich emocji dostarczy Wam takie nagle przerwanie aktu
mitosnego z zamiarem kontynuowania wydarzen w niedalekiej

przysztosci.

By¢ moze nie wytrzymacie 5 minut, a by¢ moze uda Wam si¢
wytrwac.
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Nie rob tego na zlos¢ ani za kare, ale po prostu po to, aby na przyktad
da¢ Twojej partnerce poczué, jak si¢ czuje napalona kobieta, ktorej

facet ucieka z t6zka.

Mozecie tez odwroci¢ sytuacje 1 innym razem, niech to ona przerwie
caly akt milosny w momencie, gdy si¢ tego totalnie nie spodziewasz.

Nastepnego dnia przebieg wydarzen bedzie jeszcze bardziej goracy,
niz moglby by¢, gdybyscie kontynuowali zabawg.

Wskazowka 176

Przygotuj matg instrukcje¢ dla Twojej ukochanej, w ktorej opiszesz, co
bys chciat, aby zrobita z Twoim penisem podczas oralnych pieszczot.

Mozesz to zrobi¢ w jaki§ zabawny sposob 1 narysowac jakies proste
obrazki w stylu komiksu albo stworzy¢ rysunki z opisem.

Wskazowka 181

Wyprobuj ponizszg technike doprowadzania kobiety do orgazmu,
ktora polega na stymulowaniu techtaczki.

Nazwalem ja ,,goracy okrag”.

Wyobraz sobie jakby na okoto techtaczki byl umieszczony maty okrag
o $rednicy lcm.

Nastgpnie poruszaj opuszka palca po tym okregu zgodnie ze
wskazowkami zegara.

Obserwuj, na jaki rodzaj ruchow ona lepiej reaguje albo ustal z nig
jakis sygnat do komunikac;ji.

Moze on wyglada¢ w ten sposdb, ze gdy bedzie jej dobrze, to niech
zaciska Twoje dionie.
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Jedne kobiety reaguja na powolne 1 rytmiczne, a inne na szybkie
ruchy.

Wazna jest tez sita z jakg napierasz na techtaczke.

Niektorym paniom wystarczg delikatne musnigcia, a inne kobiety sg
gotowe na silng stymulacje.

Wskazowka 184

Pamigtasz scen¢ z filmu ,,American Pie”, podczas ktorej dziewczyna
lezata na t6zku z rozwartymi udami, a chlopak w tym czasie bawit si¢
jej szparka, zagladajac co chwile do tajemniczej ksiggi seksu, ktorg
mial pod 16zkiem, po wskazdwki?

Mozesz zrobi¢ podobnie. Kup jakas ksigzke o seksie oralnym albo
moj wideo kurs pt. ,,Wladca Orgazmow”, pokaz kobiecie to, co
kupites, usmiechnij si¢ diabelsko 1 powiedz jej, ze najblizszag noc
zapami¢ta do konca zycia.

Po tym jak to zrobisz rozbierz ja, usiadz pomigdzy jej udami
1 rozpocznij zabawe.

Innym razem Ty jej wrecz ksigzke w t0zku o tym, co mozna robi¢

z meskimi genitaliami 1 uzycz jej swojego penisa w roli przyrzadu
edukacyjnego do testow.
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Rozdzial IX

Tajemnice Milosnego Aktu

Na poczatku tego rozdziatu chcialbym, abys wiedziat, ze kontakt
genitalny, nie powinien by¢ celem, a juz na pewno nie gldownym
elementem udanego seksu.

Akt seksualny moze mie¢ tysigce twarzy, a klasyczny seks to tylko
jedna z drog do odczucia pelnej satysfakcji w wyniku intymnych
zblizen.

Jesli wybierasz jeszcze obecnie klasyczny seks, to najlepszy moment,
aby w nig wejs¢ jest wtedy, gdy ona jest mocno podniecona, gdy
wariuje nie tylko jej cialo, ale i umyst.

Wowczas jej pochwa si¢ wydluza 1 jest lepiej przygotowana na Twoje
uderzenie, przez co jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze penetracja
bedzie nieprzyjemna, mato komfortowa lub bolesna.

Zwro¢ tez uwage, ze gdy kobieta staje si¢ wilgotna w miejscach
intymnych, to rzadko kiedy jest to rownoznaczne z tym, ze jej ciato
1 umyst sg juz gotowe na penetracje.

Warto zadbac o dobrg gre wstepna, bo woéwczas naptywa do okolic jej
sromu wiecej krwi, przez co rdzne rodzaje stymulacji jej wrazliwych
miejsc sg bardziej przyjemne.

Wez tez pod uwage, ze dla sporej ilosci kobiet kontakt genitalny
z penetracjg pochwy penisem jest jednym z wielu elementow
wspaniatego zycia erotycznego, ktory nie zawsze musi wystepowac
podczas mitosnego aktu.

Oto kilka wskazowek, aby mitosny akt byt lepszy niz kiedykolwiek.
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Wskazowka 186

Staraj si¢ uzywacé kreatywnych pieprznych tekstow 1 angazowac
kobiete w niegrzeczne dialogi podczas seksualnych aktywnosci.

Na poczatek wystarczy, jak bedziesz uzywal prostych, troche
niegrzecznych komplementow w stylu ponizszych:

,,Chyba musiatem by¢ grzecznym chtopcem, ze Bog nagrodzil mnie
kobieta z tak seksowng pupa”.

,Ciekawe 1lu facetow oddaloby swoje zycie, zeby przezy¢ cho¢ kilka
takich niegrzecznych momentow?”

W miare, jak bedziesz si¢ czul z t6zkowymi tekstami coraz lepie;,
wzbogacaj swoje stownictwo 1 uzywaj ostrzejszych fraz.

Nie radze przyprawia¢ seksu zbyt duzg iloscig ,,werbalnego pieprzu”
zbyt szybko.

Jesli chcesz wprowadzi¢ ostre teksty do sypialni, to trzeba to zrobi¢
umigjetnie 1 uzywa¢ ich w odpowiednim kontekScie sytuacyjnym,
ktory najpierw nalezy stworzyc.

Wskazowka 192

Nagranie swojego wlasnego filmu moze by¢ Swietnym
urozmaiceniem Waszych erotycznych przygdd.

Zrobcie to wszystko w atmosferze dobrej zabawy. Zache¢ ja do
wystepu przed kamerg mowigc, ze usuniesz film zaraz po tym jak go
obejrzycie albo zaproponuj, ze wystapicie w koronkowych opaskach
na oczach albo w jakims przebraniu.

Zacznij od czegos bardzie; w stylu skromnego filmu erotycznego.
Zaplanujcie caty scenariusz, spiszcie swoje kwestie.
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Niech Twoja kobieta ulozy cze$¢ scenariusza. W ten sposob dowiesz
si¢, co ja najbardziej kreci 1 na co zwraca uwage podczas seksu.

To moze by¢ nie tylko dobra zabawa, ale 1 swietna lekcja na temat
potrzeb Twojej partnerki.

Ewentualnie ukry; kamerg, a najlepiej dwie 1 nagraj caty Wasz
mitosny akt.

Bedziesz mogt je wiaczyC, na przykitad tuz przed tym jak kobieta

wejdzie do sypialni lub do mieszkania, w ktorym zaskoczysz jg jakims
niegrzecznym numerkiem.

Dwie kamery pozwolg Ci lepiej zmontowac film poprzez wyciecie
najlepszych ujec.

Nastepnie powiedz jej, ze wszystko nagrates, ale jak chce to mozesz
to w kazdej chwili skasowac.

Badz fair 1 nie chwal si¢ kolegom bez jej zgody!
Wskazowka 195
Mitosne incydenty i woda to swietne polagczenie.

Dlatego sprobuj kochac¢ si¢ ze swoja partnerkg w wannie podczas
wspolnej kapieli.

Pamigtaj, ze romantyczna kapiel nie jest po to, aby si¢ wspolnie umy¢
wiec koniecznie przed takim wydarzeniem trzeba wzig¢ szybki
prysznic.

Mokre ciala 1 wlosy dostarcza Wam nowych doznan. Przed kapielg
lub w trakcie mozecie wypi¢ po lampce szampana. Jest to tez Swietna
okazja, aby zrobic¢ jej relaksujgcy masaz gtowy.

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1l4j_ebook

Seks Lepszy Niz Kiedykolwiek

W lazience mozna umiesci¢ przerdzne gadzety generujgce ciekawe
Swiatto, jak choc¢by zdobione lampiony, Swiece czy lampki w stylu
tych dyskotekowych.

W takich wodnych okolicznosciach mozesz rowniez nabrac cieplej
wody w usta 1 ssaC jej sutki, czego nie zrobisz w zadnych innych
warunkach.

Wskazowka 205

Ustawcie swiece z duzym ptomieniem obok t6zka tak, aby Swiatto
padajace na Was tworzylo cien na Scianie.

Wy bedziecie wowczas kocha¢ si¢ na tozku, a Wasze cienie na
scianie.

Wskazowka 207

Naucz si¢ zmienia¢ umiejetnie pozycje seksualne.

Jeden ze sposobOw polega na tym, aby zmiana pozycji przebiegata
ptynnie oraz w taki sposob, aby kobieta byla zaskakiwana przez
Ciebie nowym uktadami Waszych cial, do ktorych ja zapraszasz.

Gdy chcesz przejs¢ z pozycji misjonarskiej do pozycji kobieta na
gorze, przybliz si¢ do niej, zacznij catowaé 1 daj jej znak, aby
wyprostowata nogi, a nastepnie wykonaj energiczny obrot.

To najprostszy ruch, a duzo wigcej znajdziesz w moim materiale
o pozycjach mitosnych. Mozesz znalez( go na mojej stronie
WirtuozSeksu.PL.

Wskazowka 212

Duze przenosne lustro moze by¢ ciekawg atrakcjg w sypialni.
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Gdy takim dysponujecie, mozecie ustawic je na poditodze, kochac si¢
w pozycji od tylu bedac nad lustrem 1 zerka¢ w dot obserwujac, jak
Wasze igraszki wygladaja z innej perspektywy.

Lustro mozesz oprze¢ rowniez o Scian¢ obok tozka. Wowczas
bedziecie obserwowac swoje mitosne przygody z boku.

W dodatku, gdy ona bedzie patrzy¢ na Twojego penisa z boku, wyda
si¢ on o wiele wigkszy. To taki wizualny trick, ktory stosujg czesto
w filmach dla dorostych.

Wskazowka 217

Momenty spedzane w 10zku nie musza by¢ zawsze chwilami
przepelnionymi nami¢tnoscig i powaga.

Od czasu do czasu warto postara¢ si¢ o inne emocje w sypialni, na
przyktad dobrg zabawg 1 kupe Smiechu.

Mozna to osiggna¢ na wiele réznych sposobdw, na przyktad Spiewajac
kobiecie podczas stosunku kawatki disco polo 1 dajac jej klapsy
w rytm muzyki, ktoéra moze lecie¢ w tle.

Wszystko zalezy od tego co kogo bawi 1 roz§miesza oraz od tego, jak
cos jest przedstawione przez partnera.

Ten sam zabawny motyw przedstawiony przez jednego faceta moze
rozsmieszy¢ kobiete, a prezentowany przez innego moze wydac si¢ jej
zalosny.

Wskazowka 223

Gdy kochacie si¢ w pozycji misjonarskiej, wprowadz malg
modyfikacje — ztacz jej nogi, a swoje umies¢ na zewnatrz.

Kontynuuj penetracje uderzajac swoim penisem w dolng Scianke

pochwy. Aby to osiggna¢ przesun swoje ciato maksymalnie w gore
w stosunku do jej ciata.
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Wowcezas Twoj penis bedzie ocieral si¢ 1 stymulowat nie tylko jej
pochwe, ale i mocno wplywat na techtaczke.

Oprocz tego w takiej pozycji jej pochwa stanie si¢ ciasniejsza
1 dostarczy Ci mocniejszych doznan.

Wskazowka 225

Podczas pozycji od tylu zatrzymaj ruchy swojego ciala 1 pozwdl
kobiecie przeja¢ kontrole nad penetracja.

Mile widziane bedg z pewnosciag jakies goragce komentarze w stylu
ponizszych:

,Szybciej mata. Jeszcze szybciej. Bo zleje Ci tytek™.

,Poruszaj si¢ powoli 1 zmystowo, chce si¢ wczu¢ w kazdy goracy
1 niegrzeczny moment”.

LZatrzymaj si¢ 1 pokre¢ pupa wokoto mojego rozpalonego
przyjaciela”.

Wskazowka 240

Wiele par preferuje jedynie tradycyjny milosny akt, ale niestety
w efekcie ich zycie erotyczne staje si¢ bardzo ubogie.

Ograniczanie si¢ do ,tradycji” w temacie intymnosci to jest tak,
jakbys ograniczat si¢ jedynie do tradycyjnej kuchni 1 jadt przez cate
zycie kotleta, ziemniaki z kapustg lub pierogi.

W 16zku jest podobnie. Ograniczajac si¢ do tradycji tracisz

przyjemnos¢ z poznawania i1 do§wiadczania innych mitosnych stylow,
ktorych uzywaja kochankowie z catego Swiata.
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Na przyktad akt mitosny ,,po rosyjsku” polega na tym, ze kochanek
wykorzystuje miejsce pomiedzy udami kobiety do tego, aby osiggnac
orgazm.

Taki seks rowniez mozna uprawia¢ w przeréznych pozycjach
1 okolicznosciach.

Wiecej podpowiedzi w podobnych tematach znajdziesz na moim
blogu oraz w bogato opisanych innych moich kursach o seksie.
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Rozdzial X

Lepsze Orgazmy

W tym rozdziale dowiesz si¢, co robi¢, aby chwile, gdy kobieta
przezywa orgazm, byly dla niej jeszcze przyjemniejsze.

Powiem Ci takze, co robi¢ podczas Twoich finalowych momentow,
aby partnerka zapamigtala je na dlugo 1 chciata doswiadczac ich
z Tobg czgscie;.

Wskazowka 251
Gdy osiggasz orgazm 1 doswiadczasz szczytowego momentu, zrob
troche hatasu jakimis gtosnymi okrzykami. Mozesz uzy¢ ponizszych

ZWIOtOw:

,,000000 tak! Twoja szparka jest dopasowana idealnie do mojego
przyjaciela!”

,,0000! Wlaaaaasnie tak! Twoje usta bez watpienia sg jedng z bram do
nieba!”

Czy to lepsza opcja niz ejakulacja w catkowitej ciszy? Oczywiscie, ze
tak.

Gdy Ty bedziesz uzywal roznych goracych okrzykow oraz
niegrzecznych komplementoéw, to kobieta zacznie robi¢ z czasem

podobnie.

Ona bedzie glosniej stekac 1 jecze¢, a z jej ust rOwniez zaczng
wydobywac si¢ niegrzeczne stowa rzucane w Twoim kierunku.

To jeden ze sposobdw, aby akt mitosny statl si¢ duzo ciekawszym
1 bardziej barwnym do$swiadczeniem.
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Wskazowka 254

Najlepszymi afrodyzjakami s3 niezwykte chwile, ktore kobieta
przezywa z Tobg w t6zku lub wtedy, gdy angazujecie si¢ w jakie$
gorace incydenty.

Pomysl... Jesli Twoja partnerka naprawde czerpie przyjemnos¢
z r6znych seksualnych aktywnosci to czy bedziesz musial poszukiwac
roznych afrodyzjakow, aby przekonywa¢ ja do tego, by
pobaraszkowac z nig w poscieli?

Ty bedziesz dla niej wowczas niezastgpionym afrodyzjakiem.

A jesli jeszcze nie uprawialiscie seksu, a chcesz sprawi€, zeby kobieta
sama zaciggneta Cie do tozka, to wykorzystaj przyktady z tej
publikacji, aby wzbogaci¢ jej erotyczny $wiat na przyktad podczas
rozmowy na intymne tematy.

Mozna je umiegjetnie wples¢ w zwykla rozmowe, ucze jak to robi¢ na
warsztatach ,,Poznaj Kobiete”, o ktorych wiecej informacji znajdziesz
na stronie WirtuozSeksu.PL

Wskazowka 256

Gdy kobieta doswiadcza orgazmu, mozesz wzmocni¢ jej doznania
wypowiadajagc w tym samym momencie odpowiednie frazy. Ponize]
kilka przyktadow:

,Uwielbiam czu¢, jak Twoja szparka ptonie w moich dtoniach. Mam
nadzieje, ze nie bedziemy musieli wzywac strazy pozarnej, aby ugasic
ten pozar”.

,Wiem, ze wlasnie na to czekatas Ty mata ladacznico. Wiem, ze moj

dotyk jest dla Ciebie cholernie przyjemny 1 nie mozesz bez niego zy¢.
Powiedz, ze tak albo przestang to robic”.
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,Wygladasz rownie przepysznie, jak moj ulubiony sernik, gdy rozkosz
rozlewa si¢ po Twoim ciele w wyniku mojego niegrzecznego masazu.
Normalnie mam ochote Ci¢ pozre¢, gdy patrze na to, co si¢ tutaj
wyprawia”.

Wyprobuj powyzszych przyktadow, albo wymysl swoje.

Wskazowka 257

Gdy osiaggasz orgazm mozesz ejakulowa¢ na twarz kobiety, dekolt,
piersi, brzuch, pupe, plecy, a jesli jej to nie przeszkadza to mozesz
skonczy¢, gdy Twoj sprzet znajduje si¢ w jej ustach.

Kazde miejsce dostarczy kobiecie innych doznan.

Dobrze by bylo, gdybys za kazdym razem eksplodujac na jej cialo,
skomentowal  sytuacje jakim§  btyskotliwym 1  zabawnym

komentarzem.

Ponize; kilka mozliwosci zabawnej oceny sytuacji zwigzane]
z ejakulacja:

,,Kochanie, ale przez Ciebie narobilem bataganu :) Kto to posprzata?”
Gdy uzyjesz powyzszego zdania, lub jakiegos podobnego, moze
zaczaC si¢ seksowna dyskusja pomiedzy Wami, ktorej celem bedzie

odnalezienie winnego zaistnialej sytuacji.

,»Ale pigkny obraz namalowatem na Twoim dekolcie. Moze minglem
si¢ z powotaniem 1 powinienem 1$¢ do szkoty dla artystow? :)”

Moéwigc kobiecie cos takiego jak powyzej, rOwniez mozesz rozwingc
zabawna dyskusje, ale tym razem na temat Twoich nietypowych

zdolnosci artystycznych.

,,Nie ma to jak naturalny balsam odzywiajacy”.
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Komentujac sytuacje w powyzszy sposob mozesz rozprowadzi¢
dtonig sperm¢ po dekolcie, piersiach 1 brzuchu, plecach Ilub
posladkach, tak jakbys wcierat w skore balsam.

Wez pod uwagge to, ze sg kobiety, dla ktorych powyzsze sytuacje beda
obrzydliwe, a sag takie, ktore uznajg tego typu akcje za zabawne

1 podniecajace.

Duzo tez zalezy od tego, jak kobieta patrzy na faceta, jakie ma
oczekiwania 1 co tak naprawdg tagczy pare kochajacych si¢ osob.

Jesli kobieta za Tobg szaleje 1 jestes fajnym facetem w jej oczach, to
bedzie zgadzac si¢ praktycznie na wszystko z rumiencami na twarzy.

Oczywiscie s3 tez inne czynniki, ktore mogag wpltywaé na to, ze
kobieta nie akceptuje roznych nietypowych incydentow w sypialni.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze sg sposoby, aby zmieni¢ jej zdanie jesli
chodzi o rozne t6zkowe kwestie. Omawiam je w innych materiatach.
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Rozdzial XI

Gra Finalowa

To, co robisz po seksie, gdy atmosfera zaczyna stygnac, jest rownie
wazne jak to, co robisz przed oraz w trakcie mitosnego aktu.

Bardzo mato facetow o tym pamigta, wigc jesli chcesz by¢ lepszym
kochankiem, to wez pod uwage kilka ponizszych wskazowek
1 podpowiedzi, ktére mam Ci do przekazania.

Wskazowka 267

Po namigtnej przygodzie, gdy si¢ rozstaniecie, napisz kobiecie
wiadomos¢ 1 poinformuj ja, ze zostawila cos$ u Ciebie.

Gdy zapyta, co takiego, to mozesz odpowiedzie¢ na przyklad, ze
chodzi Ci o zapach perfum na Twojej poduszce albo o calg mase

goragcych momentow, ktore wcigz masz przed oczami.

Mozesz dodac, ze wcigz wydaje Ci si¢ jakby byta obok Ciebie 1 z tego
powodu z pewnoscig czekaja Cie tej nocy ciekawe sny.

Masz przy tym nadziej¢, ze nie erotyczne, bo jeszcze z nadmiaru
rozkoszy dostaniesz zawatu serca.

Wyrazanie swojego zainteresowania osobg kobiety po wspolnych
niegrzecznych przygodach to cos, co bedzie przynosi¢ wiele korzysci
Waszej relacji.

Wskazowka 268

Wrecz jej drobny prezent po seksie, gdy juz nie bedzie ryzyka, ze
kobieta uzna upominek za sposob na dobranie si¢ do jej majtek.
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Z pewnoscig ona nigdy nie dostala kwiatka albo jej ulubionych

czekoladek w takich okolicznosciach, wiec masz szanse to
wykorzystac¢ 1 uzupetni¢ braki w jej erotycznym pamigtniku.
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Zakonczenie Oraz Zaproszenie

No 1 dotarlismy do konca.

Poznates wtasnie 269 moich krotkich podpowiedzi, ktére pomoga Ci
staC si¢ lepszym kochankiem, bardziej kreatywnym 1 czgsciej
zaskakujgcym swojg wybranke.

Jesli cos jest dla ciebie niezrozumiale albo chcialbys co§ dodac¢ do
tego, co przeczytales lub masz inne zdanie, ktorym chcialbys si¢
podzieli¢, to napisz do mnie na adres: aleks@wirtuozseksu.pl.

Ale to jeszcze nie wszystko!

Przygotowalem duzo wigcej zaskakujacych wskazowek, pomystow,
trickow 1 technik zwigzanych z zyciem erotycznym.

Ta wiedza jeszcze bardziej wzbogaci arsenat Twoich t6zkowych
sztuczek 1 sposobOw na to, aby uczyni¢ seks jeszcze lepszym.

Koniecznie poznaj wszystkie moje najlepsze materialty, gdyz kazdy
jest unikatowy 1 bogaty w mas¢ oryginalnych podpowiedzi.

Informacje o tym, gdzie mozesz zamowic pozostate kursy, znajdziesz
na nastepnej stronie.

Goracych 1 niezapomnianych nocy!

Aleks
https://wirtuozseksu.pl/
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Jeszcze cos

Duzo wigcej sekretow niesamowitego seksu, zaréwno dla
poczatkujacych jak 1 doswiadczonych kochankow, znajdziesz
w bezptatnych podpowiedziach na mojej stronie pod adresem
https://wirtuozseksu.pl/.

Znajdziesz tam rdéwniez moje najlepsze materiaty, a ich krotkg
prezentacje przedstawiam ponizej.
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Zaskakuj swoja ukochang nie tylko w nocy, ale réwniez w dzien.
Naucz si¢, jak mozna w tatwy sposob tworzy¢ w Waszym zwigzku
niezapomniane chwile pelne unikatowych emocji. Szczegoly na
stronie https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce ,,Kursy”.
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Poznaj nietypowe strategie, dzieki ktorym bedziesz w stanie obudzic¢
silne pozadanie w umysle kobiety. Pobierz material, zastosuj w zyciu
1 przygotuj si¢ na setki gorgcych nocy oraz zniewalajagcych wrazen
w t0zku. Szczegdly na stronie https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce
,Kursy”.

Ten zbior gorgcych akcji pozwoli wzbogaci¢ zycie erotyczne kazdej
kochajacej si¢ pary o mnostwo barwnych 1 oryginalnych doswiadczen.
Szczegbly na stronie https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce ,,Kursy”.
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Jedyny taki material na swiecie, ktory przedstawia pozycje mitosne od
zupelie innej strony, a oprocz tego wzbogacony zostal o setki

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1l4j_ebook

Seks Lepszy Niz Kiedykolwiek

goracych wskazowek, aby kazdy przecietny facet mogl stac sie
nieprzecigtnym 1 kreatywnym kochankiem. Szczeg6ty na stronie
https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce ,,Kursy”.

Ten material sprawi, ze bedziesz wiedziat o kobiecych orgazmach
wiecej niz kobiety. Zdradze Ci sekrety, ktorymi z tatwoscig
zaskoczysz nawet bardzo doswiadczone kochanki. Dzigki temu, czego
si¢ dowiesz, bedziesz mogl pokaza¢ kobiecie zupetnie nowy wymiar
przyjemnosci.  Szczegdély na  stronie  https://wirtuozseksu.pl/
w zakladce ,,Kursy”.

W ) i

W tym kursie poznasz sekrety kontroli wytrysku 1 powiem Ci, co
robi¢, aby kocha¢ si¢ tak dlugo, jak chcesz. Zdradze¢ Ci tajemnice,
o ktorych wiekszos¢ facetow nie ma bladego pojecia, co sprawi, ze
opanujesz swoje pozadanie 1 bedziesz miat efekty w kontroli
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ejakulacji nawet w 24 godziny. Szczegoly na
https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce ,,Kursy”.
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W tym materiale uzyskasz dziesigtki podpowiedzi, jak wzmocni¢
swoje libido, erekcjg, wytrysk 1 poziom testosteronu. Szczegoty na

stronie https://wirtuozseksu.pl/ w zaktadce ,,Kursy”.
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