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Jak zyskac pewnosc siebie
na bazie przesztosci?

Bardzo modne od jakiego$ czasu sa hasta, jakoby wszystkie zasoby
potrzebne do uwodzenia i zyskiwania pewnosci siebie byly juz w To-
bie. Moim zdaniem to pewnego rodzaju uproszczenie. Nie sadze, ze-
by$ wszystko mial w sobie tylko dlatego, ze jesteS me¢zczyzna, i zeby
bylo to zapisane w Twoim DNA. By¢ moze w prehistorii tak bylo, ale
zyjemy w spoleczenstwie i do sprawnego poruszania si¢ w nim nie
wystarcza nam tylko instynkty zwierzece (cho¢ sg one przydatne).

Niemniej dzieki odpowiednim technikom hipnotycznym masz do-
step do wigkszego repertuaru swoich wewnetrznych zasobéw. Uzyjemy
ich, abys wydobyl ze swojej przeszlosci elementy swoich sukceséw,
ktore stang si¢ fundamentem Twoich umiej¢tnosci.

CWICZENIE NR 5. Kreowanie fundamentu pewnosci siebie w podswiadomosci

Zmiana historii osobistej

1. Wypisz kilka sytuacji ze swojej przesztosci (moga by¢ podobne do
tych z ¢wiczeni 4.1 5.).

2. W kontekscie kazdej z nich zadaj sobie pytanie, jakich zasob6éw
i umiejetnosci bys potrzebowal w tamtej sytuacji, zeby przejsc ja
na luzie, a jakich wtedy nie miale$, np. spokéj, pewnos¢ siebie,
odwaga, kreatywno$¢ itd. (minimum 3).

3. W jakich sytuacjach w swoim zyciu czuleS te stany lub emocje?
(Jesli nie pamicgtasz, to wyobraz sobie siebie w przysztosci, gdy juz
masz te umiejetnosci lub stany emocjonalne).
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4. Przenie$ sic do momentu 5 minut przed tq sytuacjg w przesziosci,
wyobraz to sobie SZCZEGOLOWO, poczuj, Ze masz te umiejetnosci
i stany emocjonalne, np. spokdj, luz, pewnos¢ siebie. ,,Przezyj” kilka-
krotnie tamta sytuacj¢ z przesztosci, majac juz zupetnie inne mozli-
wosci i czujac inne, lepsze emocje. Skoncentruj si¢ na tym silnie.

5. DojdZ w wyobrazni do biezacej chwili, zaobserwuj, jak zmieniajg si¢
Twoje obecne emocje i postrzeganie przeszioSci, potem wyrusz ku
przyszlosci i przekonuj si¢, jak Twoja przyszto$¢ staje si¢ duzo lepsza.
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Jak zaczgc stawac sig
naturalnym uwodzicielem?

Poradnik ten ma Ci poméc w tym, zebys stat si¢ kims, dla kogo natu-
ralne jest obcowanie z kobietami. Przedstawi¢ tutaj jeszcze jedno

¢wiczenie, ktore przyspieszy Twoje stawanie si¢ facetem, dla ktérego
normalne i naturalne jest intymne obcowanie z kobietami.

CWICZENIE NR 6. Zacznij stawac sie naturalny w kontaktach z kobietami

1.

Wyobraz sobie sytuacje z przesztosci, gdy $wietnie poszio Ci z jakas
kobietg. Pomysl, jaki byle$ zrelaksowany, wyluzowany, zabawny,
intrygujacy, seksualny, rozegrates prawidiowo calg randke i prze-
spales si¢ z ta cudowna kobieta.

. W ten sam sposéb ,,przezyj” w przeszltosci jeszcze 4 inne, podobne

sytuacje.

. Przejdz szybko przez tych 5 sytuacji jak w jednym filmie i odczuj,

jak rodzi si¢ w Tobie Swiadomos¢ dawnych sukceséw. Zauwaz,
jakie to teraz dla Ciebie naturalne, ze przezyle$ w zyciu sporo do-
Swiadczen z kobietami.

Obserwuj w wyobrazni, jak to kiedy$ bylo, jak juz to umiates, po-
trafites podrywac kobiety, i ze spokojem zacznij patrze¢ w przy-
szlos¢ jak na kontynuacje procesu stawania si¢ jeszcze lepszym
w kontaktach z kobietami.

To zupelnie co$ innego niz uczenie si¢ czego$ nowego —

to tak, jakby$ juz co$§ umial i teraz tylko sobie to przypomi-
nasz. To przyspiesza proces stawania si¢ me¢zczyzna natural-
nie uwodzicielskim.
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