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Czy relacje damsko-meskie
sq czyms$ prostym?

Osoby niemajgce zbyt duzego doswiadczenia w temacie poznawa-
nia kobiet czy randkowania majg poczucie, ze to wszystko to jaki$
pieprzony rocket science. Ze rozkochanie w sobie dziewczyny czy
tez dostanie sie do jej majtek jest nie lada wyczynem. Mam jednak
dla Ciebie dobrg wiadomos$é: w rzeczywistosci jest to znacznie
prostsze, niz moze si¢ wydawac.

Aby by¢ dobrym w poznawaniu kobiet wystarczy, ze nauczysz
sie kluczowych zasad rzadzacych relacjami, skutecznych technik
wplywania na plec¢ przeciwng oraz zachowan, ktore bedg zwiekszaly
Twoje szanse na sukces. Powiniene$ opanowaé przede wszystkim:
psychologie atrakcyjnosci, rozpoczynanie znajomosci, prowadzenie
rozmowy, sztuke flirtu, wzbudzanie seksualnego zainteresowania,
domykanie znajomosci czy randkowanie. Kazdy z tych ,blokéw”
sktada sie z kilkunastu lub kilkudziesieciu zagadnien, ktére warto
przyswoic.

Dla przyktadu w temacie ,prowadzenia rozmowy” mozemy wy-
rozni¢ takie kwestie, jak np. o czym rozmawiac z kobietg, w jaki
sposob ciekawie opowiadad, jakie pytania zadawad, co robi¢, aby ona
czula sie swobodnie w rozmowie z nami, czy tez jak zwiekszy¢ jej
zaangazowanie w konwersacji. Te reguly sg na tyle proste i uniwersal-
ne, ze jesli przyswoisz je raz, a nastepnie wdrozysz w Zycie, to bedziesz
w stanie z duzym powodzeniem stosowal je juz w kazdej kolejnej
ZNajomosci.
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Napisatem ,z duzym powodzeniem”, a nie ,ze 100% skutecz-
noscig”, poniewaz nie ma metod, ktére bedg dziala¢ na wszystkie
napotkane przez Ciebie kobiety. Owszem, istnieja metody, ktore
mogg dziala¢ na duzg czes¢ dziewczyn (pod warunkiem, Ze stosu-
jesz je poprawnie), ale zawsze pozostanie jakis maly odsetek, na
ktérym nie bedg one robic¢ zadnego wrazenia.

OK, tak wiec czy wystarczy, ze nauczysz sie paru regulek i tek-
stow? Czy one zapewnig Ci takie rezultaty, na jakich Ci zalezy?
Niestety nie do konca.

Widzisz, relacje damsko-meskie i poznawanie kobiet jest na-
prawde proste. To wszystko mozna zamkna¢ w ramach konkretne-
go modelu, powtarzalnego schematu i przewidywalnych krokow.
Tak samo mozna opisa¢ budowe silnika i rozlozy¢ jego elementy na
czynniki pierwsze. Ale... pozostaje jeszcze kwestia tego, ze relacje
damsko-meskie nie sg tatwe. Tak samo tatwym nie jest roztozenie
silnika samochodu, jesli nie mielis$my z tym wczesniej do czynienia.

Dlaczego relacje damsko-meskie nie sg tatwe? Przede wszyst-
kim z uwagi na emocje towarzyszace poznawaniu kobiet, leki, ktore
nas blokuja, czy przeszkody, ktore pojawiajg sie podczas zdobywa-
nia nowych umiejetnosci. W teorii moge da¢ Ci $wietnie dziatajacy
tekst na zainicjowanie znajomosci, powiedzie¢, jak masz podejsé
do kobiety, co masz zrobi¢ i jak po kolei sie zachowywaé. Ale w prak-
tyce moze sie okazad, ze nawet samo podejscie bedzie dla Ciebie
wyzwaniem, poniewaz boisz sie odrzucenia czy tez tego, co ona
sobie 0 Tobie pomysli. Na tym wlasnie polega ,brak tatwosci”. Ze
trzeba przejs¢ przez rdzne etapy, na ktorych mogg nam towarzyszyc:
leki, frustracja, poczucie wstydu i wiele, wiele innych probleméw.

Na szczescie wszystko mozna ,,przepracowac” i dzieki odpo-
wiedniej wiedzy zminimalizowaé ilo§¢ nieprzyjemnych uczué. Ta
ksigzka ma tez za zadanie wtasnie w tym Ci poméc.
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Dlaczego w ogoéle mezczyzni
maja problemy z kobietami?

Jest kilka przyczyn tego, Ze masa facetéw nie radzi sobie w kon-
taktach damsko-meskich. Jedng z podstawowych jest stale pogte-
biajacy sie kryzys meskosci. Jest on spowodowany miedzy innymi
upowszechnieniem sie internetu, i to do tego stopnia, ze wiele osob
prowadzi zycie nie w $§wiecie prawdziwym, a w $wiecie wirtualnym.
Zycie przecietnego nastolatka wyglada tak, Ze rano wstaje, idzie do
szkoly, wraca do domu i do konica dnia siedzi przed komputerem
lub smartfonem. Przez internet rozmawia ze znajomymi, oglada ich
zdjecia, sam udostepnia swoje, zawiera znajomosci, gra, bawi sie,
znajduje réznego typu mniej lub bardziej glupie rozrywki i kreuje sie
w pewnych miejscach na tego, kim chce by¢, dzieki czemu zdobywa
uznanie, szacunek i sympatie innych. Jezeli tej sympatii, tego sza-
cunku i tego uznania nie otrzymuje pod dostatkiem w prawdziwym
Swiecie, to przywigzuje sie do $wiata wirtualnego, a od tego rzeczy-
wistego ucieka jak najdalej. Zauwazmy jednak, Ze internet nie gwa-
rantuje znalezienia prawdziwej milosci ani uprawiania prawdziwego
seksu. Na pewno znajdzie sie kto$, kto powie, ze aplikacje randkowe
i spotecznosciowe pozwalajg poznac sie z plcig przeciwng. Dobrze
jednak wiemy, ze z efektami tego bywa rdznie, a poza tym osoba,
ktora nie za bardzo potrafi zainteresowaé sobg kobiety w $wiecie
rzeczywistym — nie stanie sie nagle atrakcyjna dla tych, ktore po-
znala przez internet, i nie bedzie wiedziata, jak sie zachowa¢ na spo-
tkaniu z jakakolwiek dziewczyng poznang przez sie¢. Znam mndstwo
przypadkow gosci, ktorzy przez internet potrafili pisaé¢ z kazdym
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i o wszystkim, ale gdy przychodzilo co do czego, to w rozmowie
w cztery oczy wymiekali i nie potrafili utozy¢ sp6jnego zdania w jezyku
polskim, poniewaz ich kompetencje rozmowy byly bardzo stabe.

O ile rozmowa to pikus, to co z umiejetnosciami eskalacji dotyku
czy podniecania kobiety niewerbalnie? Co z umiejetnosciami trzy-
mania glebokiego kontaktu wzrokowego, co z posiadaniem atrak-
cyjnej dla kobiety mowy ciata, co z uwodzicielskim glosem? Stukanie
w klawiature i ¢wiczenie miesni nadgarstka oraz palcéw niewiele
wnosi do umiejetnosci prawdziwego flirtu. Pdozniej takie osoby nie
potrafig sic odnalez¢ w sytuacjach mniej lub bardziej intymnych,
poniewaz jakikolwiek blizszy kontakt z kobietg jest dla nich stre-
sujgcy i malo komfortowy. Trudno, aby tak nie bylo, skoro jest to dla
nich nowoscia.

Jedng z najczesciej udzielanych przeze mnie rad w stosunku do
0s6b, ktore przychodza do mnie po pomoc, jest: wyjdZ na zewnatrz,
zacznij zy¢ i przestah spedzaé caly dzien przed komputerem lub
smartfonem. Juz wystarczajgco duzo probleméw majg ci, ktorzy sa
towarzyscy i poznajg wiele kobiet, a co dopiero powiedzie¢ o oso-
bach zyjacych jedynie w internecie! Jezeli chcesz zadbaé o swoja
przyszlo$¢, to nie stawaj sie czeScig kryzysu meskosci i rob wszyst-
ko, aby ten kryzys mial na Ciebie jak najmniejszy wplyw.

To whasnie przez kryzys meskosci odgradzamy sie od innych
i uciekamy od konfrontacji z problemami, ktore nas spotykajg na co
dzief. Siedzac przed komputerem lub telewizorem w swoich czte-
rech przytulnych $cianach, nie musimy mierzy¢ sie ze swoimi lekami.
Nie musimy wychodzi¢ poza swojg strefe komfortu, niczego zata-
twiad, z nikim sie scieraé. Uciekamy od odpowiedzialnosci, wydaje
sie nam, ze mozemy robi¢ cokolwiek i bezkarnie tama¢ pewne gra-
nice. W internecie mozemy kogo$ oczerniaé, krytykowac, $mia¢ sie
z réznych 0s6b — i nikt nam za to nic nie zrobi. W realu boimy sie
zrobi¢ cokolwiek, byle tylko nie spotkaé sie z wySmianiem, oceng
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naszej osoby, krytyka. Uczy nas to biernosci i niepodejmowania zad-
nych staran w celu posiadania lepszego Zycia.

Nie jest tatwo opusci¢ fotel przed komputerem i zamieni¢ go na
poznawanie ludzi w klubach, na ulicach lub w réznych miejscach
publicznych. Tworzymy pewien cigg logiczny i taczymy emocje z da-
ng rzeczg. Dopoki odczuwa sie przyjemnos¢ z siedzenia i gapienia
sie w monitor, dopdty trudno bedzie zrezygnowac z robienia tego
przez cale dnie. Wyjsciem z problemu moze by¢ poznanie nowego,
lepszego S$wiata. Tego $wiata zewnetrznego. Przewartosciowanie
pewnych rzeczy i budowanie siebie jako istoty spotecznej. Dopiero
w momencie gdy zacznie sie odczuwad przyjemnosé z poznawania
ludzi w $wiecie rzeczywistym, bedzie mozna mysle¢ o zostawieniu
komputera czy telewizora. Nie zostawimy przeciez niczego przyjem-
nego dla czegos, czego kompletnie nie znamy i czego sie boimy.

Dlaczego jeszcze boimy sie kontaktow z ludzmi? Dlaczego tylu
mezczyzn ma problemy z kobietami? Oprocz kryzysu meskosci,
ktéry whasnie teraz jest wyraznie widoczny, sg jeszcze inne czynni-
ki, ktére kierujg naszym zyciem duzo wczesniej i ktore odpowia-
dajg za nasze ,,by¢ albo nie by¢” osobami towarzyskimi.

Jednym z takich czynnik6w, ktéry mozna tez nazwaé ,,powodem”,
jest proces przystosowywania nas do zycia w spoleczenstwie (od
najmlodszych lat), zwany fachowo socjalizacjg pierwotng. W swojej
pierwszej ksigzce pt. Facet z jajami pisze dos¢ duzo o pewnosci
siebie i daje za przyklad historie Jacka i Wacka — dwoch bliznia-
kéw, ktorzy byli wychowywani w zupelnie innych rodzinach, przez
co tez ich zycie wygladato calkiem inaczej. Nie bede powtarzaé calej
opowiesci, ale pozwole sobie przytoczy¢ wnioski ze streszczonej
wersji tego tekstu.

Wyobraz sobie dwdch chlopcéw: Jacka i Wacka. Sg oni bliznia-
kami, poniewaz jednak ich matke nie sta¢ bylo na wychowanie
dwojki dzieci, jednego syna zaraz po urodzeniu oddata do adopdji.
Wacek znalazt szybko nowy dom, nows, bogatg rodzine, ktora nie-
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dawno wprowadzita sie do willi na obrzezach miasta, na nowym,
jeszcze niezbyt dobrze zamieszkatym osiedlu. Natomiast Jacek wraz
ze swojg biologiczng matkg mieszkajg w ciasnym mieszkaniu w cen-
trum miasta, na typowym blokowisku — osiedlu jak kazde inne. La-
ta mijajg, chlopcy dorastaja, ale mimo ze sg blizniakami, ich Zycie
dos$¢ znacznie sie rézni. Jacek spedza duzo czasu w piaskownicy
przed blokiem, Wacek spedza czas w piaskownicy za domem. Jacek
bawi si¢ z innymi dzieciakami, Wacek bawi si¢ z rasowym psem.
Pomimo ze rodzina Jacka jest gorzej sytuowana, to ma on lepszy
start zyciowy, poniewaz bawi sie na osiedlowym placu zabaw ze
swoimi rowiesnikami i od najmlodszych lat ¢wiczy swoje umiejetno-
$ci rozmowy, kompetencje spoleczne i towarzyskie. Wacek nie ma
mozliwosci rozwijania takich kompetencji, poniewaz willa, w ktorej
przyszlo mu zy¢, jest potozona daleko od centrum i na tym nowym
osiedlu nie ma praktycznie Zadnych dzieciakéw w jego wieku. Jest
wiec zdany na samego siebie, matke, psa, telewizor i gry kompute-
rowe. Mijajg kolejne lata i odosobnienie Wacka coraz bardziej sie
poglebia. Jacek spedza czas z kolegami, Wacek sam w ogrodzie lub
przed komputerem. Gdy przychodzi czas, w ktorym dzieciaki po-
winny poj$¢ do przedszkola, Jacek do niego trafia, poniewaz jego
matka musi pracowad, aby pomdc w utrzymaniu domu. Wacek na-
tomiast zostaje w domu, poniewaz jego matka przez caly czas sie
nim opiekuje i nie musi mie¢ ,syna z glowy na kilka godzin dzien-
nie”. Wiec gdy Jacek trafia do przedszkola, a jego biologiczny brat
zostaje w domu, pojawia sie kolejna przepas¢ w ich kompetencjach
spotecznych. Jacek pozna w przedszkolu nowe dzieci, bedzie umiat
sie z nimi dogadywaé, Zartowad, walczy¢ o swoje. Wacek w tym sa-
mym czasie bedzie walczyl o pierwsze miejsce w grze komputerowe;j.
Momentem krytycznym dla Wacka stanie sie czas szkoly podsta-
wowej, do ktorej bedzie musial pojsé. Jacek bez wiekszych proble-
moéw wejdzie do nowej szkoly, zaprzyjazni sie z innymi dzie¢mi, na-
wigze kontakt z kazdym, z kim tylko bedzie chciat, a Wacek zostanie
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wrzucony na glebokg wode. Nikogo nie zna, malo dzieciakéw po-
znal w swoim Zyciu, nie umie za bardzo rozmawiaé, jest bojazliwy,
nie$mialy, nie wie, co go czeka, nie wie, jak zagada¢ do innych. Jacek
z roku na rok bedzie stawac sie coraz bardziej towarzyski, a Wacek
z roku na rok bedzie coraz bardziej zamykacé sie w sobie. Bedzie sie
zamykal w sobie i uciekal do $wiata, o ktérym pisatem wczesniej: do
Swiata wirtualnego. Po nocach bedzie w glebi duszy marzy¢ o tym,
aby by¢ towarzyskim i niczego sie nie bad, ale jako dziecko nie be-
dzie mogt zrobi¢ zbyt wiele, aby cos zmieni¢. Do pewnego wieku
jest sie nieSwiadomym tego, ze w ogdle mozna zmieni¢ swoje zycie.
Ze ma sie wplyw na swoje leki i na swojg niesmiatos¢. Moze Wacek
zacznie by¢ tego Swiadomy w wieku dwudziestu kilku lat. Ale mie-
dzy nim a bratem bedzie juz ogromna przepasé, ktdrg Wacek be-
dzie musial pokona¢ w krétkim czasie.

Widzisz, kazdy ma jaka$ swoja historie. Kazdy z nas byl w mniej-
szym lub wiekszym stopniu takim Wackiem, ktéremu nie sprzyjaly
pewne okolicznosci. Moze to bylo zwigzane ze szkola, moze z ja-
kim$ przezyciem w dziecifistwie, moze z pieniedzmi, moze z pro-
blemami w domu, moze z tym, Ze sie w kim§ zakochalismy — przy-
czyn moze by¢ wiele. Znam osoby, ktore staly sie niepewne siebie,
poniewaz w szkotach przez cale Zycie natrafialy na toksycznych na-
uczycieli, ktérzy gnoili cztowieka i obnizali jego poczucie wlasnej
wartosci. Znam takich, ktorych skrzywdzita religia. Uwazajg oni
podchodzenie do obcych kobiet na ulicy za grzech, a swdj strach
przed tym tlumaczg sobie posiadaniem wiary w Jezusa, ktory nie
chcialby, aby ktokolwiek podchodzit do kobiet w bezposredni spo-
sob. Spotkatem juz na swojej drodze calg mase takich przypadkdow.
Ludzi skrzywdzonych, samotnych, zakochanych, nieakceptujacych
samych siebie i wielu, wielu innych. Ty tez masz swojg historie
i przez pewne rzeczy znajdujesz sie w tym, a nie innym miejscu. Nie
ma jednak co nad tym rozmyslaé — po prostu trzeba to zaakcep-
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towac i przej$¢ nad tym do porzgdku dziennego. A nastepnie trze-
ba zrobié wszystko, aby zmieni¢ swoje Zycie.

Ostatnig kwestig, o ktorej chcialbym Ci powiedzied, jest nasza
kultura, nasze spoleczenistwo, nasz kraj — Polska. Polacy sg dosy¢
sztywni, zamknieci na innych, niesmiali, nieufni. Dopiero uczymy
sie pewnego luzu, ktéry przychodzi do nas z Zachodu. Dopiero uczy-
my sie pewnosci siebie i tego, aby nie przejmowac sie pierdofami.
Uczymy sie takze otwartosci seksualnej i otwarto$ci na innych. Duzo
czasu uplynie, zanim cale spoleczenistwo sie zmieni, zanim bedziemy
narodem otwartym. Jest mndstwo zachowan, ktére nalezatoby zmienic.
Ot, chocby takie, ze obecnie zamykamy sie nie tylko na obco-
krajowcow, pokazujgc tym ogromng ksenofobie, ale zamykamy sie
takze zupelnie na obcych z naszej ojczyzny. Ja i Ty niczego sami nie
zmienimy. Nie jesteSmy w stanie zawojowaé Swiata i naprawié
wszystkiego, co jest zepsute. Ale mozemy zmieni¢ swoje zycie. Ty
swoje i ja swoje. I w ten sposéb — cho¢ w malym procencie —
wplynaé na to, co jest na zewngtrz.
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Prawdopodobnie przezytes to juz nieraz — spodobata Ci sie jakas
dziewczyna, ale niestety nie udato Ci sie jej poderwac. By¢ moze dlatego,
ze bates sie do niej podejsc lub nie wiedziates, jak odpowiednio zagadac.
Moze nawigzates z nig kontakt, jednak rozmowa sie nie kleita. Albo
rozmawiato wam sie swietnie, ale nie byto miedzy wami tego czegos.

Przez brak odwagi, wiedzy czy umiejetnosci najpewniej stracites
mnoéstwo okazji do poznania atrakcyjnych kobiet. Tym samym pozbawites
sie szansy na fascynujace przygody, wspaniate zwigzki, a moze nawet
mitos¢ swojego zycia.

Mam dla Ciebie dobra wiadomosc. Tak diuzej nie musi byc!

Bez wiekszych problemow mozesz zmienic swoje relacje z kobietami
— | to juz dzis. Wystarczy, ze zdobedziesz odpowiednie know-how
w zakresie uwodzenia, flirtu i podrywu. | wtasnie ta ksigzka Ci w tym
pomoze.

Jak poderwacé dziewczyne? to kompletny przewodnik, dzieki ktéremu
zaczniesz odnosi¢ sukcesy w kontaktach z kobietami. Znajdziesz tu
rzetelne i konkretne odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dotyczace poznawania pici przeciwnej. Dzieki temu poradnikowi juz
zawsze bedziesz wiedziat, co robi¢, a czego unikac przy nawigzywaniu
znajomosci z pieknymi dziewczynami!

TOMASZ MARZEC — jest jednym z najlepszych

i najbardziej doswiadczonych trenerdow relacji w Polsce.

Od lat pomaga swoim klientom wzmachniac¢ pewnosc siebie,
poznawac atrakcyjne kobiety i tworzy¢ udane zwigzki.
Stawia na maksymalnie naturalne, proste i skuteczne
metody. Jest jedynym w kraju ekspertem z dziedziny relacji
damsko-meskich, ktory ma wyksztatcenie psychologiczne

i wykorzystuje twarda nauke w swojej pracy.
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