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Osho — guru, dla ktorego zycie byto hogiem
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Duchowy przywddca bogatych, seks-guru czy pierwszy catkowicie szczery mistyk?
Kim byt Osho? W jaki sposdb, dwadziescia lat po swojej Smierci, wciaz zdobywa nowych
zwolennikdw? Czym rdznig sie jego stowa od innych nauk duchowych? Co tak naprawde

kryje sie za przekazem tego wielkiego mistrza?

Ta ksiazka pozwoli Ci wejs¢ do Swiata gtebokiej madrosci i odlegtych tradycii, aby odnalez¢
klucze do interpretacji mysli Osho. Dzieki medytacji, ktdra stanowi sposdb na odnalezienie

w swym wnetrzu prawdziwej rzeczywistosci, nauczysz sie zy¢ w harmonii ze Wszech$wiatem.
Dotkniesz takze radosci i o$wiecenia, by na koncu zblizy¢ sie do pogladéw Osho i innych
przywb6dcow duchowych na tematy zwigzane z wiara, starajac sie rozrézni¢ pojecie religii

i filozofii spirytualistyczne;.

Wybierz sie w interesujaca podr6z w gtab Swiadomosci. Jesli kiedykolwiek miate$ ambicje
podjac wysitek bycia kims, jesli zastanawiate$ sie nad istota szczescia, jesli poszukiwate$

spokoju i ukojenia — na stronach tej ksiazki znajdziesz odpowiedzi.

Osho — urodzit sie 11 grudnia 1931 roku w Kuchwadzie w Indiach. Poczatkowo znany

jako Bhagwan Shree Rejneesh, pdzniej zaczat uzywac imienia Osho — japoriskiego stowa
oznaczajacego w buddyzmie zen mnicha buddyjskiego. Przez dziewie¢ lat wyktadat filozofie
na Uniwersytecie w Dzabalpur. Nastepnie udat sie w podr6z po Indiach, prowadzac wyktady

poswiecone kazdemu z aspektéw rozwoju $wiadomosci ludzkiej.

W 1968 roku zamieszkat w Bombaju. Dwa lata pdzniej stworzyt ,,Dynamiczng Medytacje” —
technike, ktdra wspomaga zatrzymanie umystu. W marcu 1974 roku zatozyt asrame w Punie,
do ktorej udawaty sie tysiace osdb, aby praktykowac jego techniki medytacji. W 1980 roku
zgromadzit juz 250 tysiecy uczniéw na catym Swiecie. Od tego czasu jego nauka stata sie

obiektem krytyki oraz atakéw ze strony wschodnich i zachodnich religii.

W 1981 roku, gdy stan jego zdrowia zaczat sie pogarszaé, zostat przewieziony do Stanéw
Zjednoczonych, by przejs¢ operacje kregostupa. W stanie Oregon jego zwolennicy zbudowali
miasto Rajneeshpuram, liczace 500 mieszkancow, ale o powierzchni mogacej pomiescic

20 tysiecy odwiedzajacych. Ronald Reagan sprzeciwit sie obecnosci i naukom Osho,
poniewaz tamaty one konserwatywng i racjonalng polityke jego partii. Mimo to filozof nadal
przeprowadzat swoje konferencje. W wyniku $ledztwa federalnego Osho zostat oskarzony

0 famanie prawa o imigracji i trafit do wiezienia, gdzie prawdopodobnie podawano mu
trucizne. Ostatecznie zostat wydalony z USA. Zmart 19 stycznia 1990 roku w wieku 58 lat.
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sho oraz inni mistrzowie duchowi, jak i uczeni specja-

lizujacy si¢ w fizyce kwantowej, sa przekonani, zZe ist-

nieje wylgcznie terazniejszoéé. Zyjemy w ciaglej teraz-
niejszosci, co postaramy sie uzasadni¢ w tym rozdziale. Wizja materialistyczna
glosi, ze zyjemy dla przysztosci, lecz tak naprawde przyszto$¢ jest terazniej-
szo$cig, ktora wcigz nas dopada. Dlatego tez blizsza jest nam wizja spirytuali-
styczna, ktéra zapewnia, ze Zyjemy terazniejszoscia.

»Umieramy wraz z koncem jednej mysli i rodzimy si¢ po-
nownie w kolejnej”.

Swami Nityabodhananda

Terazniejszo$¢ jest czym$ wiecznym — zawsze jesteSmy w niej obecni,
wszystko sie w niej odbywa. Nie mozemy doswiadczy¢ konca terazniejszosci,
gdyz nawet $mier¢ nam tego nie umozliwia.

Czytelnik moze powiedzie¢, ze istnieje réwniez przeszto$¢. Zapewne jaka$
istnieje, lecz kiedy myslimy o przeszlosci, rozpoznajemy jedynie pewne wspo-
mnienie, ktdre jest wladnie doswiadczeniem terazniejszosci. Nie mozemy po-
wroci¢ do przesztodci, aby zmieni¢ bieg zdarzen, nie jesteémy w stanie naprawi¢
popelnionych bledéw, a momenty szczeécia i przyjemnoéci sg nie do odzy-
skania. Choc¢by$smy powtdrzyli pewne czynnosci, zawsze beda one rézne. Nie
oszukujmy sie, Zyjemy wieczng terazniejszoécia, zawsze tkwimy w terazniej-
szosci, w tu i teraz.

Mistrzowie duchowi namawiaja nas, bySmy zrozumieli, Ze czas nie istnieje
i ze zyjemy wieczng chwila obecng. Cho¢ rozum oszukuje nas pojeci
jak ,,przeszto$¢” czy ,,przyszto$¢”, nigdy nie docieramy ani do p _
przyszlodci, lecz wcigz tkwimy w terazniejszosci. = :
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Czas jest wymystem cztowieka stworzonym po to, by odmierza¢ zjawiska na-
tury. Czas jest asymetryczny. Dowodem na to jest fakt, iz pamietamy przesztos¢,
lecz nie mamy pojecia o przysztosci.

We wspolczesnej fizyce kwantowej pojecie czasu nie istnieje. Fizycy wiedza,
ze tak zwana strzalka czasu pozwala nam wspomina¢ tylko przeszios¢ (przy-
sztosci nie), lecz w mniejszej skali — kwantowej, jak na przyktad skala Plancka
(1/10%, 17 razy mniejsza niz rozmiar protonu), pojecie czasu nie istnieje.

»Nie Zyjemy w czasie, zyjemy nim. Autentycznos¢ bycia stoi
naprzeciw sztucznosci trwania w czasie”

Martin Heidegger, Bycie i czas

Dla duchowych przywdédcéw z Indii pojecie czasu jest osig ich nauk. Zawsze
nalegali oni, by$my zyli tu i teraz. Owo trwanie w terazniejszo$ci nie oznacza
myslenia o przesziosci ani planowania przysziosci, lecz nakazuje zycie chwila
obecng — jako jedyna, ktdra istnieje. Umyst zawsze probuje zanurzy¢ nas we
wspomnieniach przesztosci lub przenies¢ ku przyszlym projektom — wydaje
sie, jakby nie chcial zy¢ chwilg obecna, ktdra jest jedyna istniejaca. Przeszlos¢
i przyszto$¢ stanowia jedynie iluzje, sa falszywym obrazem czegos$, co nie istnieje
w terazniejszo$ci. Robert Earl Burton w ksiazce Self-Remembering zauwaza:
~Wszystko oprocz terazniejszosci jest iluzja. Aby doswiadczaé tego, co obecne,
musimy bardziej interesowac sie tym, co nas otacza, a mniej wyobraznia. Kiedy
o chwycimy si¢ mocno terazniejszosci, swiadomo$¢ staje si¢ boska” Obser-

: wowanie tego, co nas otacza, bycie $wiadomym wydarzen w naszym otoczeniu,

doswiadczanie codziennych spraw tu i teraz jest, wedtug mistrzéw duchowych,
m droga, ktéra wzmacnia nasza $wiadomos¢ i czyni ja boska.

»Rzeczywisto$¢ jest niezmienna, zmienia si¢ natomiast twoje
pojmowanie rzeczywisto$ci, w miare jak zmienia si¢ twoja

£

$wiadomos$¢”,

John White, What is Enlightenment?

Jak zauwaza John White, rzeczywisto$¢ sie nie zmienia, lecz istnieje wiele
sposobow jej postrzegania. Jezeli nasza $wiadomo$¢ zmienia rzeczywistosé,
* ktéra widzimy, jest ona juz inna. I wlasnie o to zabiegaja nauki duchowe —




aby$my zdali sobie sprawe, iz postrzegamy tylko pewng cze$¢ rzeczywisto$cis
jesli ewoluujemy, jesli wzrasta nasza $wiadomo$¢, bedziemy pojmowac te rze-
czywisto$¢ w coraz to inny sposob.

»Nie doswiadczamy prawdziwie §wiata zewnetrznego — poj-
mujemy tylko jego wydzielong czes¢”

—'\‘
Robert Ornstein

Z drugiej strony, pamietajac o sobie i bedac $wiadomymi, zyjac uwaznie
i przezywajac terazniejszo$¢, uwalniamy sie od wspomnianego przez Gurdzi-
jewa ,prawa wypadku” lub od tego, co inni nazywajg ,,kaprysami losu”. Uwal-
niamy sie od tych wydarzen, gdyz zdajemy sobie sprawe z tego, co sie dzieje,
a wiec mozemy zdecydowac sie to zaakceptowac lub sprobowac to zmieni¢. Tak
wiec jezeli gleboko przezywamy terazniejszo$é, jeste$my $wiadomi tego, co ro-
bimy, a takze decyzji, ktore podejmujemy, nie postepujemy jak maszyny — mo-
zemy oceni¢ wydarzenia i uchroni¢ si¢ od wielu wypadkéw i mylnych decyzji.
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Mozemy podzieli¢ dobe na godziny, minuty, sekundy, lecz jest to tylko astrono-
miczny sposéb na zarzadzanie przestrzenig pomiedzy nocg a dniem. To formuta
zalezna od planety, na ktorej sie znajdujemy, i predkosci, z jaka ona krazy. Na in-
nych planetach ta relatywna przestrzen bytaby inna, by¢ moze nawet nieregularna.

U ciebie dzien trwa jedng minute! Jakie to zabawne!
Pewnego dnia oglgdatem zachdd storica czterdziesci trzy razy.
Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksigze

W naszym zyciu zdarzaja sie chwile, podczas ktérych czas przekracza swe
bariery — na przykfad w trakcie medytacji. Dlatego tez wszyscy mistrzowie du-
chowi polecajg ja jako wewnetrzne i transcendentne dos§wiadczenie. Pewne jest,
ze podczas medytacji zewnetrzny czas plynie swoim rytmem, lecz w umysle nie
dzieje sie to samo. Zdarza si¢, ze osoba medytujaca moze odnie$¢ wrazenie, iz
czas jest wieczny. Bywa, Ze traci poczucie czasu, aby zanurzy¢ si¢ w wiecznej te-
razniejszoéci, w ktorej umyst odpoczywa od materialistycznych czy czasowych
powiagzan. W takim blogim stanie czesto wydaje sie, ze minglo zaledwie kilka
minut, podczas gdy w rzeczywisto$ci uptyneto kilka godzin. Sa to cenne chwile,
podczas ktorych osoby medytujace odczuwaja pustke i zaden przedmiot nie po-
jawia sie w ich $wiadomosci. Do$wiadczaja uczucia wolnosci i braku przywia-
zania do czegokolwiek, co je otacza, nawet do czasu. Osoba medytujaca znaj-
duje sie w otwartej przestrzeni, nie identyfikuje sie z niczym, co moze ujrze¢ lub
uchwyci¢, gdyz otacza ja pustka. Nie istnieja wysilek ani czas. Podczas medy-
tacji nadchodzi moment, w ktérym czas znika i odmierzany jest tylko wewnatrz
czlowieka — we wnetrzu jego umystu juz nie plynie, pragnie on jedynie cieszy¢
sie chwilg obecna.

W medytacji jesteSmy w stanie przekroczy¢ bariery czasu i przestrzeni. To

“samo dzieje sie takze, kiedy stajemy w obliczu jakiego$ dramatycznego wyda-
rzenia — w jednej chwili, jak wybuch lub iskra, przebiega nam przed oczami
cale nasze zycie. Mowa tu o wrazeniu, ktére ma miejsce tylko wowczas, gdy kto$
otarl sie o $mier¢. W takiej chwili widzimy nasze zycie, nasze dziecinstwo, wiek
dorosty — wiele obrazéw, ktére przebiegaja nam w umysle jak ,,chwile” Jesli
po takim wydarzeniu dochodzimy do siebie i probujemy przypomnie¢ sobie
obrazy, ktorych bylismy gléwnym bohaterem, mozemy zauwazy¢, ze aby tego
dokona¢, potrzebujemy duzo wiecej czasu niz w momencie niebezpieczenstwa,
kiedy do$wiadczyliémy tego wewnetrznego ,filmu”. Zdajemy sobie sprawe, ze

- ponowne przywolanie tego, co widzielismy, wymaga godzin skupienia, podczas

‘g ¢ gdy w tamtym momencie wszystko to migneto jak spadajaca gwiazda, przela-

mujac bariery czasowe wewnatrz kwantowego umystu.



»Proces snu, ktory pozwala przelamywac bariery przestrzen-
N0-CZasowe, jest o wiele bardziej zlozony niz proces myslenia”.

Eduard Punset

Bariery czasowe sa przekraczane réwniez podczas marzen sennych. Sen,
ktéry wydaje nam si¢ stanem trwajacym cala noc, trwa zaledwie kilka sekund
lub co najwyzej pare minut. Zwykliémy mawia¢, iz cala noc dreczyl nas jaki$
koszmar, podczas gdy tak naprawde mialo to miejsce w fazie snu REM. Lecz
sny nie wiaza sie tylko z kwestig czasu, mogg nam tez przypominac osoby, ktdre
juz zmarty, okreslone wydarzenia, takze powtarzalne, czy niespodziewane spo-
tkania. Z drugiej strony, ze snem wiaze si¢ réwniez zjawisko czesto wySmiewane
i blednie rozumiane: uprzednie poznanie.

Jest wiele 0s6b, ktore we $nie ujrzalty wydarzenia z przyszlosci, czyli wlasnie
doswiadczyty uprzedniego poznania. Przypadkow takich jest na tyle duzo, ze
nie mozemy ich ignorowa¢. Wedlug ekspertéow w tej dziedzinie jest to
oniryczna, podczas ktdrej przekraczane s bariery przestrzenno-«
czemu mozliwy jest dostep do wizji przyszlosci.

<
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Jest sporo udokumentowanych przypadkow tego zjawiska, lecz, moim zda-
niem, s3 one czesto Zle interpretowane lub badane.

»Jestem, jaki jestem... Zyje w terazniejszosci’.

Henry D. Thoreau

Osho i inni mistrzowie duchowi przykladaja ogromna wage do $wiata oni-
ryzmu, traktujac go jako sposéb komunikacji z ,,poza-$wiatem’, z innymi wy-
miarami, innymi sferami lub z bogami. Gloszone przez nich poglady sa cal-
kowicie zgodne z nowymi teoriami naukowymi. Upaniszady opowiadaja nam
o0 koncepcjach, ktore s3 w pelni aktualne dzis. Co wiecej, wielu naukowcow ku
swemu zaskoczeniu odkryto, iz znaczna czg¢é¢ z ich wlasnych teorii byla w tych
tekstach intuicyjnie zawarta. Upaniszady podkreslaja, ze czuwanie jest stanem
poznania zewnetrznego, za$ sen z marzeniami sennymi jest stanem poznania
wewnetrznego. Tym samym teksty te nie r6znig si¢ znaczaco od koncepcji rze-
czywistoéci wedltug fizyki kwantowej. Jestesmy czasteczkami, jesteSmy zlozeni
z subatomowych struktur, ktére pozostaja w kontakcie z innymi czasteczkami,
tworzacymi Wszechs$wiat, dlatego tez tworzymy cze$¢ tej dynamicznej struk-
tury Wszech$wiata nazywanej umystem kosmicznym. Wiemy, Ze nasz umyst
funkcjonuje na bazie proceséw kwantowych — co wiecej, dziatanie elektrycz-
nych mikrotubul, ktére znajduja si¢ we wnetrzu dendrytéw i neuronéw mézgo-
wych, jest przez wielu naukowcéw uwazane za prawdziwe jadro $wiadomosci.

Wzgledno$¢ przestrzenno-czasowa jest wynikiem pracy naszego mozgu,
ktorego przypadkowy wycinek moze zawiera¢ nawet 600 milionéw synaps na

centymetr sze$cienny. W korze mdzgowej bytoby to okoto 10 do 14 lub 15 po-
tegi. Gdyby$my liczyli z szybkoscia tysigca na sekunde, policzenie wszystkich
~ zajetoby nam od 3000 do 30 000 lat.
- »wTracimy nasza energie w wyniku konfliktéw, ktétni, strachu
i proznosci™

>

Krishnamurti

R Nasz mozg jest w stanie ujawnia¢ ogromng energie, ktorej wcigz catkowicie
! * ~ mie znamy. W mojej ksigzce Somos energia' opisuje jego pojemno$¢, a takze
& ', pokazuje, jak niepotrzebnie tracimy nasza energie. Niszczymy cze$¢ naszych

-

1 Ediciones Robinbook, 2009.



neuronéw niezdrowymi nawykami i ztym odzywianiem. Nawet najmniej zna-
czaca i najmniejsza cze$¢ naszego moézgu zawiera cenng informacje, tak jak to
jest u zwierzat i owadéw. Nalezy zauwazy¢, iz mézg motyla krélewskiego jest
tylko kawalkiem tkanki nerwowej o wielkosci kilku milimetréw i jest okoto
milion razy mniejszy niz mézg ludzki. A przeciez pomimo takich rozmiaréw
mdzgu motyl potrafi uzywaé swych odndzy i skrzydel, potrafi chodzic, lata¢,
a nawet odnalez¢ wlasciwa droge podczas dlugiego, wielokilometrowego lotu.
Wyobrazmy sobie zatem, czego bylby w stanie dokonaé nasz moézg, gdyby$my
go tak nie marnowali.







-
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OSbO guru, dla ktorego zycie byfo bogzem*

Duchowy przywdédca bogatych, seks-guru czy pierwszy caltkowicie Mry mistyki-" - _"‘ g
Kim byl Osho? W jaki sposob, dwadzicscia lat po swojej smierci, weiaz zdobywa nowych
zwolennikéw? Czym réiznia sie jego stowa od innych nauk duchowych? Co tak naprawde

kryje si¢ za przekazem tego wielkicgo mistrza?

Ta ksiazka pozwoli Ci wejé¢ do swiata glebokiej madrosci i odleglych tradycji, aby odnaleié
klucze do interpretacji my$li Osho. Dzia;lu' med_ytm.j:', ktéra stanowi sposéb na odnalezienie
W SWym wnetrzu prawdziwe] rzeczywistosci, nauczysz si¢ zy¢ w harmonii ze Wszechéwiatem.
Dotkniesz takie radosci i oswiecenia, by na koficu zblizyé si¢ do pogladéw Osho i innych *
przywodcow duchowych na tematy zwiqzane = wiarg, starajac si¢ rozréznic pojecie religii

i filozofii spirytualistycznej.

Wybierz si¢ w interesujaca podréz w glab swiadomosci. Jesli kiedykolwiek miales ambicje,
by podja¢ wysilek bycia kims, jesli zastanawiales sie nad istotq szczeicia, jesli poszukiwales
spokoju i ukejenia — na stronach tej ksiazki znajdziesz odpowiedzi.

OSHO — urodzit sig 11 grudnia 1931 roku w Kuchwadzie w Indiach. Poczatkowo znany jako
Bhagwan Shree Rejneesh, péiniej zaczal uzywad imienia Osho — japoniskiego stowa oznaczajacego
w buddyzmie zen mnicha buddyjskiego. Przez dziewie¢ lat wykladal filozofie na Uniwersytecie

w Dzabalpur. Nastepnie udal sie w podréz po Indiach, prowadzac wyklady poswiccone kaidemu

z aspektdw rozwoju swiadomosci ludzkiej. W 1968 roku zamieszkat w Bombaju. Dwa lata pééniej
stworzyl , Dynamiczng Medyracje” — technike, ktéra wspomaga zatrzymanie umystu. W marcu
1974 roku zalozyt asram w Pune, do kidrego udawaly si¢ tysigce osob, aby prakiykowaé jego
techniki medytacji. W 1980 roku miat 250 tysigcy uczniéw na calym swiecie. Od tego czasu jego
nauka stala sie obiektem krytyki oraz atakéw ze strony wschodnich i zachodnich religii. W 1981 roku,
gdy stan jego zdrowia zaczal si¢ pogarszad, zostal przewieziony do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
mial przejé¢ operacje kregoshupa. W stanie Oregon jego zwolennicy zbudowali miasto Rajneeshpuram,
liczace 500 mieszkaricéw, ale o powierzchni mogacej pomiesci¢ 20 tysiecy odwiedzajacych. Ronald
Reagan sprzeciwit si¢ obecnosci Osho w USA i gloszonym przez niego naukom, poniewaz byly one
niezgodne z konserwatywna i racjonalna polityka jego partii. Mimo to filozof nadal prowadzit swoja
dziatalnosé. W wyniku éledzewa federalnego Osho zostat oskarzony o famanie prawa o imigracji

i rafit do wiezienia, gdzie prawdopodobnie podawano mu trucizne. Ostatecznie zostal wydalony

z USA. Zmart 19 stycznia 1990 roku w wieku 58 lar.

JORGE BLASCHKE — zdobywca hiszpaiiskiej Nagrody dla Dziennikarzy w 1982 roku.

Byl korespondentem ,El Pais”, dyrektorem programéw radiowych i scenarzysta, a takze producentem
programéw dokumentalnych. Studiowal astronomie i paleontologie. Uczestniczyt w badaniach

nad odmiennymi stanami $wiadomosci w Instytucie Psychologii Transpersonalnej w Barcelonie,

dla ktérego zajmowat si¢ takze poréwnywaniem religii i tradycji milenijnych. Autor ponad
pictdziesicciu ksigzek.
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