Osensus.pl

SPA

Twojej duszy

——
Zapytaj mame! ZAPYTAL MAME!

— Przyspieszony
.. Kkurssamodzielnosci

Autor: Bernhard Finkbeiner, Hans-Jorg Brekle :

O Katalog ksiazek Ttumaczenie: Alina Kujawa SR
ISBN: 978-83-246-1380-9 :

Tytut oryginatu: Frag Mutti

Format: A5, stron: 208

e v

* Wielka plama z wina na nowej kanapie?

Zaméw drukowany ol 5;
katalog e Bielizna zafarbowana na rézowo?

e Splesniata zywnos¢ w lodéwce?
* Przypalone ziemniaki?

- Mamo, ratuj! czyli pierwsza pomoc w domowej sprawie
O Twéj koszyk Twoj osobisty podrecznik zyciowej sztuki przetrwania

Pamietasz te cudowne czasy, kiedy czyste pranie samo ladowato na potce, plamy

z ubran i mebli znikaty jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki, a obiad miat zawsze
idealny smak? Za cene wolno$ci i wtasnego mieszkania postanowite$ jednak wyrzec
sie tych wspaniatosci i wyprowadzi¢ z hotelu ,Mama”. Tymczasem préba przerwania
tej pepowiny nie jest zabiegiem, ktdry da sie przeprowadzi¢ jednym prostym cigciem.
Zanim staniesz sie osoba faktycznie samodzielna, niezbedny bedzie maty kurs

C) cennik i informacje przetrwania.

Dodaj do koszyka

Jak robi¢ zakupy, by nie musie¢ potem niczego wyrzuca¢? W jaki sposob stoczy¢
nierowng walke z pralka? O co chodzi z tysigcami Scierek, szmatek i Srodkow
czystosci? Nie poddawaj sie! Dwaj kawalerowie, ktérzy sami kiedy$ zmagali sie

z podobnymi problemami, oferujg Ci rady w najlepszym maminym stylu. Poznaj celne
wskazOwki i praktyczne rozwigzania, ktére pomoga Ci przebrna¢ przez pole minowe

o nowosciach samodzielnosci.

Jak przezy¢, ograniczy¢ zniszczenia i nie zbankrutowaé

e Sprzatanie tazienki, mycie paneli podtogowych, odkurzanie.
* Pranie reczne i w pralce, suszenie, rozwieszanie i prasowanie.

* Gotowanie dla niecierpliwych oraz techniki zaawansowane.
O sensus

e Urzadzanie mieszkania — przytulna sypialnia, funkcjonalna kuchnia.

Wydawnictwo Helion SA
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: sensus@sensus.pl
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POZIOM |
SWINKA-SKARBONKA

Idz do supermarketu i kup paczke makaronu!

Wtorek, godz. 14:00
Gtod!

Kochany Danielu,

prawdopodobnie do$wiadczasz teraz dwéch podstawowych problemoéw
istotnych dla Twojego dalszego zycia jako singla po pierwsze, niedobrze
jest by¢ gtodnym, gdy nikt nie zrobit zakupdéw, i po drugie: nie ma nikogo
oprécz Ciebie, kto te zakupy zrobi.

Od tej chwili sam musisz zaja¢ sie sprawg zaprowiantowania. Jednak-
ze gtéd nie jest najlepszym doradcg podczas robienia zakupdw. Z pewno-
$cig bedziesz wrzucat do koszyka rzeczy, ktérych nie potrzebujesz, ktére
sg za drogie, niezdrowe lub skomplikowane w przyrzadzaniu. W kazdym
razie kupisz wszystkiego za duzo. A wiec opanuj swoj apetyt i przypomnij
sobie, co Twoja mama wreczata Ci zawsze, kiedy szedte$ robi¢ zakupy.
Oczywiscie: karteczke z listg zakupdw, pienigdze oraz siatke lub koszyk.
Na pewno zadajesz sobie teraz pytanie: po co? Poniewaz ma to sens.
Wyijasnimy Ci to. Karteczka z listg zakupéw pomoze Ci wszystko zapa-
mietac i kupi¢ tylko to, czego rzeczywiscie potrzebujesz. W przysztosci
powinienes$ zawiesi¢ w centralnym miejscu kuchni co$ nadajgcego sie
do zapisywania (nie zapomnij o flamastrze, najlepiej powie$ go na sznur-
ku). Zawsze gdy zauwazysz, ze co$ sie konczy lub trzeba co$ zatatwic,
mozesz wpisa¢ to na liste zakupow.

Dzieki siatce lub koszykowi zaniesiesz swoje zakupy bezpiecznie
do domu. Chyba, ze podoba Ci sie bieganie z reklaméwkami Lidla czy
Carrefoura, ktére i tak nie sg darmowe, a zalegajg pdzniej tuzinami
w kuchni. No i nie zapomnij o pienigdzach!
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Godzing pézniej, dziat ,,Makarony”

Gtlodny, samotny i zupeinie bezradny stoje pomiedzy regalami supermar-
ketu. Jest on z pewnoscig tak wielki jak potowa Gdanska. Naturalnie wielo-
krotnie robitem juz zakupy w podobnych sklepach, ale towarzyszyt mi zawsze
wyciggni¢ty palec, ktory jasno wytyczal kierunek: ,Wez dwie kostki tego
masta w niebieskim opakowaniu, tam na dole po prawej stronie!”, albo tez
od razu kamuflowalem si¢ w dziale z wieloma niepotrzebnymi ofertami spe-
cjalnymi, poczawszy od nozyc do przycinania zywoplotow, a skonczywszy
na skrzynce z narzedziami. Jako malego chtopca strach mnie oblatywat tylko
wtedy, gdy mama wysytata mnie do kasy, mowiac: ,Zajmij juz kolejke”.
Kasjerka przede mng byta coraz blizej, a kolejka za mng stawala si¢ coraz
dtuzsza i bardziej ttoczna. Tylko mojej mamy z pienigdzmi nie byto nigdzie
wida¢. Teraz ogarnia mnie podobna rozpacz. U gory na suficie wisi szyld:
»Makarony”. Ale na regatach, wysokich na trzy metry, znajdujg si¢ nie tylko
po prostu makarony, lecz spaghetti, farfalle, orecchiette, fettucine, penne,
lasagne, cannelloni, tortellini, ravioli, maccaroni, rigatoni i tagliatelle. Te
wszystkie jeszcze w opakowaniach réznej wielkosci, od réznych produ-
centéw i w réznych cenach.

Halo, Danielu,

kazdy poczatek jest trudny. Gdy dziecku odkreci sie boczne kétka od
roweru, rowniez nie pojedzie ono od razu w Tour de France. Moze naste-
pnym razem, péki co, pdjdziesz do mniejszego sklepu. Jedno na pewno
instynktownie robisz dobrze: nie chwytasz od razu za pierwszy lepszy
makaron, ktory jest przewaznie najdrozszy. Dobrze jest poréwnaé ceny
i przejrze¢ regaty z géry na dot. Ale jak sensownie poréwnac ceny, gdy
opakowania sa réznej wielkosci? Popatrz dokfadnie: na wielu etykietkach
z ceng podane s3 ceny za kilogram, umozliwia to dokfadne poréwnanie.

Przy kasie

Kilka kilometréw bieganiny, niezliczone poréwnywanie cen, sztywnos¢ karku
1w koncu spogladam z dumg na moje zdobycze. Tak powinny wygladac
zakupy! Szczegdlnie zadowolony jestem z najrozniejszej zieleniny. Moja
mama bylaby zachwycona, gdyby mogta zobaczy¢ te wszystkie swieze pro-
dukty!

24



Uwaga, Danielu! Robigc zakupy, trzeba zwraca¢ uwage nie tylko na
ceny, ilosci i przydatnos¢, lecz réwniez na to, jak dtugo zakupione rzeczy
nadajg sie do spozycia. Cenna wskazéwka: zanim udasz sie na zakupy,
lub najpdézniej w trakcie zakupdw, zastanéw sie, kiedy chcesz co ugo-
towac lub zjesé.

Porady — zakupy

Prowadz liste zakup6w oraz zabieraj ze sobg karteczke ze spisang lista.
Nigdy nie chodz na zakupy z pustym zotadkiem.

Poréwnuj ceny i pochylaj si¢ tez do nizszych regatow.

Dotyczy przede wszystkim swiezych produktéw: miej w glowie
jadtospis na nastepne dni.

Rozwaz miejsce robienia zakupow. Zeby kupic¢ kilka rzeczy, wystarczy
sklepik na rogu. Produkty o diugim terminie wazno$ci mozesz kupowac
raz w tygodniu lub raz w miesiacu w dyskoncie. Swieze warzywa i owoce
dostaniesz na targowisku.

Sprawdzaj paragon * % K T v

Pomimo wymysinych systeméw kas przytrafia sie od czasu do czasu btedny
paragon. Kasjerki i kasjerzy sg rowniez tylko ludzmi i robig btedy. Dlatego
kontroluj paragon zaraz po zrobieniu zakupow. Jesli zauwazysz, ze jest na
nim czego$ za duzo, zaraz to zgfos. Jesli jest na nim czego$ za mato, gwiz-
dzac pod nosem, wyjdz ze sklepu.

Co o tym sadzi jury?
Ach nie...

... gdy bedziesz kontrolowat paragon na ulicy, nie zapomnij rozgladaé
sie w prawo i lewo.
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Tez mi sie juz przytrafito. Bytem zdziwiony wysokim rachunkiem
i przejrzatem go. Byty tam trzy sztuki cykorii za ponad 90 zt. | to w sezonie
cykorii. Pobiegtem zaraz do kierownika sklepu, ktéry probowat mi
ttumaczy¢, ze kasa zwariowata.

U mnie zamiast 5 jogurtéw pojawito sie nagle 50.

50 jogurtéw na szczescie jeszcze nie miatem, ale znajoma miata
na rachunku 40 grejpfrutéw. W koszyku tymczasem lezaty dwa!

Moge to tylko potwierdzi¢. Bardzo czesto robie duze zakupy (liczna
rodzina) i przecigtnie co trzeci rachunek jest btedny, od podwdjnie nabitego
ciasta do zdziesieciokrotnienia jogurtéw, czy po prostu zdarzajg sie
nieprawidtowe ceny za poszczegblne artykuty.

Dobry gospodarz czy gospodyni wie, ile zaptaci za zakupy, zanim
jeszcze otrzyma rachunek.

W zadnym wypadku nie nalezy wychodzi¢ ze sklepu, gwizdzac pod

nosem: niech jeden z drugim pomysli tu o kasjerkach, one muszg same
wyréwnywac brakujgce kwoty. A wiec prosze o uczciwos$¢ w obie strony!
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KUCHMISTRZ

Zatatw sobie garnek i pozbadz si¢ ,,zaskorniakow” z kuchni!

Hej, Danielu! Zaprowiantowanie bedzie w pierwszych tygodniach jednym
z Twoich gtéwnych zadan. Wymaga to wielu éwiczen oraz talentu orga-
nizacyjnego, gdyz od czasu do czasu zdarzy sie, ze kupisz rzeczy, ktére
uznasz za niezwykle smaczne, a ktére nastepnie bedg leze¢ wygodnie
w szafce i gni¢ oraz powodowaé powstawanie nowych ,wspétlokato-
réow”. Kolejnym wyzwaniem nowo rozpoczetego zycia kawalerskiego jest
gotowanie. Z jednej strony nie opfaca sie gotowac codziennie czego$
skomplikowanego, z drugiej strony jedzenie codziennie makaronu z ket-
chupem réwniez nie jest dobrym pomystem. Aby$ stosunkowo szybko
opanowat gotowanie smacznych potraw, musisz najpierw nauczy¢ sie
dwdch rzeczy: 1. prawidtowo przechowywac artykuty spozywcze oraz
2. niewielkim naktadem gotowac¢ smacznie i w sposéb urozmaicony.
Sg to umiejetnosci, ktére nie tylko pomogg zaspokoi¢ gidd, ale takze niosg
ze sobg i inne zalety. Nawet sobie nie wyobrazasz, jak spod byka bedzie
spogladaé na Ciebie dama Twojego serca, gdy podczas romantycznej
kolacji przy $wiecach zaserwujesz gotowg pizze (To wcale nie jest jak
we wioskiej restauracji, to jest po prostu mizerne!). Z tego powodu w tym
rozdziale nauczysz sie podstawowych rzeczy, ktére pomoga Ci przezy¢
w Twojej matej, zZle wyposazonej kuchni dtuzej niz trzy dni.

Garnki i inne wyposazenie
W polskim prawie nie ma uregulowan dotyczacych wyposazenia dziecka
przez rodzicow z okazji usamodzielnienia si¢. Dlatego tez posiadacze swo-
jego pierwszego mieszkania dysponujg z reguly najnowszym komputerem
osobistym, ale za to niewielkg iloscig naczyn. Poniewaz zakup nowych
rzeczy moze odbic si¢ na kieszeni oraz istnieje ryzyko, ze drogi przedmiot
okaze sie niepotrzebny, lepiej jest popytac babcie i ciocie, moze maja jakas
zbedng patelni¢ czy inny garnek. (Tajna wskazéwka: podaruj swojej mamie
jeden z licznych poradnikéw zyciowych, a wyposazenie kuchni masz zagwa-
rantowane!). W wigkszosci przypadkow ludzie chetnie pozbywajg si¢ swoich
starych rzeczy, a Ty zaoszczedzisz pieniadze na co$ innego. Kolejne pytanie:
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ile sztuk potrzebujesz? Z reguly wystarczy kilka egzemplarzy danego przed-
miotu. Im wiecej masz, tym rzadziej musisz zmywac. Z drugiej strony: jesli
masz mniej rzeczy, stosy brudnych naczyn beda mniejsze i nie potrzebu-

jesz duzo miejsca, zeby wszystko pomiescic.

Z takim inwentarzem mozna na poczatek catkiem niezle zy¢. Inne drobiazgi,
jak widelczyki do ciasta, tarka, trzepaczka do piany, sa w poczatkowej karie-
rze miodego kucharza raczej malo istotne, mozna je jednak z czasem, krok
po kroku, zdoby¢ po sasiedzku lub od przyjaciot. Wysoka wartos¢ presti-
zowa posiadajg mozdzierz i ttuczek, ndz kotyskowy czy miarka do spaghetti.
Zanim jednak zaczniesz zapraszac gosci na positki, trzeba Ci¢ nauczy¢
najbardziej potrzebnych sztuk kucharskich.

Maslo i chleb
Jest kilka artykutow spozywczych, ktore powinny by¢ w kazdej kuchni.
Tworzg one baze odzywiania sie. Dzieki nim zawsze zaspokoisz pierwszy
glod. Sa to:



chleb

masto

wedlina

ser

marmolada, miod, Nutella

musli i/lub platki kukurydziane

mleko

jabtka (Iub inne owoce wedtug Twojego wyboru)
troche warzyw (ogorki, pomidory itd.)
cukier

sol

pieprz

ketchup

kawa, herbata, kakao
napoje chtodzqce

Sa to artykuty spozywcze, ktorych nie trzeba gotowac. Nadaja sie idealnie
na energetyczne $niadanie, szybka kolacje lub na zaspokojenie gtodu w mie-
dzyczasie.
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e Kurs gotowania, poziom 1.
Przyrzadzanie podstawowych artykulow spozywczych

Nauczysz si¢ tu przyrzadza¢ makaron, ryz i ziemniaki oraz dowiesz sig,
z jakim sosem smakujg najlepiej.

Makaron

Kazdy gotowat juz kiedy$ makaron. Ale jak gotuje si¢ go prawidiowo?
W jaki sposob uzyskuje si¢ go »al dente”? Tajemnica jest prosta do odkry-
cia. Zagotowac wode z solg. Przy tym nie ma znaczenia, czy dodasz sol od
razu do zimnej, czy dopiero do gotujacej sie wody. Do gotujacej sie wody
wrzucasz makaron. Dodaj troche oleju oraz nastaw kuchenke na najmniejszy
plomien. Olej zadba o to, zeby makaron po ugotowaniu si¢ nie kleil. Nie
przykrywaj garnka pokrywka. W przeciwnym wypadku istnieje ryzyko, ze
woda wykipi. Po ok. 10 minutach (na opakowaniu znajdziesz dokiadny czas
gotowania) wylow jedna sztuke makaronu i sprobuj jej. W przypadku
spaghetti zamiar ten moze okaza¢ si¢ trudny do realizacji, poniewaz diuga
nitka chetnie zjezdza z powrotem do garnka. Mata wskazowka: wez zwykly
n6z z zagbkowatym ostrzem. Ostrzem do gory zgrabnie wylowisz jedna nitke
makaronu. Jesli makaron ma odpowiednia migkkos¢, wysyp go na sitko
lub odlej wode, przykrywajac garnek pokrywka i wylewajac wode przez waska
szczeling. Na koncu mozesz podrzuci¢ makaron na sitku. I to wszystko —
zrobiles fantastyczny makaron.

Ryz

Wspaniala alternatywa dla makaronu jest ryz. Gotuje si¢ go tak samo
szybko jak makaron, a jest on urozmaiceniem dla wioskiego hitu ekspor-
towego. O ryzu w woreczkach zapomnij. WezZ sypki ryz, na filizanke ryzu
wlej do garnka poéitora do dwoch filizanek wody. Gdy woda si¢ zagotuje,
zmniejsz ogien i gotuj ryz na malym ogniu, az wchionie on cata wode. Dla
jednej osoby wystarczy filizanka ryzu. Dobrze jest jednak — jak i w przy-
padku makaronu — ugotowac troche wiecej. Za jednym zamachem masz
ugotowang porcje na nastepny dzien. Jesli ktos oszczedza gaz lub energie,
moze zagotowac wodg z ryzem, zdjac garnek z kuchenki i umiesci¢ go pod
kotdra. Tam si¢ on ,dojdzie” i nigdy si¢ nie przypali.
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Ziemniaki

W gospodarstwie domowym singla ziemniaki nalezg do rzadkosci. Mimo
to mozna je przygotowac na najwiekszg ilos¢ sposobdéw w poréwnaniu
z poprzednio przedstawionymi artykutami spozywczymi. Mozna je przy-
rzadzi¢ w wielu wariantach, a naklad pracy miesci si¢ w przyzwoitych gra-
nicach. Zeby przygotowaé ziemniaki, z wody bierzesz — kto by przypusz-
czal — kilka ziemniakow i kroisz je na ¢wiartki (lub nie kroisz ich wcale),
wktadasz je do garnka z odrobing soli i zalewasz woda do wysokosci ok.
4 — 5 cm. Po ok. 25 minutach gotowania ziemniaki sa gotowe. Mozesz to
sprawdzié, naktuwajgc ziemniak widelcem. Jesli jest on migkki, ziemniaki
sa ugotowane. Nie nalezy jes¢ ziemniakow z zielonymi plamami. Zawie-
rajg one duzo solaniny, toksycznej substancji roslinnej. Zielone ziemniaki
nalezy zawsze usung¢. Solanina jest odporna na wysoka temperature, tak wiec
gotowanie 1 pieczenie nic nie pomoga.

Zamiast ketchupu — smaczne sosy

Dodajac do makaronu, ryzu i ziemniakow sos, otrzymasz szybko prawdziwg
potrawe. Znajdziesz tu kilka recept dla poczatkujacego kucharza. Potrawy
te po odgrzaniu smakujg rownie dobrze na nastepny dzien.

Sos pomidorowy
Zaczniemy od Klasyki. Za pomocg kilku trikéw i chwytéw mozna wyczarowac
przepyszny sos pomidorowy.

Wariant 1.
Aby przyrzadzi¢ najszybszy na swiecie sos pomidorowy, potrzebujesz jedynie

1 matego opakowania smietany o przedtuzonej trwatosci

1 puszki obranych pomidorow (np. do pizzy)

soli, pieprzu 1 troche ziot, np. bazyli
Pomidory wrzucasz na patelnie i rozgniatasz. Nastepnie posypujesz je sola,
pieprzem i ziolami. W dalszej kolejnosci dodajesz okoto pot opakowania
Smietany 1 gotujesz calo$¢ przez mniej wigcej S minut. Jesli kto§ ma ochote,
moze wzbogaci¢ sos, np. groszkiem. Szczypta cukru wydobedzie z pomi-
doréw wigcej smaku.
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Wariant 2.
Drugi wariant jest bez Smietany. Jesli pilnujesz swojej sylwetki, to jest to
wlasnie wariant dla Ciebie. Potrzebujesz:

pot litra przecieru pomidorowego

trochg koncentratu pomidorowego

1 cebuli

2101, soli, pieprzu

miodu

1 oltwy z oliwek
Cebule pokrdj w kostki i podsmaz na niewielkiej ilosci oleju. Dodaj przecier
pomidorowy, zmniejsz ogien (niebezpieczenstwo pryskania); mieszajac,
dodaj koncentrat pomidorowy, dopraw miodem, sola, pieprzem i odrobing
oliwy z oliwek — gotowe.

Sos uniwersalny (najlepiej pasuje do makaronow)
To jest niebywate, jak mato sktadnikéw trzeba, aby zrobi¢ smaczny sos.
Spojrz na to:

1 kubeczek smietany

1 kostka bulionowa

sol, pieprs i szczypta parmezanu

maqka lub zageszczacz do sosow
Smietane wlewasz do garnka. Dalej dodajesz kostke bulionowa oraz sol,
pieprz i szczypte parmezanu. Wszystko razem krotko gotujesz. Catosé
doprawiasz maka lub zageszczaczem do sosow. Jesli chcesz zosta¢ smako-
szem, dodajesz jeszcze do sosu trochg tososia lub kraby. Sosem tym uszczeg-
sliwisz kazdy wariant makaronu.

Spaghetti z czosnkiem
Jesli nastepnego dnia bedziesz ignorowac ludzi krecacych nosem, mozesz
wyprobowac spaghetti z czosnkiem.

spaghetti, ugotuj zgodnie z nasgymi wskazowkami

1 cebula

4 zqbki czosnku

ok. 50 g koncentratu pomidorowego

oregano, bazylia, sol, pieprz
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Podsmaz drobno pokrojong cebulke oraz zmiazdzony czosnek na niewielkiej
ilosci oliwy z oliwek. Dodaj koncentrat pomidorowy i dopraw przyprawami.
Ugotowany makaron wrzucasz ze wszystkim do garnka i mieszasz. Jesli
lubisz ostre potrawy, dodajesz jeszcze chili lub tabasco.

Carbonara
Roéwnie szybko mozna przyrzadzic¢ sos $mietanowy z szynka. Trzeba dbac
0 odmiane. Dla dwdch osob potrzebujesz:

1 kubeczka smietany (ok. 200 g)

50 g creme fraiche lub kwasnej smietanki

50— 100 g boczku

2 zgbkow czosnku

40 g parmezanu

solt 1 pieprzu
Boczek pokrojony w kostki podsmazy¢ w garnku razem z drobno pokrojo-
nym czosnkiem. Doda¢ §mietanke i parmezan. Calos¢ podgotowaé. Smakosze
dekorujg talerz posiekang pietruszka.

Szpinak
Aby urozmaici¢ makaron, ryz czy ziemniaki, powiniene$ zaopatrzy¢ si¢
w opakowanie mrozonego szpinaku. Przygotuj szpinak wedtug wskazowek
na opakowaniu oraz dopraw sola, pieprzem i muszkatem. Nastepnie nai6z
na makaron, ryz lub ziemniaki i na koniec rozkrusz ser feta. Po prostu
genialne.

Wzbogacanie gotowych produktow

Nie zawsze ma si¢ czas i ochote na gotowanie. W takich sytuacjach sprawdza
si¢ metoda, oficjalnie uznana wéréd kawaleréw 1 panien, prowadzaca do
szybkich rezultatéw: bierze si¢ gotowy produkt z supermarketu i urozmaica
sie go kilkoma sktadnikami.

Gotowa pizza
Zeby pizza nie smakowala jak kawatek kartonu, przed wstawieniem jej do
piekarnika posmaruj jej brzeg olejem. Bedzie przyjemnie chrupigcy. Jesli
nie masz pod reka pedzelka, mozesz uzy¢ do tego Sciereczki. Jesli chcesz
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samodzielnie zrobi¢ farsz do pizzy, ale jesteS za leniwy lub nie umiesz
zrobi¢ ciasta, mozesz kupi¢ gotowe ciasto od razu z sosem. Ciasto trzeba
wylozy¢ na blache, na to sos pomidorowy i dalej nakiadasz swoje ulubione
sktadniki, np. szynke, salami, ananas itd. Na koniec posypujesz wszystko
serem 1 wsuwasz blache do piekarnika (Ustawienia parametréw pieczenia
znajdziesz na opakowaniu).

Podrasuj zupe z torebki
Dla zaawansowanych kucharzy zupy z torebki sg tabu. Mimo to catkiem
niezle nadajg si¢ one dla gospodarstwa domowego singlow, poniewaz w Two-
jej kuchni egzotyczne ziola i1 przyprawy, garnki, patelnie, roboty kuchenne,
czas, ochota, jak i prywatny kucharz sa towarem deficytowym. Oprocz tego
potrawy blyskawiczne nadaja sie do spozycia przez kilka lat. Zdarza sie
nieraz, ze studenci krdotko przed obrong dyplomu gotuja zupe instant zaku-
piong jeszcze na pierwszym semestrze.

Zupy z torebki smakujg duzo lepiej, jesli dodasz np. pokrojony pomidor
1 krotko wszystko podgotujesz lub gdy dodasz do zupy pietruszke. Nie ma
tu wiasciwie zadnych granic dla Twojej wyobrazni. Jako ,ulepszacze” nadaja
si¢ wySmienicie czosnek, bazylia i1 ubite jajko.

Gotowe sosy mozna wzbogacié¢, dodajac do sosu Smietanowego czy pie-
czeniowego szczypte soli 1 pieprzu, troche czerwonego wina (lub soku cytry-
nowego) oraz tyzke bitej Smietany.

Wysmienite sosy do makaronéw . 8.0 .6 SAe

W szafkach kuchennych kawaleréw uderza najczesciej taki widok: wiele
roznych makarondw, oprécz tego ziejgca pustka. Moja rada: ugotuj czasem
do makaronu zupe z torebki. Zwfaszcza gdy nie tylko Ty sam jeste$ gtodny.
| tak np. grzybowa zupa instant uczyni z normalnego spaghetti prawdziwg
uczte kulinarna.

PS: wskazéwke mozna z powodzeniem zastosowacé réwniez do ryzu.
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Co o tym sadzi jury?

Nic innego nie robig od niepamietnych czaséw, mozna eksperymentowaé
na wiele sposobéw. Moge tylko powiedzie¢: prébujcie!

Jasne, z tymi wszystkimi ulepszaczami smaku w zupach z torebki
i w gotowych sosach da sie to wsung¢ jak chipsy ziemniaczane ;-)

Sprébujcie, nieuki, nastepujaca rzecz: zeszkli¢ cebulke i czosnek,
dodaé pie¢ pokrojonych pomidoréw. Gotowaé pét godziny na wolnym
ogniu, doprawic¢ solg, pieprzem i odrobing sherry. TO jest dopiero sos
do makaronu!

Sam jeste$ nieukiem. Zdaje sig, ze rozmawiamy o sosie do makaronu
ze ,sktadnikéw studenckich”. A poniewaz kazdy wie, ze pomidory
u studentéw ogoélnie pokryte sg biatg plesniag, poki co, nie wychylaj sie
Ze SW0jg propozycja...

No, to rzecz jasna nie da sie nic zrobi¢. A wiec smacznego
przy spozywaniu w petni syntetycznego sosu do makaronéw.

Moj zdecydowany faworyt: wbié po prostu surowe jajko, za to oddam
nawet mo6j pomidorowy sos z ziotami.

Fuj, do licha, tyle tylko moge powiedzie¢! Moja propozycja: podgrzaé
oliwe z oliwek, zgnie$¢ czosnek, doda¢ drobno pokrojone chili, posoli¢,
popieprzy¢ ($wiezo zmielonym pieprzem)! Niewiele kosztuje i jest smaczne.

Czasy, kiedy ,ziejgca pustka w lodéwce” oznaczata, ze jest tam

rzeczywiscie tylko napoczety kartonik z mlekiem, to u ciebie juz historia,
prawda? U mnie nie, dlatego dziekuje za pomyst :-)
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Jeszcze wiecej przepisow!

Aby w twojej kulinarnej codziennosci zagoscita réznorodnos¢, podamy
jeszcze kilka przepisow, z ktorymi poradzi sobie nawet najwickszy idiota
w dziedzinie gotowania.

Tost hawajski
Hit z lat 70., ale znéw niestychanie modny. Zadna sesja DVD nie ma bez
niego prawa bytu. Tost przygotowuje si¢ blyskawicznie, potrzeba do niego
niewielu sktadnikéw 1 mozna go jes¢ palcami.

Oto przepis:

chleb tostowy (Jedno opakowanie starczy na 3 — 4 osoby)

ser (np. gouda)

gotowana szynka

ananas (mogq byc rowniez pomidory, szparagi lub grzyby)
Smarujesz tost odrobing masta i ktadziesz na niego plaster gotowanej szynKki,
krazek ananasa oraz ser. Tosty ukiadasz na blasze i wsuwasz do piekarnika.
Po kilku minutach, gdy ser si¢ zarumieni, wyciggasz tosty. Nawet gdy sg juz
zimne, w dalszym ciaggu smakujg wybornie.

Puree ziemniaczane z wasabi

W sklepie z artykulami azjatyckimi dostaniesz wasabi, zielong japonska
paste chrzanowg. Zmieszaj jg z puree ziemniaczanym. Tylko uwaga —
wasabi jest piekielnie ostre. Raz dwa i zionie si¢ ogniem. Dlatego powi-
niene$ zacza¢ ostroznie od szczypty na koncu noza i zwigksza¢ dawke, az
osiggniesz granice bolu. Do tej potrawy pasuje w zasadzie kazdy rodzaj
mi¢sa. Zresztg: wasabi komponuje si¢ calkiem dobrze z calg gama réznych
potraw. Tubka nie zajmuje wiele miejsca w lodéwce — a wigc mozna ekspe-
rymentowaé wielokrotnie.

Pieczony schab
Pieczony schab mozna dosta¢ w sklepie migsnym lub w supermarkecie.
Kilka plastréw pieczeni podsmaz na patelni. Jesli chcesz mie¢ szybkie danie,
jako dodatek mozesz podaé ziemniaki w tupinkach. Bardzo niecierpliwi
moga zaserwowac gotowa salatke z kapusty.
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Pierogi

Specjat ten mozna zakupi¢ jako mrozonke w prawie kazdym sklepie spo-
zywczym. Nadaje si¢ wySsmienicie jako positek dla jednej osoby. W jednym
opakowaniu jest najczesdciej 10 pierogéw. To standardowo wystarcza dla
zaspokojenia gtodu jednego zdrowego faceta. Wystarczy, ze je podgrzejesz
w zwykiym bulionie warzywnym. A jesli masz czas 1 ochote, mozesz wrzuci¢
do tego troche¢ warzyw, np. marchew i czosnek. Inng alternatywa jest »roz-
drobnienie” pierogéw. Podsmaz pokrojona w kostke cebulke, dodaj drobno
pokrojone pierogi i podsmaz je rowniez. Krotko przed koncem smazenia
whbij do tego dwa jaja.

Makaron z patelni
Potrawa ta jest szybka w przygotowaniu i nadaje si¢ do odgrzania na drugi
dzien.

Sktadniki dla 2 0séb lub dla 1 osoby na 2 dni:

500 g makaronu (obojetnie jakiego)

1 cebula

100 g masta ziolowego

250 g mrozonki wargywnej
Gotujesz makaron. W miedzyczasie obierasz i kroisz cebulke oraz poddu-
szasz ja na patelni. Nastepnie dorzucasz do niej warzywa. Po trzech minu-
tach dodajesz masto ziolowe i makaron. Calo$¢ dusisz jeszcze trzy minuty.
Mozna wzbogaci¢ aromat, dodajac nieco boczku.

Szybkie danie z makaronem
Jesli planujesz zaprosi¢ gosci na grilla i chcesz zablysnac bez wielkiego
nakiadu, znajdziesz tu recepte na najszybsza na Swiecie satatke maka-
ronow3. Potrzebujesz:

500 g makaronu

1 slotka majonezu

2 stotkow wegierskiej salatki Puszta albo mieszanki meksykanskies

(mozna kupic w prawie kazdym supermarkecie)

Jak perfekcyjnie ugotowaé makaron, wiesz juz doskonale. Ostudzony maka-
ron wrzucasz do miski, dodajesz majonez i salatke Puszta albo mieszanke
meksykanska. Wszystko energicznie mieszasz 1 satatka jest gotowa. Nikomu
nie musisz si¢ przyznawac, ze warzyw sam nie kroites...
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Bagietka a la pizza

Rownie szybko przygotujesz bagietki a la pizza. Podczas kolejnych zaku-
pow wez kilka bulek do zapieczenia. W domu przekroj butki na p6t i posma-
ruj ketchupem lub sosem pomidorowym (moze by¢ tez pesto). Nastepnie
obt6z je salami, szynka, grzybami lub czymkolwiek innym, co Ci przyjdzie
na mysl. Na koniec posyp serem, réznymi przyprawami, np. pieprzem, sola,
oregano (nadaje pizzy niepowtarzalny aromat) i wi6z do piekarnika. Gdy
ser si¢ zarumieni, wyciagnij wszystko i kosztuj.

Luksusowa jajecznica
Na dobra porcje potrzebujesz:

4jaj

1 byzki masta

50 g swiezego sera zottego

1 cebuli

1 wedzonego fileta z tososia lub pstrgga (mogq byc tez kraby albo szynka)

soli, pieprzu

w miarg mogliwosct kopru
Rozbij jaja do miski i zamieszaj. Rybe potnij w paski i dodaj do jaj. Nastep-
nie wrzu¢ do miski Swiezy ser i cebulke pokrojong w kostki. Dopraw sola,
pieprzem i ewentualnie koperkiem. Przemieszaj wszystko. Wiacz kuchenke,
postaw patelnie, wrzu¢ do niej masto, dodaj jaja i mieszaj tak diugo, az
wszystko zgestnieje, ale bedzie jeszcze puszyste.

Opiekacz do tostow

Jesli lubisz tosty, kup sobie opiekacz do tostow. Taki sprzet bardzo czgsto
jest dostepny po obnizonej cenie (oferta specjalna) i kosztuje z reguty od 40
do 150 zi. Nawet nie przypuszczasz, jakie pyszne tosty wyczarujesz dzieki
niemu. Ser i tosty dostaniesz w kazdym sklepie spozywczym. Twoja fanta-
zja moze si¢ tu rozwijac bez granic. Szynka, salami, grzyby, satata, banany,
papryka, cebula. Ukiadasz na toscie, na kilka minut wstawiasz do opieka-
cza, ostroznie wyjmujesz i delektujesz si¢. Perfekcyjny pomyst na szybka
1 smaczng kolacje przed telewizorem. Ale uwaga: nadzienie jest bardzo
gorace. Ryzyko oparzenia sig!
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Tost cebulowo-pieczarkowy
Jesli jestesmy juz przy prostej kuchni, nie zaszkodzi podac jeszcze jednego
przepisu. Szybko go wykonasz, a potrzebujesz jedynie:

1 puszki preczarek

1 cebuli

3 kromek chleba tostowego

troche soli 1 pieprzu
Najpierw kroisz cebule w grube kostki. Nastepnie podgrzewasz troche
oleju na patelni i wrzucasz odsaczone grzyby. Po minucie dodajesz cebule.
Gdy wszystko si¢ zarumieni, przypiekasz tosty, farsz na patelni doprawiasz
solidnie pieprzem oraz sola i naktadasz go na tosty.

Przechowywanie artykulow spozywczych

W niejednym gospodarstwie domowym singla, u studentéw mieszkajacych
w grupie i w innych podobnych miejscach zgrozy dosy¢ szybko kuchnia
zaczyna zy¢. Plesn 1 robactwo majg tu idealne warunki do rozwoju. Dlatego
nawet ,dyslektycy” gospodarstwa domowego muszg jak najszybciej opano-
waé zasady prawidiowego przechowywania produktow.

Lodowka
Generalnie wszystkie zakupy z lodéwki w sklepie muszg trafi¢ rowniez do
Twojej lodowki. Owoce tez diuzej zachowajg $wiezos¢, jesli umiescisz je
w lodowce.

Chleb
Pierwszym kandydatem do plesni jest podstawowy artykul spozywczy numer
jeden: mianowicie chleb. Szczegdlnie w stabo zaludnionych gospodarstwach
domowych staje si¢ szybko pozywka dla kolonii ple$ni. Jednakze chleb nie
ma czego szuka¢ w lodoéwce. Bedzie tam tylko szybciej wysychal. Chleb
pozostanie diuzej swiezy, jesli go przechowasz w woreczku foliowym lub —
jeszcze lepiej — w specjalnym chlebaku. Inng mozliwos$cig przechowania
chleba jest jego zamrozenie, zakladajac, ze posiadasz zamrazalnik. W gospo-
darstwach domowych singli przyjeta si¢ nastepujaca metoda: krojony chleb
wktadasz w woreczkach do zamrazania zywnos$ci do zamrazalnika. Jesli
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chcesz go spozy¢, »odrywasz” kilka kromek 1 wkiadasz je do tostera. Dzigki
tej metodzie masz w domu zawsze §wiezy chleb. Jesli nie masz tostera,
mozesz odmrozi¢ chleb w tradycyjny sposob lub wlozy¢ go do piekarnika.

Zamrazanie

Oprocz pizzy 1 frytek jest jeszcze wiele innych artykuléw spozywczych,
ktore znajdziesz w zamrazarce w sklepach spozywczych. Moze nastepnym
razem zakupisz mrozong mieszanke warzywna, ktora jest duzo lepsza, niz
sie powszechnie sadzi. Jest prawie tak samo bogata w witaminy jak Swieze
warzywa, a swoich kolegéw z puszki konserwowej w kwestii zawartosci
witamin bez dwoch zdan kiadzie na topatki. Przyrzadza sie ja prosto (chocby
z tego powodu, ze sposob przyrzadzenia znajdziesz na opakowaniu). Ogdlnie
rzecz biorac, prawie wszystko, co posiadasz w lodéwce, mozesz zamrozic¢
w woreczkach do zamrazania zywnosci. Zwro¢ tylko uwage na to, w jaki spo-
sOb porcjujesz zywnos¢. Jesli zdarzy Ci si¢ zamrozi¢ mi¢so mielone w zbyt
duzym kawatku, z fatwoscig podzielisz je na mniejsze czesci, uzywajac do
tego siekiery lub pily fancuchowe;j. Jesli zadnego z tych przedmiotéw nie
masz pod reka, nie zatamuj sie. Badania niemieckiej Fundacji Warentest!
udowodnity, iz mimo zupeinie innych wskazéwek na opakowaniu, produkt
raz rozmrozony mozna zamrozi¢ ponownie, jesli nie byt zbyt dtugo wysta-
wiony na dzialanie wysokich temperatur. Jest to na pewno bardziej higie-
niczne niz dalsze przechowywanie rozmrozonego produktu w lodéwce. Prze-
ciez w wyniku rozmrozenia produkt si¢ nie zepsul.

Zamrazanie mielonego miesa * % % % %

Swieze mieso mielone widz do woreczka przeznaczonego do zamrazania
zywnosci, wypus$é z niego cate powietrze i szczelnie zamknij (np. zgrzewarkg
prézniowa, jesli takg posiadasz). Nastepnie caty woreczek zgnie¢ na ptasko
(na grubos¢ ok. 0,5 — 1,0 cm) i wiéz do zamrazarki. Powyzsze dziatanie

! Instytut, ktérego zadaniem jest przeprowadzanie poréwnawczych testéw pro-
duktow i ustug — przyp. thum.
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ma taka zalete, ze mieso szybciej sie zamrozi i rowniez szybciej sie potem
odmrozi (po ok. jednej godzinie, natomiast cafa bryta potrzebowataby znacz-
nie wiecej czasu).

Co o tym sadzi jury?

Jesli kto$ nie posiada maszyny prézniowej, moze wyssac powietrze
z torebki za pomocg ust i szybko jg zakrecié.

Jeszcze lepiej wyssaé powietrze za pomocg stfomki.

Gdy woreczek z miesem jest juz zgnieciony na ptasko, dobrze jest
kantem dtoni porobi¢ w nim rowki, wéwczas tatwiej jest podzieli¢ mieso
na porcje bez potrzeby rozmrazania go (przez odtamywanie).

Jesli zamrazasz mielone gtéwnie dla chili con carne, zupy czosnkowej,
lasagne czy sosu bolognese, wyprobuj mojg rade: kup $wieze mieso
mielone. Pokroj cebule, w razie potrzeby réwniez czosnek. Wszystko
podsmaz, a nastepnie zamroz. Jesli chodzi o higiene, wszystko jest w jak
najlepszym porzadku. Wyzej wymienione potrawy przygotujesz pozniej
bardzo szybko, gdyz odpadng Ci juz poczatkowe przygotowania — mnigj
pracy, mniej $mieci, szybko i niedrogo.

Ja kupuije $wieze mielone, lepie kotleciki i smaze je. Nastepnie czekam,
az wystygna, i je zamrazam. W razie potrzeby podgrzewam olej na patelni,
wrzucam talarki cebuli i zamrozone kotleciki. Wszystko podsmazam pod
pokrywkg i na wolnym ogniu!

Usmazone i nastepnie zamrozone mielone po krétkim czasie przestaje
smakowac. Ja zamrazam surowe, ale doprawione mieso (réwniez z cebulka).
Smazy¢ jeszcze zamrozone na niezbyt gorgcym oleju, zaleznie od grubosci
kotlecikdéw od 25 do 30 minut — pycha!
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PEDANT

Ujarzmij swoj odkurzacz!

»Naukowe badania udowadniajg: mezczyzni, ktorzy sprzataja, majg wigcej

1”

seksu!”, podaje niemiecki dziennik ,,Bild” i opisuje sprzatanie jako »nieza-
wodng recepte na problemy malzenskiej sypialni”. Nic nie dziala tak zache-
cajaco 1 sexy jak mezczyzna Scierajacy kurze, wynoszacy $mieci albo sprza-

tajacy toalete. Uwierz w to po prostu!

Jaki masz stosunek do sprzatania?

Jak czesto $cierasz kurze?

Codziennie. 10 punktow
Czekam, az bede mogt napisac swoje imie. 0 punktow
Raz w tygodniu. 5 punktow

Styszalem, Zze po roku
kurz przestaje si¢ namnazac. 0 punktéw

Czym czyScisz toalete?
Domestosem i jednorazowg sciereczka,
w re¢kawiczkach. 10 punktow
Mam sptuczke WC. 0 punktéw
W razie potrzeby szczotka i papierem toaletowym. 5 punktéw
Gdzie jest whasciwie $ciereczka do mycia naczyn? 0 punktow

Jak czesto myjesz okna?

Gdy przychodzi moja mama. 0 punktéw
Co tydzien. 10 punktow
Gdy latem o 12:00 jest jeszcze ciemno. 0 punktow
Gdy maluje¢ ramy okienne. S punktow
ponad 25 punktéw Pan Proper!
10 - 25 punktéw No tak...
ponizej 10 punktow Flejtuch!
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Sobota, godz. 10:00

Kiedys, gdy w pigtki wracatem ze szkoty do domu, caty dom stal na glowie.
Krzesta wyniesione z pokoju zagradzaty w przedpokoju przejscie. W kuchni
lezaly stosy starych gazet i pustych skrzynek po napojach. Przer6zne wiadra
na podiodze uniemozliwiaty dojscie do lodowki. Caty pokoéj dzienny, oprocz
nielicznych mebli, przeniost si¢ do jadalni obok. Wszystkie okna, nawet
gdy byt mroz, otwarte byly na osciez. W srodku tego calego zimnego, nie-
przyjemnego chaosu krecita sie¢ moja mama. Wycierata kurze, krzyczata
do mnie, ze obiad bedzie dzi$ dopiero na kolacje, i jednoczesnie rozmawiata
przez telefon z mojg babcig lub z jaka$ przyjacidtka. Tak bylo tydzien
w tydzien. Woéwczas chwytalem co$ zjadliwego ze spizarki i ulatnialem sie¢
czym predzej do swojego pokoju.

Teraz z podziwem mysle o mojej mamie, poniewaz miala w tym wszyst-
kim jakis$ plan, a w kazdym razie nigdy nie wygladala na taks zrezygnowana,
jak ja sie dzisiaj wiasnie czuje. Od trzech tygodni mieszkam w moim nowym
mieszkaniu. Po stresie zwigzanym z przeprowadzkg i zastuzonej parape-
towce mieszkanie wymaga generalnego przegladu. Tylko od czego mam
zaczga(?

Godz. 12:30

Postanawiam zacza¢ od odkurzania. To jeszcze przynosi najwigksza frajde.
Tylko gdzie jest ta podloga, ktéra mam odkurzy¢? A wiec odkurzacz z powro-
tem na bok i1 zaczynam od sprzgtania. Przy tym odnajduj¢ jedng z moich
dawno zaginionych, a tak upragnionych czerwonych ukochanych skarpetek.

Po odkurzeniu pierwszego pokoju wloke za sobg odkurzacz w kierunku
sypialni. Ale ze mnie idiota, kln¢ pod nosem, teraz musz¢ usuwac te same
rzeczy, ktore przedtem zagracaly podtoge w pokoju dziennym. Dochodze
do wniosku, ze wigkszo$¢ z tych rzeczy moglem przeciez od razu poukiadac
gdzie trzeba, 1 przygladam si¢ catemu kramowi. Sa to bardzo rézne rzeczy
1 znéw sie zastanawiam, dlaczego ich od razu nie polozylem na swoje miejsce.
No tak. Nie znam tego miejsca. Alez tak! Znow mi co$ przychodzi do glowy:
obok szafy z ubraniami, tam gdzie sg juz rzeczy, z ktérymi nie wiadomo
co zrobi¢. Po kilku akcjach uktadania, wynoszenia, wyrzucania i znow prze-
stawiania, podnoszenia i opuszczania udato mi si¢ odkurzy¢ cale moje
mieszkanie. W koncu.
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Godz. 15:00

Jak do licha moja mama to wytrzymuje? Sprzatanie jest nudne, wyczer-
pujace i absolutnie nieproduktywne. Po usunigciu $mieci z szafek i stotow
moge od nowa zaczyna¢ odkurzanie.

Sprzatanie high-tech ) OADAG A e

Jesli masz dosy¢ wiecznego $cierania kurzy, zamontuj sobie w pokoju duzy
kondensator. Najlepiej po jednej duzej ptycie metalowej z kazdej strony
pokoju, i kazda ptyte podtacz do zrédta silnego napiecia statego. Wielko$é
potrzebnego napiecia zalezy przede wszystkim od wielkosci pokoju, ale nie
moze ono tez by¢ przesadnie wysokie. Przy duzej wilgotnosci powietrza moze
dojs¢ do przebicia. Dla pokoju o wymiarach 3 x 4 metry wystarczy 80 do
90 kilowoltéw. Raz w tygodniu odtacz na chwile kondensator i zetrzyj z ptyty
nagromadzony kurz.

Co o tym sadzi jury?
Super. Usuwa nie tylko kurz, ale i nieproszonych gosci.

Pomyst jest niegrozny: pozwdl kurzowi spokojnie leze¢ i zacznij po
nim deptaé. Gdy utworzy sie warstwa o grubosci 2,5 centymetréw, zwin
powtoke kurzu w rulon i wystaw przed drzwi. Inny wariant: rozrzu¢ na to
nasiona trawy i od czasu do czasu podlewaj. Rolke hodowlanego trawnika
z powodzeniem sprzedasz na kolejny stadion pitki noznej.

Rada dla budujgcych swdj dom: zwrdcécie uwage na to, zeby jastrych,
ktéry dzisiaj zwykle ktadzie sie na izolacji akustycznej, potozony byt
z lekkim spadkiem w kierunku jednego rogu pokoju. P6zniej jastrych
podtaczcie do odpowiednio silnego wibratora. Dzieki wibracjom brud
i kurz bedg zbiera¢ sie w jednym rogu. Stamtad juz mozna je bez trudu
usunag.
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Poczciwy Danielu,

niestety sprzatanie nie jest catkiem takie proste, jakbys$ sobie tego zyczyt
(nawet jesli reklamy usitujg nam to wmoéwic), ale jest kilka rzeczy, ktére
pomagajg utrzymac mieszkanie w przyzwoitym stanie. Punktem wyjscia
sg odpowiednie przybory do sprzatania. Zeby Twoje mieszkanie miato
akceptowalny wyglad, potrzebujesz rzeczy takich jak:

Szmatki i $cierki do sprzatania
Kupisz je w kazdym supermarkecie. Jedno opakowanie zawiera najczesciej
kilka sztuk tej cudownej broni, tak ze nie bedziesz musiat czyscic toalety
ta samg Scierka, ktorej uzywasz do talerzy. Szmatki do mycia mozesz zasto-
sowa¢ w calym swoim gospodarstwie domowym. Zmyjesz nimi naczynia,
wytrzesz gladkie powierzchnie, np. stoly lub blaty. Do mycia podiég uzyjesz
specjalnych Scierek.

Wiadra
Zapytaj mame, z calg pewnoscig moze Ci jedno odstapié. Bedzie Ci nie-
zbedne. Mianowicie wlejesz do niego wode do mycia mebli i powierzchni.

Srodki czystosci

Na poczatku swojej kariery porzadkowej potrzebujesz catkiem niewiele. Naj-
wazniejszy jest plyn do mycia naczyn, ktéorym umyjesz prawie cate miesz-
kanie. Dodaj troche ptynu do wiadra z letnig woda i mozesz tym wycierac
wszystkie gtadkie powierzchnie. W przypadku uporczywych plam (ttuszcz
i kamien) warto mie¢ uniwersalny srodek czyszczacy (np. cytrynowy). Srodki
czystosci dozuj oszczednie. Nie dlatego, ze sg niebotycznie drogie, ale dlatego,
ze Twoja karma wzrosnie, jesli oszczedzisz Srodowisku troche chemii.

Szczotka do szorowania, miotla, zmiotka i szufelka
Beda Ci potrzebne do utrzymania czystosci na gtadkiej podtodze. Najpierw
zmiatasz wszystkie $mieci (niektorzy uzywaja do tego odkurzacza), nastep-
nie myjesz podioge szmatg lub przy pomocy mopa.
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Odkurzacz
Cotygodniowe odkurzanie to juz polowa sukcesu w walce z brudem w miesz-
kaniu. Odkurzacz (z r6znymi naktadkami) wykazuje wszechstronny talent.
Czysci nie tylko dywany, ale i sofy, 16zka, szafy, zwierzeta domowe i tak
dalej, i tak dalej. A propos: czy kto$ widzial moja karte SIM do telefonu?

Godz. 16:15

Po wypiciu mocnej kawy, wyposazony w trzy szmatki do mycia oraz wiadro
z wodg 1 plynem udaje si¢ do tazienki.

Toaleta
To ustronne miejsce jest dla wielu najprzyjemniejszym zakatkiem na $wiecie.
Jednak toaleta ma t¢ skionnosé, aby w relatywnie krotkim czasie staé si¢
miejscem nieprzyjemnym, jesli si¢ o nig odpowiednio nie zadba. Wskazowki,
jak sprzatac fazienke, otrzymasz troche pozniej. Na razie zadbajmy o profi-
laktyke. Zasadnicza uwaga do chtopcéw: na siedzgco!

Siusiajacy na stojaco kontra siusiajacy na siedzaco ) & & GAdke

Jesli chcesz zatwardziatego siusiajgcego na stojgco przekonac o jego aspo-
tecznym zachowaniu, chwyc¢ gazete i obtéz nig podtoge wokdt swojej toalety.
Jesli pomieszczenie jest dostatecznie mate, oklej tez gazetg Sciany wokot
muszli klozetowej. Teraz przed toaletg narysuj na gazecie dwie stopy i zafun-
duj siusiajgcemu na stojgco trzy piwa. Gdy potem obejrzy on sobie siatke
kropli na gazecie, a w samym $rodku ujrzy czyste $lady stép, zapytaj go:
LJestes pewny, ze w przysztoéci chcesz kontynuowac na stojgco?”.

Co o tym sadzi jury?
Dobrze sie stucha, ale kto potem sprzatnie to cate bagno?

Siusianie na stojgco nalezy do podstawowych potrzeb kazdego
mezczyzny, ale tego kobiety nigdy nie pojma.
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Kieruje do kobiet, ktére majag w domu chronicznego siusiajgcego
na stojaco:
1) Kazcie mu po prostu sprzatac toalete. Kto nie chce zrezygnowac ze swojej
dumy, musi na to zapracowac.
2) Jesdli przytapiecie go na stojgco, udawaijcie tak ciezko obrazone i oburzone,
jak sie tylko da. To zwykle rusza tych bardziej dobrodusznych twardzieli.
(,feee... iiihhh... to jest obrzydliwe... itd."”).
3) Jesli macie do czynienia z wyjatkowo upartym przypadkiem, powiescie
na sedesie nastepujacy tabliczke:
»Kobiety brzydza sie siusiajgcych na stojaco. Spatby$ z kim$, kto jest obrzy-
dliwy?”.

Po prostu nie moge zrozumie¢ kobiet: kto nas nauczyt siusia¢
na stojagco? Nasze mamy swego czasu wyjmowaty naszego siusiaka
i trzymaty go, gdy siusialiSmy, i byty potem dumne, jak juz umielismy
to sami. A dzisiaj chcecie nam tego zabroni¢?

Ja siusiam na stojaco!!!
Ale tylko w obcych toaletach!!!
U mnie siusia sie na siedzaco!!!
W koncu sam musze sprzatac!

Ja zamontowatem pisuar!
Jesli kto$ nie umie siusia¢ przez reling, nie ma wstepu na poktad.

My wynalezlismy takg deske klozetowa, ktéra udaremnia oddawanie
moczu na stojgco. Zamyka sie ona nieustannie i automatycznie. Mozna
ja przytrzymac albo stopg, albo rekg na dole (przy czym wtedy sie na nig
siusia), albo trzeba usigs¢.

Kto twierdzi, ze siusianie na stojgco jest rzekomo ,meskie”, temu
brakuje piatej klepki. Wyobraz sobie rozmowe dwdéch kosmitéw po ich
wizycie na naszej planecie.
~Widziate$? Samce siusiajg na stojgco!”
~Wow, niemozliwe! A to dopiero”.
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Kolejng ,palaca” wskazéwka dotyczaca ustronnego miejsca jest to, ze po
Twojej wizycie zamieni si¢ ono ponownie w miejsce »o cudownej woni”,
jesli zapalisz kilka zapalek. Siarka zatuszuje istniejgce zapachy.

Czas transmisji sportowych
Jeszcze tylko przebrnaé przez gore filizanek, garnkow, talerzy...

Umyj mnie!
Kto z przekonania zmywa naczynia recznie, posiada zelazna dyscypling,
silne rece i masochistyczny ped do czyszczenia. Kto jednak cech tych nie
posiada, a mimo to egzystuje bez zmywarki, ma problemy z codziennym
manualnym procesem mycia naczyn. Ogolnie rzecz biorac, kto musi recznie
zmywac, niech lepiej trzyma si¢ zasady: my¢ naczynia regularnie, telewizor
lub radio w kuchni pomoga przy tym przetrwac.

Przypalone garnki

Kazdemu poczatkujacemu gospodarzowi znany jest nastepujacy scenariusz:
nie ma znaczenia, Co po raz pierwszy gotujesz czy smazysz, garnek lub
patelnia znajdujg si¢ na koniec w optakanym stanie. Czy to jest mleko, czy
tez ryz lub pieczone kartofle, przywierajg one do naczynia i w zaden sposob
nie chcg zej$¢. Niestety nie masz akurat welny stalowej pod reka albo tez
nie chcesz podrapaé nowego garnka. Ale bez paniki: jesli przypalona war-
stwa nie jest zbyt gruba, zwykle wystarczy uzy¢ chropowatej strony gabeczki
do garnkow w polaczeniu z plynem do mycia naczyn i goracg woda. Jesli
brud w dalszym ciggu nie pusci (a wigc jesli sos rzeczywiscie paskudnie
si¢ przypalil), wowczas wlewasz do garnka troche ptynu do naczyn lub wsy-
pujesz proszek do prania albo paczke proszku do pieczenia (ktdoras z tych
trzech rzeczy na pewno posiadasz?) i zalewasz wszystko odrobing wody (tak
zeby byto przykryte dno). Jesli ptyta kuchenki jest jeszcze ciepia, sta-
wiasz na niej garnek i pozwalasz wodzie lekko si¢ podgotowac. Poza tym
mozesz zostawi¢ garnek z wodg na noc. Nastepnego dnia wszystko bez trudu
da si¢ umy¢. Jesli nie masz czasu lub przypalenie jest zbyt silne, mozesz
calos¢ szybko zagotowac. Dzigki temu resztki zabrudzenia powinny si¢
rozpuscic.
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Rozwiazanie kompleksowe — mycie naczyn

1. Podczas zmywania naczyn zlew powinien by¢ napetniony wodg tylko
do potowy. Wodg fatwiej wprawi¢ w ruch, niz sadzisz. Lepiej nie mie¢
ochlapanych spodni.

2.Letnia woda jest dla migczakéw. Profesjonalisci wciggaja gumowe
rekawice, zeby woda mogta by¢ gorgca jak nalezy. To jest nieporéwny-
walnie bardziej higieniczne niz letnie pomyje.

3. Do mycia naczyn uzywaj specjalnej gabki lub Sciereczki. Do garnkéw
i patelni lepszy bedzie druciak. I nie zapomnij o ptynie do naczyn.
4.Podczas zmywania sprawdza si¢ nast¢pujgca kolejnos¢: najpierw

szklanki (jedna po drugiej), nastepnie sztuéce, potem filizanki i talerze,
a na koncu garnki i patelnie.
S. Wyptucz naczynia w letniej wodzie i odstaw do wyschnigcia.

6.Po zakonczeniu zmywania wycisnij dobrze gabeczke i nie zostawiaj
jej w zlewie. W przeciwnym wypadku zaraz zbiorg si¢ w niej zarodki
i bakterie, ktorych z pewnoscig nie chcesz mie¢ pdzniej na swoim tale-
rzu. Poza tym od czasu do czasu wymien gabeczke na nowg lub wypierz
ja w pralce w temp. 60°C.

7. Zawolaj kogos, niech wyciera naczynia.

Godz. 20:00

O myciu okien nie mam nawet co juz dzisiaj mysle¢, na dworze robi si¢

ciemno.

Dobry wieczér, Danielu,

wifasnie przy takich codziennych, wydawatoby sie prostych, czynnosciach
jak sprzatanie prawie wszyscy poczatkujacy nie doceniajg czasu, ktéry
trzeba temu poswieci¢. Wymaga to zresztg pewnego planu dziatania.
Oczywiscie jest wiele réznych sposobéw i trikow, ktére czynig sprzata-
nie bardziej efektywnym, ale o tym pdzniej. Na poczatek troche o pod-
stawach sprzatania.
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$Z0P PRACZ

Wypierz biate koszule!

Sroda, godz. 17:00

Siedze w salonie czystosci 1 przygladam si¢ mojemu praniu, jak si¢ powoli
zamacza. Jest tu przyjemnie cieplo i pachnie ptynem do ptukania o zapachu
wiosny. Regulamin w mojej firmie wymaga od nas noszenia biatych koszul
1 wlasnie caly moj zapas kreci si¢ z luboscig wkoto.

Dwie godziny p6zniej

Odkrytem dwie czerwone skarpetki. Wszystkie koszule maja kolor blado-
rézowy!

Kochany Danielu,
rézowy jest teraz bardzo na czasie. Spojrz tylko na skarpetki swoich
wspotgraczy podczas gry w tenisa. Pierwsza zasada prania brzmi wiec:
Biate pranie zrobi sie bladorézowe, jesli wypierze sie je z czerwo-
nymi skarpetkami.
Zanim wezmiemy sie za usuniecie Twojej wpadki, najpierw kilka
podstawowych kwestii dotyczacych tematu prania. Pomogg one unikngé
Ci w przysztosci kolorystycznych niespodzianek.

Pranie — co z czym?
Najwazniejszym dzialaniem zapobiegawczym przeciw niepozadanym prze-
barwieniom jest prawidiowe sortowanie: biatych rzeczy nigdy si¢ nie pierze
z rzeczami kolorowymi! Rowniez rzeczy kolorowe posortuj jeszcze na jasne
i ciemne. Nowe rzeczy o intensywnych kolorach powinny by¢ za pierwszym
razem prane oddzielnie, gdyz lekko i chetnie puszczajg farbe.

Jaki program prania?
W temp. 30°C/40°C pierzesz swoje T-shirty, swetry, koszule i1 spodnie.
Bielizng, skarpetki, reczniki, $cierki do naczyn oraz posciel wrzucasz
do pralki na 60°C. W przypadku duzych zabrudzen mozesz wiaczy¢ pralke
na gotowanie w 95°C.
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Jakie $rodki do prania?

Do wyboru mamy proszek i plyn do prania, o czym na pewno doskonale
wiesz, tylko ktory z nich jest lepszy? Zasadniczo jest tak, ze efekt prania
zalezy od tenzydow. W twardej wodzie tenzydy dzialaja mniej skutecznie,
dlatego w takich przypadkach wskazane jest stosowanie zmi¢kczaczy wody.
Zmigkczacze wody istnieja tylko w formie statej, dlatego wystepuja jedynie
w proszkach do prania. W wyniku tego proszki do prania sg bardziej efek-
tywne w swoim dziataniu i réwniez bardziej przyjazne dla srodowiska niz
plyny. Dlatego sprawdzaj zawsze, czy Srodek, ktorego potrzebujesz, wyste-
puje rowniez w postaci proszku lub tabletek. Na poéice ze Srodkami do prania
znajdziesz z reguly nastepujace produkty:

Porada — s$rodki do prania

1. Uniwersalny proszek do prania: zawiera rozjasniacze optyczne.
Dlatego nadaje si¢ do prania biatego w temp. do 95°C. Nie nalezy
go uzywac do prania rzeczy kolorowych, poniewaz kolory straca
na intensywnosci i wyblakng. Uzywa sie go na przyktad do prania
bialej bielizny, biatej bawelnianej odziezy i bialych recznikow.

2.Proszek do prania koloréw: nie zawiera rozjasniaczy optycznych
iz tego powodu uzywa si¢ go do prania rzeczy kolorowych. Proszek
do prania kolorow chroni ich intensywnos¢ oraz zapobiega ich
blaknieciu. Z reguly posiadasz kolorowg odziez bawelniang, kolorowe
reczniki 1 tym podobne. To wszystko pierze si¢ za pomoca tego proszku
w temperaturze do maksymalnie 60°C.

3. Delikatne srodki piorace: niektdre ubrania, przede wszystkim z wiokien
syntetycznych, powinny by¢ prane tylko w delikatnych srodkach
pioracych, aby diuzej wytrzymaty i nie tracily kolorow. Nie ma zadne;j
zlotej reguty, wedtug ktorej mogibys podzieli¢ swoje pranie na delikatne
i normalne. Pomoze Ci jedynie rzut oka na etykiete pielegnacyjna.
Znajdziesz na niej symbol prania, ktorego znaczenie mozesz
sprawdzi¢ w naszej tabeli na stronie 57.
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4. Specjalne srodki do prania, np. do prania welny lub czarnej odziezy
itd. Jesli posiadasz wiele welnianych rzeczy, powinienes sprawic sobie
specjalny srodek do prania weiny. Natomiast specjalny srodek
do prania czarnych ubran jest raczej wyrzuceniem pieniedzy.

S.Plyny do zmig¢kczania tkanin zapobiegajg ich sztywnoSsci
po wyschnieciu, sa jednak drogie i szkodliwe dla srodowiska.
Bardziej przyjazng alternatywa jest ocet. Na jedno pranie do szufladki
na Srodki piorgce wlej ¥4 — V4 filizanki octu. Nie obawiaj sie: zapach
ulotni si¢ w trakcie prania, a Twoje pranie bedzie przyjemnie migkkie.

Jesli pranie jest bardzo zabrudzone, mozna przed praniem wiasciwym uzy¢
odplamiacza w sprayu lub mydetka na uporczywe plamy (tzw. mydetka z6t-
ciowego). Ale o tym na kolejnym poziomie.

Rozwigzanie kompleksowe — pranie

Zanim peften radosci ze $wiezo zdobyta wiedza popedzisz ze swoimi
rzeczami do pralki, powiniene$ przesledzi¢ ponizszg list¢ kontrolng:

1. Czy posortowates pranie? Czasami pomiedzy ciemnymi rzeczami zapo-
dzieje si¢ jasny T-shirt, albo jakas czerwona skarpetka schowa si¢ wsrod
biatych koszul.

2.Czy kazda sztuka ubrania wytrzyma wybrang przez Ciebie tempera-
ture? Zwrd¢ uwage na etykiety pielegnacyjne. Jeansow nie nalezy prac
w temp. wyzszej niz 40°C, chyba ze sa na Ciebie za duze.

[S]

.Czy oproznites wszystkie kieszenie spodni i innych ubran z rzeczy
nienadajacych si¢ do prania? Chusteczki higieniczne w czasie prania
rozdzielaja si¢ rownomiernie po calym ubraniu i potem bedziesz musiat
wykaza¢ si¢ niesamowitg cierpliwoscig 1 poswieci¢ cate godziny, zeby
usuna¢ z ubran strzgpki papieru. Z Kieszeni usun rowniez monety.

4. Rzeczy o nietrwatych kolorach, np. jeansy, powiniene$ odwrdcic na lews

strong, dzi¢ki temu bedg si¢ mniej intensywnie odbarwia¢ w praniu.

S. Zapnij wszelkie zamki blyskawiczne, w przeciwnym wypadku szybciej

sie zZuzyja.
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A teraz start

Badz mily dla swojej pralki. Nie bedziesz musial kupowaé jednorazowe;j
bielizny. Ani w kazdy weekend jezdzi¢ z praniem do mamy. Twoja pralka
posiada najrézniejsze przetaczniki i guziki. Z reguly stuza one do nastawiania
temperatury i wyboru programu prania. Wigcej, poki co, nie jest Ci potrzeb-
ne. Jesli nie mozesz dojs¢ do fadu z obstuga swojej pralki, wez do reki instruk-
cje obstugi, lub skontaktuj sie z zaufang osoba, chocby ze swojag mama. Po
wybraniu programu prania wldz swoje rzeczy do pralki. Zamknij pralke
1 sprawdz, czy odkrecony jest doptyw wody i czy pralka jest podigczona
do gniazdka. Po tych czynnosciach kontrolnych naci$nij przycisk startu.
Jesli wszystko poprawnie zrobites, automat rozpocznie pranie.

Jak suszy¢?
Pranie po skonczonym praniu jest najczesciej mokre. Ewentualnie mozna
dodac jeszcze inne atrybuty, np: ,zafarbowane” lub ,skurczone”. To sie
zdarza wtedy, kiedy nie przestrzegates naszych zalecen. Rzeczy, ktore si¢
zbiegly, sa juz z reguly nie do uratowania — pech po prostu. Powinienes$ byt
uwazniej czyta¢. Mimo wszystko pranie nalezy wysuszy¢. Gospodarstwa
domowe nieposiadajace suszarki majgq nastepujace mozliwosci suszenia:
zorganizuj sobie stojacg suszarke na pranie lub linke i rozwies$ pranie w odpo-
wiednim do tego miejscu. Niektére gospodarstwa domowe dysponujg spe-
cjalnymi pomieszczeniami: suszarniami. Wazne jest, zeby pomieszczenie
posiadato mozliwos¢ wymiany powietrza, poniewaz schnace pranie oddaje
otoczeniu wilgo¢. Dlatego tez sypialnia i pokoj dzienny tylko w ograniczony
sposob nadaja sie do suszenia rzeczy, chyba ze chcesz obudzic sie w tropiku.
Jesli masz mozliwos¢, rozwie$ rzeczy na zewnatrz, bedg przyjemnie pach-
nieé. Ale uwaga, gdy na zewnatrz jest za zimno, pranie nie bedzie chcialo
schnaé. (Cieple powietrze lepiej pobiera wilgo¢, zimne natomiast tyle co nic).

Gdy pranie jest suche, zdarza si¢ czasem, ze na ubraniu osadzajg sie
resztki proszku. Oznacza to, ze uzyles go za duzo. Ale to nie jest jeszcze
koniec §wiata. Wytrzep po prostu takie ubranie, a przy nast¢pnym praniu
pamigtaj, zeby ilo§¢ proszku zredukowac.
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Likwidowanie szarosci * % % %k %k

Zeby pozbyé sie szarosci ze swojego prania, dodaj do proszku tyzke proszku
do pieczenia.

Co o tym sadzi jury?
Super, naprawde pomaga.

Co do szarosci, pomaga tez dodanie do pralki dwéch tabletek Corega
Tabs. W przypadkach ekstremalnych trzeba namoczy¢ rzeczy w roztworze
Corega Tabs i zostawi¢ je na noc. Biate rzeczy bedg jak nowe.

Istnieja specjalne odbarwiacze do biatych rzeczy. Przed praniem
wtasciwym zamocz rzeczy w roztworze Dan-Kloriksu. Powinno pomadc.
Ale uwaga: zabija prawie kazdy kolor. A wiec stosuj tylko do biatych
i wytrzymatych rzeczy.

Nowe biate rzeczy, zwtaszcza bielizne damska, lepiej pra¢ bez ptynéw
do ptukania. To one wfasnie sg odpowiedzialne za ten paskudny szary
kolor! Nasza skéra tez ich nie lubi.

.... Nie moge tego potwierdzi¢, poniewaz od dziesiatek lat nie uzywam
juz ptynéw do ptukania, a mimo to i tak po dosy¢ krotkim czasie moja
bielizna jest szara!

Catkiem mozliwe, ze szary kolor bierze sie stad, ze dajesz do prania
za mato proszku. Powiniene$ przestrzega¢ zalecen dozowania, zaleznych
od twardosci wody. Szary kolor tworzg potgczenia wapna i tenzydow
w proszku (tak zwane mydto wapienne). Pofaczenia te nie rozpuszczaja
sie w wodzie i odktadajg sie na praniu. Jednak jesli proszek prawidtowo
dozujesz, inne sktadniki proszku nie dopuszczajg do tego.

W jaki sposdb moge okresli¢ stopien twardosci mojej wody? Gdziekolwiek
jestem, rzucam nig z catej sity o $ciane, ale wynik jest zawsze ten sam.

Informacje o stopniu twardosci uzyskasz w zaktadzie wodociggowym.
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Godz. 21:00

Alarm! Brak koszul!

Kochany Danielu,

prawie by$Smy o tym zapomnieli. Twoje koszule znéw bedg biate, gdy
uzyjesz tak zwanego odbarwiacza. Odbarwiacze sg $rodkami wybielaja-
cymi, ktére uwalniajg tlen. Usuwajg one przebarwienia z przypadkowo
zafarbowanych rzeczy. Zafarbowane pranie trzeba powtérnie wtozyé
do pralki lub wypraé recznie, uzywajac odbarwiacza. Odbarwiacze mozna
dosta¢ w proszku lub w formie ptynnej. Kupisz je w supermarketach,
drogeriach i oczywiscie na Allegro. Uzywaj ich ostroznie, najlepiej tylko
do biatych rzeczy.

56



Pranie

30

¢ (

2

:

K &

Prac

Bardzo
delikatne
pranie
w 30°C

Delikatne
pranie
w 40°C

Pranie
normalne
w 60°C

Praé
recznie

Nie prac

Etykiety pielegnacyjne

Prasowanie

P
)

Pt

)
see

228

Prasowacd

Prasowac
w umiarkowanej
temperaturze

Prasowacd
w sredniej
temperaturze

Prasowac
nagoraco

Nie prasowaé

57

Czyszczenie chemiczne

“NONONO

"
N

5 i
7 Al

X >

Brak ograniczen
w uzywaniu ogélnie
stosowanych srodkow

Mozna uzywac
weglanu fluoru
i ciezkiej benzyny

Mozna uzywad
nadchlorku etylenu
oraz wodnego roztworu
weglanu fluoru

Nie czyscié
chemicznie

Suszenie
Dopuszczalne suszenie

w suszarce bebnowej

Nie suszyc
w suszarce bebnowej

Wybielanie

Dozwolone wybielanie
dowolnym srodkiem
utleniajacym

Nie wybielaé



NA KANT

Rozwies$ swoje pranie!
Niedziela po hicie telewizyjnym
Alarm, nie mam zelazka! A jutro pierwsze spotkanie z moim szefem!

Kochany Danielu,

kto nie posiada zelazka, nie musi biega¢ wygnieciony jak siedem nie-
szcze$eé. Akurat w pierwszych tygodniach po przeprowadzce ma sie na
gtowie 0 wiele wazniejsze sprawy do zatatwienia niz wielogodzinne stanie
przy desce do prasowania. Kto sobie moze pozwoli¢, ma w szafie kilka
niewymagajacych prasowania koszul albo oddaje koszule do prasowania.
Ale co z innymi koszulami, spodniami, swetrami i innymi biedakami,
ktore nie dysponujg takim serwisem?

Jak mozesz oszczedzi¢ sobie prasowania:

o Kup sobie ubrania niewymagajace prasowania lub niegniotgce sig.

e Zaraz po praniu porzadnie rozwies rzeczy. Zasada jest nastepujaca:
gorng odziez (bluzki, koszule) wiesza si¢ za dol, natomiast spodnie,
spodnice za ich gorne czesci (np. spodnie za pasek). Przed
powieszeniem rzeczy rozprostuj je troche.

o Jesli posiadasz suszarke do prania: nie wkiadaj do niej za duzo rzeczy
naraz i zaraz po zakonczeniu suszenia poskiadaj je.

o Po wyschnieciu rzeczy podczas ich sktadania wygtadz je reka, to sie
sprawdza szczegolnie dobrze w przypadku jeansow 1 bluz.

Prasowanie bez zelazka ), QAGABAG A

Po co Ci zelazko? Ponizsza wskazéwka pozwoli Ci zaoszczedzi¢ pienigdze
i czas. Wszystko, czego potrzebujesz, to tézko i dwa stabilne kawatki tektury
o wielkosci ok. 90 x 170 cm. Tektura powinna by¢ tak duza, zeby pomiedzy
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dwoma jej kawatkami zmiescity sie Twoje ubrania. Jest szansa, ze tekture
znajdziesz w supermarkecie. Jesli masz juz wszystko, mozesz zaczynac:
podnie$ wysoko materac, na listwach dna tézka pot6z pierwszy kawatek
tektury, na to ubranie do prasowania, drugi kawatek tektury, opusé¢ materac
z powrotem na dof i potdéz sie spaé. Na drugi dzien, jak za sprawg czaro-
dziejskiej rozdzki, bedziesz dumnym wtascicielem wyprasowanej koszuli.
Metoda ta, z powodu niewielkiego nakfadu czasu, nadaje sie $wietnie dla
pracoholikéw i leniuchéw, ktdrzy albo nie majg czasu, albo ochoty. Uwaga:
ubranie, ktére wktadasz pod materac, musi by¢ suche. W przeciwnym
wypadku materac ktérego$ dnia zacznie plesniec.

Co o tym sadzi jury?

Super! Mam ostre jak n6z kanty u spodni, nawet moja mama mi
ich zazdrosci. Oprécz tego oszczedzam energie, poniewaz nie potrzebuje
pradu do zelazka. No i nie potrzebuje dodatkowego miejsca na deske
do prasowania.

Jako dumny wtasciciel t6zka wodnego mam wprawdzie super
wyprasowane ciuchy, ale przy prébie podnoszenia tézka wypada mi dysk
lub funduje sobie przepukling pachwinowa.

Dtugi czas ,prasowania” jednej sztuki ubrania kwalifikuje te rade
raczej do dziafu ,,0sobliwosci”.

A kto teraz prasuje... gniecione koszule chyba nadal s3 modne?

Pomimo wszelkich prob zanegowania tego faktu, zelazko jest bardzo uzy-
tecznym skiadnikiem kazdego gospodarstwa domowego. Jak je oblaskawic
1 wykorzystac z korzyscia dla siebie, dowiesz si¢ p6zniej. O wiele wazniejsze
jest teraz, CO w ogole powinno by¢ prasowane, a w przypadku jakich ubran
mozesz prasowania zaniechac.
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Prasowanie konieczne

Mozna, ale nie trzeba

Mozna zaniechaé

Bluzki, koszule

Swetry, bluzy

Posciel

Spddnice

T-shirty, r¢czniki

Scierki do naczyn

Suknie

Szlafrok, koszula nocna

Niewymagajace
prasowania koszule

Spodnie od garnituru

Jeansy

Skarpety

Bielizna
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