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Dla mezczyzn po przejsciach i kobiet z przeszioscia

* Poznaj przyczyny szuméw komunikacyjnych w uktadach damsko-meskich
* Zrozum, co moze powodowac rozczarowanie zachowaniem kobiet
 Sprawdz, jak z nimi postepowac

* Nie pozwol sig ttamsic i krytykowac

Dobre kobiety sa lepsze niz dobrzy mezczyzni. Zte kobiety sa gorsze niz Zli mezczyzni
— to zdanie wypowiedziane przez Marcela Acharda znakomicie charakteryzuje ksiazke
Jaya Cartera. Autor w przenikliwy sposéb analizuje zachowanie zto$nic starajacych sie
uczyni¢ piekto z zycia swoich bliskich oraz pomaga zrozumie¢ btadzace kobietki, ktére
nie maja ztych intencji.

Jak wytrzymac z kobieta, ktdra wysysa z Ciebie cata energie? Czy mozna jg zrozumiec
i oswoic¢? Czy warto sig na to porywaé? Z tego poradnika dowiesz sig, co jest zrodtem
Twoich probleméw z kobietami. Poznasz metody postepowania z trudng partnerka,
kolezanka czy szefowa. A jesli jestes kobieta, ktora chce sie zmieni¢ lub sama ma
ktopoty ze zrozumieniem zachowania innych dziewczyn — to ksigzka réwniez dla Ciebie.

* Przyktady sytuacji konfliktowych i odpowiednich reakcji na nie.
* Stawianie czota despotkom i rozpoznawanie manipulatorek.

* Typy wstretnych kobiet.

* Bezpieczne metody komunikowania sie.

» Wskazowki pomagajace w przypadku wigkszoSci problemow.

Nie taka kohieta straszna...
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NIEPOROZUMIENIA

To, co boli cig w inmych, moze thwic w tobie samym.

— JOHN GREENLEAF WHITTIER

Kobiety czesto sgdza, ze znajg mezczyzn, poniewaz roz-
poznaja ich uczucia czesto lepiej niz oni sami. Identyfi-
kacja uczu¢ a interpretowanie ich zrédla to co$ zupelnie
innego. Jedna z sytuacji, ktdra zlosci mezczyzn, jest przy-
pisywanie ich zachowaniom i uczuciom niewlasciwych
ukrytych motywow. To wlasnie tu rodzi si¢ przeswiad-
czenie: ,,Ona mnie po prostu nie rozumie”. Kobieta traci
swoja wiarygodno$¢ w oczach mezczyzny i czuje, ze jego
tez stracita.

Nieporozumienie ma miejsce wtedy, gdy sadzisz, ze
co$ o kims$ wiesz, ale tak nie jest. Nieporozumienia mogg
sprawi¢, ze kobieta wydaje si¢ mezczyznie zta, nawet
jesli ma najlepsze intencje. Ludzie uswiadamiaja sobie,
ze czego§ nie rozumieja, ale nie zdaja sobie sprawy z tego,
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iz czasem rozumiejg co$ Zle. To wtedy wlasnie mysla, ze
rozumieja, podczas gdy tak naprawde jest inaczej. Nie-
porozumienie jest glowna przyczyng wojen i rozwodow.

SZMACIANA KUKIELKA

W tym rozdziale mam zamiar pogeneralizowad troche
na temat mezczyzn i kobiet. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze to uogdlnienia, ktére nie bedg prawdziwe w przypadku
kazdego mezczyzny i kazdej kobiety. Niemniej jednak,
gdy przedstawiam te informacje psychologom, pracow-
nikom socjalnym i doradcom, uwazaja je za fascynujace
i warte zastanowienia. Jesli przeczytale$ jakies ksigzki
na temat roznic miedzy plciami, pewnie cz¢$¢ wiadomo-
$ci nie bedzie dla Ciebie nowoscig. Przedstawie troche
nowego materialu, ale naprawd¢ zalezy mi na tym, by$
dostrzegt ogdlny obraz. Aby Ci w tym pomdc, po prostu
uaktualnie niektdre informacje, tak samo, jak na moich
seminariach. W ten sposéb interesujace szczegély nie
przestonig Ci og6lnego obrazu. Dobrze? No to zaczynamy.

Wiekszos¢ kobiet nie zdaje sobie sprawy z wplywu, jaki
wywieraja na mezczyzn. Inne sa tego Swiadome i madrze
z tego korzystaja. Jeszcze inne wykorzystuja to, by mani-
pulowaé mezczyznami. Wigkszos¢ kobiet korzysta z tej
umiejetnosci nieSwiadomie.

Biblia méwi, ze mezczyzna ,trzyma si¢” swej matki;
nastepnie opuszcza matke i ,,trzyma si¢” zony. Nigdy tak
naprawde nie rozumialem tego ,trzymania” az do teraz.
Przyjrzyjmy si¢ temu.
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SAMOOCENA

Z kim jest mezczyzna przez pierwsze pigc lat zycia, w naj-
wazniejszym okresie rozwoju? Tak, z matka. Skad czer-
pie informacje, na podstawie ktérych ksztaltuje si¢ jego
samoocena podczas tych pierwszych lat? Tak... od ko-
biety. Dton, ktéra popycha kotyske, uksztaltowala jego
Swiat bardziej niz jakikolwiek inny czynnik. Kobiety
na wiele sposob6w trzymaja lejce, pozostajac na uboczu.
Ogier ciggnie wozek, ale kobieta utrzymuje go na wia-
Sciwej drodze, pociagajac za lejce. Caly czas zacheca go:
,Swictnie sobie radzisz, kochanie!”. W wiekszosci przy-
padkéw mozna to nazwad zgraniem lub praca zespolowa.

Kobieta réwniez dokonuje samooceny na podstawie
informacji czerpanych od matki, ale ona si¢ z nia identy-
fikuje; mezczyzna nie moze tego zrobi¢. Podczas gdy
kobieta szaje sig swoja matka w pewien sposob, mezczyzna
chce, by matka uznala go za ideal, aby byta z niego
dumna. Jest oddzielna indywidualnoscia, ale polaczona
z matkg. Wracamy do , trzymania si¢”.

Gdy mezczyzna spotyka kobiete, z ktorg chce dzie-
li¢ zycie, zostawia swg samoocene (szmaciana kukietke)
na jej kolanach — nie cala samooceneg, ale te cz¢$¢, za
ktora odpowiedzialna jest kobieta. Robi to nieswiado-
mie. P6zniej to, co bedzie o nim myslata ta kobieta, sta-
nie si¢ bardzo wazne. Na poczatku trwania zwiazku on
moze probowaé naprawial wszystko to, z czego ona nie
jest zadowolona. Jesli jej sie w nim co$ nie podoba, on
stara si¢ tym zaja¢. Ona moze mysle¢, ze to dlatego, iz
on jg kocha, i posrednio moze to by¢ prawda. Jednak
przede wszystkim on podejmuje si¢ dokonywania zmian,
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poniewaz jego samoocena ,spoczywa’ na jej kolanach,
a jesli wbije si¢ szpilke w szmaciang lalke, to naprawde
boli.

W wigkszosci przypadkéw kobieta nie zdaje sobie
sprawy z tego, co dzieje sie w myslach i sercu mezczy-
zny. Nie patrzy na to w ten sposob. Nie wie, ze to ona
ma najwiekszy wplyw na jego samoocene (szmaciang
kukietke).

Aby jeszcze bardziej skomplikowaé sprawe, kobiety
prawie nigdy nie po$lubiaja me¢zczyzn za to, kim oni sa.
Poslubiaja ich dla ich... potencjalu. Gdy kobieta spotyka
mezczyzne, zostaje on obiektem jej prac doskonalacych.

Mezczyzni Kobiety

Samoocena Prace doskonalgce

Ona chce, by on stal si¢ lepszym czlowiekiem. Zatem
podsuwa mu pomysty wprowadzenia poprawek (on oce-
nia tego typu sugestie jako skutek jej ,niezadowolenia”).
Ona nie zdaje sobie sprawy, ze ma tak duzy wplyw na
jego samooceng, zatem gdy wstaje, jego samoocena (ku-
kietka, ktérg trzyma na kolanach) spada na ziemi¢. Mez-
czyzna jest ,naprawiaczem” probleméw, a kobieta jest
~poprawiaczka” ludzi.

Jego samoocena (szmaciana kukietka), na kt6ra ona
ma najwigkszy wplyw, gwaltownie spada wraz ze wzro-
stem jej ,niezadowolenia” (w jego oczach). Kobieta przy-
padkowo nastepuje na kukietke, a samoocena jeczy z bolu.
Przez lata on moze rzeczywiscie zmienié si¢ na lepsze,
wedlug jej zalecef\, ale reaguje coraz wolniej. Potem,
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pewnego dnia, ona nieumyslnie depcze kukietke wyso-
kim obcasem i jest to tak bolesne, ze mezczyzna przej-
muje z powrotem kontrole nad swojg samoocena. Prze-
staje si¢ ,,trzymac” kobiety i jest to dziefn, w ktérym ona
traci znaczng cz¢$¢ swojego wplywu na niego. On stara
si¢ zmusié, by nie zwraca¢ uwagi na to, co ona mysli. Ko-
bieta z kolei odbiera to jako emocjonalne oddalenie
sie i boi si¢, ze on juz jej nie kocha. A wszystko to z po-
wodu usitowan, by uczyni¢ go lepszym, i nieswiadomosci
istnienia szmacianej kukietki, na zajmowanie si¢ ktérg
kobieta nigdy nie wyrazita zgody.

AKCEPTACJA A ZAANGAZOWANIE
Wiemy, ze mezczyzni lubig byc akceptowani, nawet do
przesady.

Joe i Harry jada samochodem. Joe zwierza si¢ koledze:
»Harry, zdradzitem wczoraj zone¢”. Harry odpowiada:
»Rany, Joe, musisz uwazal. Masz fajna zone¢, mozesz
narobi¢ sobie bataganu i rozwali¢ rodzine”. Ale komu-
nikat miedzy wierszami jest nastepujacy: ,Nawet gdybys
byt seryjnym morderca, bede twoim przyjacielem do
samego konca”. Mamy tu do czynienia z calkowitg ak-
ceptacja.

Kobiety sg inne. Rose i Sylvia jada samochodem i Rose
zwierza si¢: ,,Zdradzitam wczoraj meza”. Sylvia wpada
w zlo$é: ,,Co zrobitas?! Co si¢ z tobg dzieje? Mozesz
wszystko popsuc!”. Nie ma tu akceptacji, ale jest... zaan-
gazowanie. Kobiety si¢ angazuja. Mezczyzni nie angazujg
sie osobiScie na tyle, zeby mozna ich posadzi¢ o wtrg-
canie si¢.
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Mezczyzni Kobiety
Samoocena Prace doskonalgce
Akceptacja Zaangazowanie

INTENCJE A UCZUCIA
Ksiazki poswiecone réznicom migdzy plciami zawieraja
teze, ze MEzCzyzni wyrazaja swoje opinie, uzywajac 80%
stow 1 20% uczué. Kobiety odwrotnie — 20% to stowa,
a 80% stanowia uczucia. Mimo iz kobiety zazwyczaj wie-
cej méwia, wyrazaja werbalnie swoje uczucia. Wielu mez-
czyzn po prostu nie uwaza, by uczucia byly bardzo wazne,
i musi si¢ nauczy¢, ze owszem, sg wazne — dla niej.
Dusza kobiety zawiera si¢ w jej uczuciach. Kobieta
zazwyczaj czuje, ze /¢ znasz, jesli znasz jej uczucia.

Mezczyzni Kobiety

Samoocena Prace doskonalgce

Akceptacja Zaangazowanie

80% stéw, 20% uczué 80% uczué, 20% stow
Uczucia

Jednak w przypadku mezczyzn jest inaczej. Dusza
mezczyzny zazwyczaj nie zawiera si¢ w jego uczuciach,
ale w intencjach lub celu. Mezczyzni sa w ten sposéb
wychowywani w naszym spoleczefistwie. Zapewniamy ich,
ze uczucia nie sg wazne. ,Nie badz babg, badZ mezczy-
zna!”. Mezczyzna uwaza swoje zamiary za wazniejsze. ..
dokladnie tak, jak go tego nauczono.
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Mezczyzni Kobiety

Samoocena Prace doskonalgce
Akceptacja Zaangazowanie

80% stéw, 20% uczué 80% uczué, 20% stow
Intencje Uczucia

Oto mamy kolejne wielkie nieporozumienie. Kobieta
moze proébowad zmusi¢ mezczyzne, zeby sie z nig podzie-
lit swoimi uczuciami. Wierzy, ze w ten sposéb bedzie
z nim zwigzana w bardziej intymny sposob. Jednak to
niekoniecznie jest prawda, chociaz istnieja mezczyzni,
ktorzy sadza, ze ich dusza zawiera si¢ w uczuciach. Jed-
nak w wickszosci przypadkéw mezczyzna dzieli si¢ soba
(tym, kim jest) poprzez dzielenie si¢ swymi nadziejami
i marzeniami. Moze powiedzie¢: ,No c6z, wiem, ze naroz-
rabialem, ale powiem ci, czego naprawde bym chcial dla
nas i naszej rodziny”. A ona moze na to odpowiedziec:
»Po prostu racjonalizujesz i wymyslasz sobie wymowki.
Gdybys tak powiedzial mi, co naprawde czujesz, chociaz
raz na jaki$ czas, nasz zwiazek bylby znacznie lepszy”.
Gdy mezczyzna slyszy takie slowa, zdaje sobie sprawe,
ze ona go nie rozumie (znéw powtarza si¢ to zdanie!).

Oczywiscie mozliwe jest, ze z jego strony to jest racjo-
nalizacja i wymyslanie wymoéwek, ale mozliwe, iz tak nie
jest. Jesli tak nie jest, to on obnazal swoja dusze przed
Slepcem. Kobieta kompletnie nie zauwazyla tego, czego
od niego w istocie oczekuje (intymnosci i wrazliwosci).

Ona z kolei ma podobny problem, gdy prébuje wypo-
wiedzie¢ swoje uczucia. Moze ma prace, ktorg lubi, ale
wraca do domu co wieczor, narzekajac na szefa, po prostu
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zeby da¢ upust emocjom. Po kilku tygodniach wystuchi-
wania takich narzekan, on w konicu moze jej powie-
dzie¢: ,Poszukaj sobie nowej pracy i juz!”. Ale ona nie
chce szukad innej pracy. Chce po prostu obnazy¢ swa
dusze przed partnerem, a trafia na Slepca. Nie czuje si¢
zrozumiana.

Poza ewentualnym wplywem genetyki nasze spole-
czenstwo uczy chlopcoéw, zeby byli zorientowani na cel
i powstrzymywali wyrazanie emocji. Z kolei dziewczynki
uczy sie, zeby poszukiwaly uczué. Kobiety wydaja si¢
wiedzied, ze droga prowadzaca do celu jest rownie wazna
jak sam cel.

SZERSZY OBRAZ

Przyjrzyjmy si¢ zatem szerszemu obrazowi sytuacji:

1. Ona prébuje uczyni¢ go lepszym czlowiekiem
i pokazuje mu obszary, ktére powinien udoskonalic,
aby osiggna¢ ideal. Tymczasem on odbiera to jako
brak akceptacji z jej strony tego, kim jest.
Niewazne, co on zrobi, i tak wydaje sie, ze nie
da si¢ zadowoli¢ kobiety.

2. On prébuje wyjasni¢ jej, skad pochodzi (intencje,
cel), a ona prébuje sprawié, zeby on zrozumiat jej
uczucia. On wypowiada zdania typu: ,,Przesadzasz”,
a ona méwi: ,,Przestan sie wyglupiac i powiedz mi,
co czujesz”.

3. On traktuje jej wypowiedz dostownie i ogélnie,
wiec przyjmuje cios zadany jego samoocenie,
podczas gdy ona prébuje wyrazi¢ swoje uczucia.
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On moze probowac jg poprawi¢, gdy zle zrozumiata
szczegOly. Ona si¢ frustruje, poniewaz on placze sie
w slowach i nie widzi, ze jej potrzebne jest dostrze-
zenie jej uwag, z czego on nie zdaje sobie sprawy.
Jego zdaniem uczucia nie sa istotne. Jej zdaniem

jego slowa nie sa istotne. Nazywam to syndromem
XY, zasugerowany przez jednego z uczestnikéw
mojego seminarium.

Wezmy konkretny przyklad. Kobieta dzwoni do meza
do pracy i méwi mu, zeby kupil mleko. On si¢ zgadza,
ale mezczyzni nie lubig, jak si¢ im moéwi, co majg robi¢.
Ona w rzeczywistosci nie kaze mu nic zrobi¢ (nie chce
nim rzadzi¢), tylko po prostu wydaje jej si¢, ze on row-
niez chce uczestniczy¢ w sprawach istotnych dla zwiazku,
zatem zaktada, iz kupi mleko. Z powodu tego potswia-
domego konfliktu wewnetrznego mezczyzna wraca do
domu bez mleka. Kobieta pyta: ,Kupites mleko?”. On
odpowiada: ,,Oj, zapomnialem”.

Teraz ona si¢ wscieka, poniewaz jej maz najwyrazniej
nie chce uczestniczy¢ w sprawach istotnych dla zwiazku,
zatem moéwi: ,Jeste$ taki nieodpowiedzialny!”. Jego
uczucia naprawde rani $wiadomos$¢, ze kobieta, ktora
powinna go znaé, uwaza go za nieodpowiedzialnego po
tych wszystkich odpowiedzialnych rzeczach, ktérych
dokonal. Co robi mezczyzna, gdy zrani si¢ jego uczucia?
Zazwyczaj si¢ zlosci. Zatem moéwi: , Ach, tak? Jakos
nie uwazala$§ mnie za nieodpowiedzialnego w zeszlym
roku, kiedy zaplacitem zalegly rate za twdj nowy samo-
chdd, prawda? I nie sadzitas, ze jestem nieodpowiedzialny,
kiedy co miesiac przez dziesi¢¢ lat splacalem raty kredytu
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hipotecznego, prawda?”. Mezczyzna czerwienieje na
twarzy i oczy wychodzg mu na wierzch. Jest wéciekly,
ze po wszystkich tych odpowiedzialnych czynach jedno
male uchybienie z mlekiem przekresla wszystkie jego
wysilki. Jest zbyt zaangazowany w obron¢ swej szma-
cianej kukielki, by dostrzec uczucia kobiety. Z jej punktu
widzenia z kolei to nie jest tak, ze ona uwaza go za
nieodpowiedzialnego w ogole. Po prostu sadzi, ze zacho-
wal si¢ nieodpowiedzialnie, nie kupujac mleka. Jednak
mezczyzna jako stworzenie nastawione na stowa traktuje
jej wypowiedz doslownie i ogélnie. To byt wielki cios
w jego samooceng, ale niezamierzony przez nia. M¢zczy-
zna wcigz nie zdaje sobie sprawy z uczu¢ kobiety i wdaje
sic w dyskusje na temat odpowiedzialnosci, co w ogéle
nie bylo jej celem. Teraz ona tez jest naprawdg wiciekla!
On probuje wygraé¢ na argumenty, zamiast zdaé sobie
sprawe z jej uczul. Zatem teraz ona stara si¢ sobie przy-
pomnie¢ wszystkie te momenty, kiedy jej maz zacho-
wal si¢ nieodpowiedzialnie w ciagu calego zycia. Jesli on
nie dostrzeze jej uczud, to przynajmniej doprowadzi do
tego, ze kobieta wygra i bedzie ,miala racje”.

Po kilku latach takich niesnasek para przychodzi ze
swoimi problemami malzefiskimi do mojego gabinetu
(ktoéry staje sie strefa wolng od dziatan wojennych).
On zazwyczaj przychodzi, bo ona na to nalega. Mezczy-
zna wydaje si¢ by¢ apatyczny i pozbawiony nadziei. Za-
tem zapraszam go pierwszego i pytam: ,,Co twoim zda-
niem jest problemem?”.

On zazwyczaj odpowiada co$ w stylu: ,,Ona mnie nie
akceptuje takim, jakim jestem, i niewazne, co zrobig,
nigdy nie jest zadowolona”. Moge mu zadaé pytanie:
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»A co twoim zdaniem twoja zona mysli sobie teraz o to-
bie w poréwnaniu do momentu, kiedy braliScie §lub?”.
Mezczyzna odpowiada: ,,Och, kiedy bralismy $lub uwa-
zala mnie za boga. Teraz mysli, ze jestem nieudaczni-
kiem”. Potem zapraszam kobiet¢ i pytam: ,Co myslisz
0 twoim mezu teraz w poréwnaniu do momentu, gdy
braliscie §lub?”.

Ona moze odpowiedzie¢: ,Och, kiedy bralismy §lub,
byt nieodpowiedzialnym niechlujem i ignorantem. Teraz
jest znacznie lepszy”.

On patrzy na nig i szczeka opada mu ze zdziwienia.

Czy widzisz, jak szerszy obraz pasuje (lub nie pasuje)
do szczegdtéw? Czy wiesz, dlaczego on uwaza jg za zla
(bo na przyktad marudzi, czepia sie, nigdy nie jest zado-
wolona, nie akceptuje go itp.)? Czy rozumiesz, dlaczego
on sie oddalil emocjonalnie (czyli zabrat swoja szmacia-
ng kukielke, zeby nie czu¢ bélu)? Czy widzisz, dlaczego
ona jest zdenerwowana i niewlasciwie wyraza emocje
(czyli powstrzymuje je, dop6ki nie dojrzeje do wybuchu)?
Dlaczego ona czuje si¢ bezwartosciowa dla niego (on
nigdy nie dostrzega jej uczué)? Dlaczego on czuje si¢
bezwarto$ciowy w jej oczach (uwazajac, ze ona wiecznie
uwaza go za nie do$¢ dobrego)?

Czy oni wzajemnie odbieraja sobie warto$¢? Owszem,
chociaz nie zdaja sobie z tego sprawy. Ale oni si¢ nie
rozumieja. Nie moga postawi¢ si¢ na miejscu partnera
(i przestrzegal zlotej zasady), poniewaz nie potrafig sie
porozumie¢. Dos¢ fatwo jest postawic si¢ na czyims$ miej-
scu, bedac nadal soba. Znacznie trudniej postawi¢ si¢ na
czyim$ miejscu i naprawde wczud si¢ w sytuacje tej dru-
giej osoby.

35
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Wyjasnie to dokladniej. W pierwszych dwoch latach
malzefistwa mezczyzna czesto przynosit zonie gozdziki.
Pewnego dnia zona podeszta do niego i powiedziata: , Nie
chce si¢ wydawaé niewdzigczna, ale dlaczego kupujesz
mi gozdziki?”.

On odpowiedzial: ,No c6z, tadnie pachng i dlugo
zachowujg $wiezo$¢”.

A wtedy zona powiedziala: , To prawda i lubi¢ je,
ale czy wiesz, jakie kwiaty lubi¢ najbardzies?” .

W tym momencie mezczyzna zdal sobie sprawe
z tego, jak samolubne byto jego zachowanie.

A zona powiedziala: , Jz lubig réze. Czerwone réze”.

On zachowal si¢ jak narcyz, z dobrymi intencjami, ale
wciaz narcyz. Prébowal postawi¢ si¢ na jej miejscu...
bedgc soba. A on lubit gozdziki. Znacznie trudniej jest
postawic si¢ na czyim$ miejscu, wczuwajac si¢ w te osobe.

Zatem gdzie tkwi problem? Niezrozumienie. Wiec
jakie jest lekarstwo? No c6z, jesli uwaznie czytales do
tej pory, prawdopodobnie znaczna cz¢$¢ odpowiedzi juz
znasz. Po prostu — lekarstwem na niezrozumienie jest
zrozumienie. To jest ta dobra wiadomos¢.

Jesli odnosisz sie do powyzszego stwierdzenia jak do
lekarstwa, to wtasnie dostale$ przepis na wzmacniajgcy
rosél (albo recepte na penicyling). Czy czujesz si¢ wyle-
czony zaraz po zastrzyku z penicyliny? Nie, bo zdro-
wienie jest procesem, nie da si¢ tego zatatwi¢ magiczng
r6zdzka z bajki.

Jedna uwaga — gdy mezczyzna juz zrozumie, ze
kobieta ma dobre intencje, moze si¢ z nig potaczy¢. Musi
sobie przypomina¢ o jej intencjach (czyli ze nie zaszko-
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dzitoby pogtlaska¢ kukietki po nastapieniu na nia obca-
sem). Bardzo znang i skuteczng technika w zarzadzaniu
jest pochwalenie pracownikéw przed wyrazeniem kry-
tyki. W ten sposéb rysujemy szerszy obraz, zanim przed-
stawimy negatywne szczegOly. Dzigki temu udaje si¢
uniknaé¢ robienia z igly widel, sprawy zachowuja wia-
Sciwg perspektywe. Mezczyzna moze tatwo sie stoczy¢,
jesli ma kiepska samooceng. Zatem musimy namalowaé
caly obraz, a nie tylko negatywny fragment.

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety lubia by¢ trakto-
wani z szacunkiem. Dowiedzialem si¢ ciekawej rzeczy
podczas przygotowywania tej ksiazki: kobiety nie lubia,
jak si¢ je przezywa. Szczegélnie nie lubia przezwisk
z pogranicza wulgaryzméw. Jest to kwestia dbania o wi-
zerunek. MezczyZni zazwyczaj nie maja probleméw, gdy
stysza: ,,Hej, glupku”. Jednak nienawidza etykietek,
takich jak: nieodpowiedzialny, niedojrzaly, ignorant.
Jesli nazwiesz mezczyzne kretynem, bedzie wiedzial, ze
sie zlo$cisz. Nastoletni chlopcy obrzucaja sie wyzwi-
skami, nadajg sobie kpigce przezwiska i ucza sie to tole-
rowad, a nawet uwaza¢ za $mieszne. Jednak jest to weigz
wyzywanie. Nadal jest to przyklejanie etykietek, czy cho-
dzi o ,dziwke”, ,palanta”, czy ,nieodpowiedzialnego”.

Tak jak moéwilem, podkreslenie tego, co si¢ rzeczywiscie
dzieje, to klucz do naprawy. Kobiety lubia ten klucz,
poniewaz dzigki temu mozna dostrzec, co si¢ dzieje,
a mezczyzni lubia go, bo jest to narzedzie. Kobieta moze
wybraé, czy chce sprawowac piecze nad szmaciang ku-
kietkg. Moze powiedzie¢: ,Hej, nigdy nie zgadzalam sie
na dbanie o twoja samooceng. To nie moja sprawa”. To
moze podziata¢. Mezczyzna moze uznad to za rozsadny
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uktad, skoro juz sie pojawil. Jednak kobieta traci w ten
sposob sporo ze swojego wplywu.

Inne podejscie moze polegaé na stwierdzeniu: ,Prze-
praszam, ze zdeptalam twoja samooceng. Teraz widze
wszystkie §lady po obcasach na twojej kukietce. W przy-
szlosci bede si¢ nia lepiej opiekowac”. Jesli tak wihasnie
wyglada podejscie wybrane przez kobietg, proponuje
nast¢pujace posuniecie: gdy mezczyzna zaparkuje pod
domem, nie kupiwszy mleka, najpierw pogtaskaj ku-
kielke. Na poczatku oznajmij mu, jakie ogdlnie sa Twoje
uczucia (przedstaw szerszy obraz). ,Nie moge uwierzyd,
ze zapomniale$§ mleka... Mezczyzna tak odpowiedzialny
jak ty, ktéry miesigc temu kupit mi nowy samochéd i od
dziesieciu lat pamieta o ratach kredytu hipotecznego”.
To wlasnie bylo poglaskanie kukietki. Kukielka jest teraz
tak duza, ze mezczyzna musi do niej ,,dorosna¢”. Praw-
dopodobnie pobiegnie z powrotem do samochodu i wrdci
do sklepu po mleko. Chociaz takie podejscie mozna uznaé
za lekka manipulacje, nie znam zadnego mezczyzny, kt6-
remu taki rodzaj manipulacji by przeszkadzal. W istocie
przyjecie takiej taktyki jest bardziej docenieniem niz
manipulacjg.

Mogltbym réwniez powiedzie¢ kobiecie, aby rozsadniej
dobierata stowa. Mogtaby powiedzie¢ wprost: ,Jestem
naprawde zfa, ze nie kupites mleka”. Nie byloby wtedy
ktétni o odpowiedzialno$é. Nie méwie tego wspdlcze-
snym kobietom, poniewaz od stuleci probuja dostosowad
swojg mentalnos¢ do meskiej, co nie dziala na korzys¢
zadnej plci. Daje to tylko wicksza wladze mezczyznie,
ktéry nigdy sie nie nauczy, zeby zwraca¢ uwage na
uczucia.
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Zamiast tego, pytam mezczyzne, w jaki sposob zona
powiedziala mu, ze jest nieodpowiedzialny. On moze
odrzec: ,,Spojrzala na mnie zlosliwie i powiedziala: »Jestes
taki nieodpowiedzialny!«”.

»Czy zauwazyle§ w tym jakie$ emocje?” — pytam.

On na moment zastyga w zaskoczeniu, ale przy-
znaje, ze w tym, co powiedziala, bylo mnéstwo uczucia.
Wtedy dodaje: ,No c6z, by¢ moze gdybys powiedziat
co$ w stylu: »O, naprawde si¢ rozloscitas«...”.

Kobieta mogtaby poczu¢ si¢ tak uszczesliwiona, ze
mezczyzna wreszcie zauwazyl jej uczucia, iz sama wsko-
czylaby do samochodu i pojechata po mleko (choc¢ jest to
malo prawdopodobne).

Gdy pytam mezczyzng, co go tak zdenerwowalo, gdy
zona zarzucita mu nieodpowiedzialno$¢, moge uslysze¢
co$ w stylu: ,No céz, to mnie naprawde zranilo, ze ona
tak o mnie mysli. To znaczy po tych wszystkich odpo-
wiedzialnych czynach, ktérych dokonatem, wszystko
nagle zostaje przekreslone tylko dlatego, ze zapomnialem
o mleku”. Widzisz, jak r6zny jest tok myslenia mezczy-
zny i kobiety?

Nie chcialbym w nieskoficzonos¢ watkowac tego przy-
kiadu, ale jesli jestes w stanie dostrzec tu wszystkie ele-
menty, prawdopodobnie zauwazysz tez szerszy obraz
i spos6b zastosowania tego przykladu w innych sytu-
acjach.
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INTYMNOSC

Kobieta moze twierdzi¢, ze nie chce by¢ jego ,,mama”,
zatem nieche¢tnie przyznaje si¢ do swojego wplywu na
jego samoocene. W takim przypadku nie powinna wy-
chodzi¢ za niego za maz z powodu jego potencjatu
z mySla, ze uda jej sie go zmieni¢. Jest olbrzymia r6znica
pomiedzy posiadaniem odpowiedniej samooceny a posia-
daniem ego. ,,Pompowanie” ego jest protekcjonalne i iryt-
ujace. Dostrzezenie czyich§ mocnych stron jest dobre,
aby przekonac¢ si¢, kim ta osoba naprawde jest. W ten
spos6b akceptujemy czlowieka i zwracamy uwage na
jego samooceng, a to z kolei przyczynia si¢ do budowa-
nia intymnosci. W ten sam sposéb mezczyzna, ktéry
prébuje udobrucha¢ kobiete, nie czyni tego dla jej dobra.
Jest to jego spos6b na protekcjonalnosé. Mezczyzna, ktory
dostrzega uczucia kobiety i to, kim ona jest, tworzy
intymne porozumienie. Intymno$¢ to co$ innego dla
kazdej z plci. Intymno$¢ to mezczyzna dostrzegajacy
uczucia kobiety, gdy ona stucha jego planéw i marzen.
Intymno$¢ dla mezczyzny polega na tym, ze zona poma-
ga mu umy¢ samochéd i oglada z nim wieczorny mecz
pitki noznej, zamawiajac pizze. W zamian (a w odwza-
jemnionym zwiazku musi by¢ miejsce na ,w zamian”)
mezczyzna spedza czas z zona, po prostu stuchajac jej
i zwracajac uwage na to, co ona moéwi, i nie probuje
znalez¢ sposobu na naprawe¢ ani nie uruchamia reakcji
obronnych na to, co mu przekazuje. Nie mam tu na
mysli, ze kazdy mezczyzna lubi oglada¢ mecze pitki
noznej ani ze kazda kobieta lubi sobie po prostu poga-
da¢. Mam nadzieje, ze wiesz, co mam na mysli, gdy mo-
wie o tworzeniu intymno$ci. Chodzi o takie sytuacje, gdy
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wykazujesz wystarczajaco duzo zainteresowania druga
osoba, aby ja pozna¢, a nastgpnie dac jej to, czego naj-
bardziej pragnie.

Jesli niezrozumienie syndromu XY ciagnie si¢ przez
lata, ,podkopuje” malzenstwo. Jesli mezczyzna utknie
w pulapce tego syndromu, zaczyna wierzy¢, ze nic, co
zrobi, nie jest dos¢ dobre dla jego zony. Nigdy nie moze
jej zadowoli¢. Zawsze wyczuwa, ze wedlug niej czego$
mu brakuje. Mysli, ze ona go nie akceptuje takim, jaki
jest. Nie rozumie go, bo inaczej nie uwazalaby go za
takiego $miecia. Czuje, ze ona jest niezadowolona, na-
rzeka i w jej oczach traci na wartosci. Wierzy, ze kobieta
przypisuje jego zachowaniom gorsze motywy, niz on
w rzeczywisto$ci sie kieruje. W koficu on gwaltownie
rzuca recznik na ring w geScie poddania i rusza, by chro-
ni¢ swojg kukietke przed zdeptaniem. Gdy zabiera swa
szmaciang lalke, zrywa rowniez wszelkie wiezy emocjo-
nalne oraz intymno$¢, keore sktadaja si¢ na malzenstwo.
Rozwodzi si¢ z kobietg lub oddala si¢ emocjonalnie,
nawet jesli pozostaje pod tym samym dachem.

W tym momencie kobieta zazwyczaj wyczuwa, ze co$
si¢ zmienito, i prosi go o pojscie na terapie. Wlozyla tak
wielki wysilek w budowanie zwiazku, ze nie moze zrozu-
mie¢, co poszto zle. On z kolei réwniez czuje, ze pracowal
usilnie nad zwiazkiem, probujac rézne rzeczy naprawiad,
zadowala¢ ja i robi¢ to, czego ona pragnie. Czuje si¢ bez-
radny, poniewaz wyglada na to, ze nie udato mu si¢ by¢
takim mezczyzng, jakiego ona pragnie. Mniej wigcej
w tym czasie mogg go pociagac inne kobiety, ktore wy-
daja sie go ceni¢ za to, kim jest, ale one réwniez widza
tylko jego potencjal, zatem caly problem zaczyna si¢ na
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nowo i w rezultacie najprawdopodobniej wyczerpana
i zniechgcona zona zostaje bez me¢za, a rodzina bez ojca.

Niczego z tego, co wyzej napisalem, nie udowod-
niono metodami naukowymi. Nalezy przyja¢ podejscie
fenomenologiczne, ktére odzwierciedla ludzkie doswiad-
czenia, spostrzezenia i opinie. Musisz si¢ zdecydowad,
czy w Twoim przypadku si¢ to sprawdzi, czy tez nie.
Nauka jest bardzo konkretna, a co za tym idzie ograni-
czona. Moze Ci pomdc jedynie w tych kwestiach, ktére sg
mierzalne. Samoocena, milo$¢ i opieka wyrastaja z duszy
ludzkiej; nie mozna ich zmierzy¢. Nauka to wspaniata
rzecz, ale jest konkretna i nie daje szerokiego obrazu.

Podejscie fenomenologiczne, ktore zawiera elementy
nauki, tworzy szerszy obraz, o ktérym pisalem. W tej
ksiazce to wlasnie on jest dla Ciebie wazny. Aby go do-
strzec, musisz uaktywni¢ swoj plat przedczolowy. Mam
nadzieje, ze ten plat pozostanie aktywny podczas czy-
tania tej ksiazki. To jest wlasnie ta cze$¢ Ciebie, ktéra
dostrzega szerszy kontekst. To wlasnie ona umozliwia Ci
wyobrazenie sobie konsekwencji Twoich zachowan. Jest
to mostek kapitanski Twojego zycia, na ktérym jestes
otoczony oknami, by§ mégl zobaczy¢, gdzie jeste$ i co
robisz.

Pozwole sobie jeszcze raz przypomnieé: dobrze jest
rozumie( interesujace szczegdly dotyczace syndromu XY.
Ale szerszy obraz jest wazny, poniewaz pokazuje, w jaki
spos6b malzefistwa rozpadaja sie przez niezrozumienie,
ktoére niszczy wiez i intymno$¢ miedzy partnerami. Jesli
widzisz szerszy kontekst tego problemu, jestem pewien,
ze w odpowiednim momencie zaczniesz dziataé, tak jak
ja to robig, kiedy tylko jestem w stanie.



