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llustrowany podrecznik ,krok po kroku” — najlepszy sposob na skuteczng nauke!

« Zobacz, jak dopasowac, Sicdemke” do swoich potrzeb
« Naucz sie pracowac z plikami i folderami

« Utwdrz bezpieczne potaczenie z internetem

+ Dowiedz sig, jak zabezpieczac i naprawiac system

Dopiero zaczynasz wielka przygode z komputerem? A moze jeste$ jednym z miliondw wiernych
mitosnikéw Windows XP, ktdrzy nieco ostroznie, ale z nadzieja przesiadajg sie na najnowsza wersje
tego systemu? Jakkolwiek by nie byto, ,Siddemka”z pewnoscig Cig nie rozczaruje. A juz na pewno
nie sprawi Ci wiekszych trudnosci! System Windows 7 jest wyjatkowo prosty w obstudze, szybki

i — co najwazniejsze — catkowicie dopasowuije sie do Ciebie i Twoich potrzeb. Poznawanie

i uzytkowanie go to prawdziwa przyjemnos¢! Zaznasz jej takze, uczac sie z tej bogato ilustrowanej
ksiazki, napisanej przejrzystym, pozbawionym technicznego zargonu jezykiem. Szybko

i bezbolesnie wprowadzi Cie ona w swiat mozliwosci systemu Windows 7!

Swobodne poruszanie si¢ po pulpicie systemu, sprawna obstuga paska zadan i menu Start —
wiasnie od tego zaczniesz swoje odkrywanie , Siodemki”. Dzigki temu péZniejsze dopasowywanie
systemu do wiasnych potrzeb i ustawienia rozmaitych narzedzi nie sprawia Ci zadnego problemu.
Szybko tez nauczysz sie organizowac swoje dane — pracowac z plikami, folderami i bibliotekami
oraz zaktadac nowe konta uzytkownikéw. Za sprawg praktycznych instrukgji takze obstuga
elektronicznej poczty i kalendarza wyda Ci sie niezwykle prosta, szybko wiec nauczysz sie
tworzy¢, odbierac i wysytac e-maile. Dowiesz sie takze, jak potaczyc sie z internetem, przegladac
jego fascynujace zasoby i dodawac ciekawe strony do katalogu ulubionych. Ponadto nauczysz sie
obstugiwac przydatne aplikacje systemu Windows, takie jak Notatnik, WordPad czy Paint, gra¢ w
dostepne gry oraz pracowac ze zdjeciami, muzyka, plikami audio i wideo. Na koniec opanujesz
tworzenie niezawodnej sieci, a takze zabezpieczanie systemu Windows 7 oraz szybkie
przywracanie jego sprawnosci po awarii.

Wszystko co musisz wiedzie¢ o Windows 7, by swobodnie korzystac z jego mozliwosci!
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Personalizacja
systemu Windows

Zmiana wyglgdu
pulpitu w systemie
Windows 7 nie nastrecza
wielu ktopotow. Jesli
Twoja wersja systemu
pozwala na to, mozesz
wykorzysta¢ w tym celu
kompozycje interfejsu
Aero. Oczywiscie omowie
tez opcje ustawien
wyglgdu, ktore nie sq
zwiqzane z interfejsem
Aero. Porusze temat
ustawien wiasciwosci
kursora myszy i opcji
wyswietlania, a takze
omowie zagadnienia
opcji utatwien pracy
wystepujgcych

w Centrum utatwien

dostepu.

Personalizacja wygladu
za pomocg motywow

Wiecej kompozycji
Dostosowywanie kompozycji
Dzwieki

Wygaszacz ekranu

Zapisywanie
zmodyfikowanej kompozycji

Personalizacja systemu Windows
w edycji Starter

Personalizacja systemu Windows
w edycji Home Basic

Ustawienia myszy
Rozdzielczos¢ ekranu
Ustawienia dostepu

Poznaj zalecenia
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Wskazowka

Odnosniki do okna
Personalizacja znaj-
dziesz tez w oknie
Wprowadzenie oraz
w Panelu sterowania
(strona 90.).

w Personalizuj system Windows
Nie zapomnij !

W edycjach Starter

i Home Edition opcja
Personalizacja jest
niedostepna, wiec
nie pojawia sie ona
w menu konteksto-
wym pulpitu.

Widok 3
Sortuj wedlug 3
Odswiez
Wklej
Whlgj skrét
Mowy 3
IS Rozdzielczoéé ekranu
W Gadiety

Personalizacja wygladu
Za pomocg motywow

Funkcja Personalizacja pozwala zmieniaé

Widok L3
. 7 Sortuj wediug L3
wyglad wielu elementéw systemu, wiacz- o
nie z ustawieniami pulpitu i ksztattem Whig

kursora myszy.

Wklej skrét

Panel sterowania NVIDIA

. .. L. ¢ SVN Checkout..
o Kliknij prawym przyciskiem myszy — # rerosem ,
w wolnym obszarze pulpitu (omi- Nowy 0
.. . 2 . - B Rozdzielczosé ekranu
jajac ikony programéw i gadzety g | oy
systemu), po czym wybierz z menu [ ez [y

opcje Personalizacia.

e Opcja ta otwiera okno Personalizacja dostgpne w Panelu

sterowania.
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Kompazycje systemu bero (7)

Tu mozesz zmieni¢ jednoczesnie ustawienia
wygladu pulpitu, zdefiniowa¢ kolor okien, okre-
§li¢ ustawienia dZzwickéw systemowych i wybraé
wygaszacz ekranu.

Windows 7

o Domyslng kompozycja systemu jest Windows 7 Aero.
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Mozesz zmienic¢ ja na kompozycje whasciwg dla Twojej
wersji regionalnej systemu, na przyktad na kompozycje

Polska.

Wskazana kompozycja jest natychmiast aktywowana.
Zdarzeniu temu towarzyszy odtworzenie domyslnego
dla niej dZzwigku systemowego.

Nie zapomnijl

Kompozycje interfejsu
Aero sg dostepne we
wszystkich edycjach
systemu Windows 7

(z wyjatkiem edydji
W dolnym panelu okna Personalizacja pojawiaja si¢ Starter i Home Basic),

ikony pozwalajace dostosowywaé poszczegélne elementy  ale by moc korzystac
kompozycji. z interfejsu Aero,
trzeba dysponowac
sprzetem, ktéry zdota
obstuzyc¢ grafike Aero.
Na komputerach,

na ktérych nie moz-
na uruchomic tych
kompozycji, domysl-
nie uzywa sie kom-
pozycji Podstawowy
Windows 7.

Gdy uruchomisz juz wybrana kompozy-
cje, zamknij okno Personalizacja, by
zobaczy¢ koricowy efekt.

Kliknij ponownie prawym przyci-
skiem myszy w wolnym obszarze
pulpitu. Menu kontekstowe zostato
wzbogacone o nowy wpis — Nastgp-
ne tlo pulpitu.

Kliknigciami w t¢ opcje przewin
wszystkie tta dostepne w pokazie slajdéw wybranej kom-

pozycji, tak aby poznac jego zawartos¢.

Podstawowy Windows
7

Domyslne ustawienia kompozycji interfejsu Aero zaktadaja, ze
tto pulpitu bedzie zmienia¢ si¢ co 30 minut, ale mozesz zmie-
ni¢ to ustawienie, a nawet zazadad, by tapety byly wyswietlane
w losowej kolejnosci (wigcej na stronie 46.).
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e Strona Personalizowanie komputera zawiera kompozy-
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SideShow.
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Przejrzyj dostepne na stronie po-

kazy slajdéw i pojedyncze obrazy
kompozycji.

Gdy znajdziesz kompozycje, ktéra

przypadnie Ci do gustu, np. Bfekitna Bekitna woda
woda, kliknij umieszczony pod nig

przycisk Pobierz.



dokonczenie...

W oknie, ktére pojawi si¢ na ekranie, kliknij przycisk

Orworz. Przegladarka rozpocznie pobieranie kompozycii.
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Po ukoriczeniu pobierania kompozycja zostanie zain-
stalowana. Aby dokonczy¢ instalacjg, kliknij przycisk

Zezwdl.

.
Zabezpieczenia programu Internet Explorer

Wydawca:  Mic

ce otworzy¢ zawartosc sieci
programu na komputerze
Ten program zostanie otwarty poza trybem chronionym. Tryb chroniony

jorer pomaga  ochronie komputera. Jesi nie ufasz
teg witrynie sieci web; nie otwieraj tego programu.

éina biblioteka DLL Powloki system...
Windows

[ Nie pokazuj ostrzezenia dia tego programu ponownie

@) szczegsly

Po zainstalowaniu kompozycji jest ona natychmiast uru-

chamiana i dodawana do okna Personalizacja w grupie

Moje kompozycje.
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Wskazowka

Mozesz tez stworzyc
wiasng kompozycje,
zmieniajac ustawie-
nia elementow juz
istniejgcego motywu
graficznego (wiecej
na stronie 46.).

N
W
Wskazowka Q

Jezeli chcesz zmienic
kompozycje, wybierz
z menu kontekstowe-
go opcje Personalizuj
i kliknij ikone innego
motywu graficznego.
Pobrane kompozycje
pozostajg w grupie
Moje kompozydje,
dopdki nie usuniesz
ich stamtad, klikajac
prawym przyciskiem
myszy i wybierajac op-
cje Usun kompozycje.
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Wskazowka

Jesli chcesz stwo-
rzy¢ wiasng kompo-
zycje, zacznij od edy
ji juz istniejacej (na
przyktad od kompo-
zycji Windows 7), po
Czym zmien jej usta-
wienia, wybierajac
wtasne zdjecia, kolory
i dzwieki.

Wskazowka

Domyslnie program
zaznacza wszystkie
zdjecia dostepne

w katalogu. Nacisnij
przycisk Ctrl i kliknie-
Ciami usun zazna-
czenia z tych zdjec,
ktérych nie chcesz
w pokazie slajdow
(albo kliknij przycisk
Wyczysc wszystko

i zaznacz te zdjecia,
ktérych chcesz uzy¢).

Dostosowywanie kompozycji

Wybierz opcje Personalizuj, wskaz biezaca kompozycje,
a nastepnie przewin zawarto$¢ okna i kliknij odnos$nik

Tto pulpitu.
- T
CFO [ <« Wazysthie clementy Panelu sterowania b Personelizacja +[ 43 || Szukaj w Panelu sterowania 2|
! Duzy kontrast nr2 Czer o duzym Biel o duzym =
Stione glowna Fenest kontraicie kontrascie
sterowania
Zrmien ikony pulpity —— -
g 229 I
jefi wskasniki myszy =5 L(
Zmie obraz konts
Tio pulpity Kolor okna Déwicki Wygaszacz ekranu
Zobacztez Harmun% Niebo Domyzlne dla Windows Brak 5

Jezeli cheesz wykorzysta¢ w kompozycji wiasne zdje-
cia lub obrazy ze swojej biblioteki, kliknij przycisk

Przegladay.
Przegladanie w poszukiwaniu folderu g
[E=R)
r— - - Przejd# do folderu zawierajgcego obrazy, ktdrych cheesz
G =E e pen T puipita [ | Szuij w Panely sterowania o e
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O o ke o B W RS ek b | Moje dokumenty
stajdew. 3 4 2| Moje obrazy
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L) > i Pobrane iR
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D ] e ]
= i
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_] g G pen s Topo. w [ 43 1] 5wy w Pt terawaniz 9 |
f ld d. . . ¥ T R -
olderu ze z JQClaml Niikeig oheas. aby ustimid ol vyl cehu
wkwerzenia pekacy sjdow.

i kliknij przycisk OK. Lotaongeabac (Fabaia om0
| Zumaiamane | [ wedewaate |

| = E\Maoje ubumw.ﬂm: j¢ 2 Marcinem 2009 21)

=] [ Pregiesy |

Wybierz zdjecia,
ktérych cheesz uzy¢,

okresl czas, po jakim

ma si¢ zmieni¢ tto pul-

pitu, i kliknij przycisk m S
Zapisz zmiany. [
(3 munty 3| Hitesowe




W wybranej kompozycji mozesz zmienié¢ kolor okien.

W oknie Personalizacja kliknij odnosnik
Kolor okna.
Kelor ckpa
. . . = Nie zapomnij

Wybierz kolor obramowania okien, menu Niebo P ) L

Start 1 paska zadan. Aby okresli¢ odcien,
_ _ nasycenie i jasnosc

== ,
%v@esnnalﬁqa » Kolorivwyglad okien + [ 3 || Szukaj w Panelu sterowania 3 kglO,rU, .kto‘r‘ego CI’][C?SZ
uzy¢, kliknij odnosnik

Zmieri kolor obramowan okien, menu Start i paska zadar\

Frrrrmemry
d el s —

Biezacy kolor: Niebo

Pokaz mikser koloréw.

Wiacz przezroczystosé

tensywnosc:

=1

(s Pokaz mikser koloréw

Zaawansowane ustawienia wygladu.

Wskazowka

Whacz lub wylacz opcje przezroczystosci obramowania,

) To samo okno dialo-
okresl intensywnos¢ barwy i kliknij przycisk Zapisz

gowe pojawi sie, gdy

zmiany. w panelu kompozydji
Jezeli wybrates kompozycie (eI /€70 W Oknie Kolor
podstawows lub wysoko tor gt | i \?dvyg/gd. sgen klikniesz
i , odnosnik Zaawan-
kontrastows, ewentualnie e | wien
sowane ustawienia
jezeli Twoj komputer nie Domoloy_Witacao Wby - wygladu
potrafi obstuzy¢ interfejsu
,
ACrO, b?leCSZ kOI'ZYStaé Tekst komunikatu = Zaawansowane ustawienia wygladu...
. . i OK 1 ;
z okna Wyglad i kolor okien -
Aby whaczy¢ styl Windows Aero, wybierz kompezycje systemu Windows.
. ‘Wybrane tu kolory i rezmiary zostang zastosowane tylko w adku wybrania
Znanego z poprzednlch Zgﬂ;’;’ﬁf’“' oot siemms Windows T hab Comporac Uituioni
b Element: Rozmiar. Koler1:  Kolor2:
wersji systemu. = D EeE
Czeionka: Rozmiar: KD‘L o
Z hsty rOZWijanej [ - B
. . o ) [ g ][ zastosy |
wybierz pozycje
Element, okresl jego

kolor i kliknij przycisk OK, zeby zastosowa¢ zmiany.



Dzwieki
Dzwigki zadan systemowych mozesz zdefiniowa¢ na nowo tak,
abys wiedziat (nawet nie patrzac na ekran), co dzieje si¢
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W systemie.
29
. W oknie Personalizacja kliknij odnosnik g
Wskazowka L Dauseki
Dzwigki. ;
O e dia
N . , Domyite di
Jezeli chcesz w ogole Windows
, . T s ==
zrezygr,wovxl/a; Z powia- — ]
domlen dZWlekOWyCh’ memmlmwm.m«umnmm';mnm
. . apithd ichemat susdyli seary
wybierz z listy Sche- Scnomt cimon:
L . [Dompiine dia Windew | [z | o ’
mat dZzwiekowy opcje S it e, e e rog ot
, . , ks by SENERAE ddwighowy.
Brak dzwiekow. Sawssnis o
] System Windowt -

€] Alsm o kaytycergm paziomie entrgil Daters
€] Alsm & niskis paziomie energii bateri
Hisa programu
€] Domybiny sygnsl diwigkowy
Drvkwanis ukpRcong
V] Ctmrdiz adweeh Wandews — Autostan

sk 71| e Temy || Preeguac
i | Brak dzwigkdw
o) Tt [ zwioen Delta
Dziedzictwo
Dziwaczna

Kaligrafia
! Ab bra¢ jeden z istniejacych  taea
Nie Zapomnij o ywy J Jacy! Pe!;zaz'mlejski

zestawow dzwickow, np. ktéra§ — popowanie

Raga
s . . .. VT Sawanna
Aby pozby¢ sie dZwie- z kompozycji Aero, rozwiri liste gont
ku odtwarzanego Schemat dzwickowy. et
w chwili uruchamiania
, Zdarzenia programu:
systemu, usun zazna- e Aby odstucha¢ oytanic A
. Windows - Zmiana kempozygji
czenie z po|a Wyboru dinQk P owiqzany - mr;d;f:*— Kontrola konta uzytkownika a
Odtwérz dzwiek Win- z danym zada- e ettt -
R . [¥] Odtworz diwiek Windows — Autostart
dows — Autostart. niem systemowym, s
VV'ybiCI'ZjC 7z listy [Dawick wylogowania systemu Windows v][ PTestuj | | Przegiacai. |

Zdarzenia programu, po czym naci$nij przycisk Testuj.

° Gdy zakoniczysz zmienianie schematu
dzwiekéw, kliknij przycisk Zapisz jako, tak

aby nada¢ mu wlasng nazwe.

(3 Zapisywanis schematu jako l_ u

Zapisz ten schemat diwiekowy jako:

Méj schemat]

Al

e Zaakceptuj ustawienia dzwigkdw, klikajac E

przycisk OK.




Wygaszacz ekranu

W chwilach bezczynnosci komputer moze wy-
$wietla¢ na ekranie wybrany przez Ciebie obraz lub
animacje. Jest to tak zwany wygaszacz ekranu.

(S

Otworz okno Personalizacja i kliknij odnosnik
s =

Wygaszacz ekranu.

Rozwin liste Wy-
gaszacz ekranu

i wybierz ktéras z jej
pozycji, np. Tekst 3W.

Wygaszacz ekranu

Wygaszacz ekranu

O T

(Brak)

Babelki
Fotografie
Puste

Ukryj swe mysli
Wstazki

Od tej chwili jesli nie bedziesz uzywaé komputera przez
jedng minute, na ekranie monitora pojawi si¢ tréjwymia-

[Bak) =) [ Ustawienia... ] [ Podglad

Caekajs in [P wanovieniu wyiwiet] ckran

logowania

Zorzadzanie energia

Oszczedza energie lub zwigksza wydajnosé poprzez dostosowanie
jasnosci ekranu i innych ustawien zasilania.

Zmien ustawienia zasilania

o] [ am ][ zestosu

rowy tekst obracajacy si¢ wokét wlasnej osi.

[= Unawienis wygasaacza ekian [S—T—
Wygassac: ean |
.o

Wygasascs ekrar
[Tekst I | | | wmaweria_ | | posgina
Liekap 115 mn e Powanawiens wylwietl ghran

= kagowams
Tarrpdzanie energiy
Ouzcaedza energes hubs zvigksza wydanedé pop
penoiei ekianu s mych uitewen aslanis.
Lret untavierns sulansy

[ o i Aok At

Zmieni czas, po jakim ekran ma przechodzi¢ w tryb wyga-
szenia, kliknij przycisk Ustawienia, by zdefiniowaé napis na
ekranie lub parametry innego rodzaju wygaszacza, po czym

zaakceptuj zmiany klikni¢ciem przycisku OK.

Nie zapomnijl

W kompozycjach in-
terfejsu Aero domysl-
nie ustawiono brak
wygaszacza ekranu,
by¢ moze ze wzgledu
na zmieniajace sie tfa
pulpitu.

Wskazowka

Jezeli masz zamiar po-
zostawiac¢ komputer
bez nadzoru, zaznacz
tez pole wyboru Po
wznowieniu wyswiet/
ekran logowania. \Wte-
dy przed ponownym
przystapieniem do
pracy bedziesz musiat
podac hasto dostepu
do systemui.
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Nie zapomnijI

Grupa Moje kompozy-
cje zawiera wszystkie
kompozycje pobrane
z internetu, zmienione
lub zainstalowane

7 udostepnionych
plikow.

Zapisywanie
zmodyfikowanej kompozycji

Po dokonaniu zmian w ktérejkolwiek z kompozycji znajdziesz
ja w grupie Moje kompozycje pod nazwa Niezapisana kompo-
zycja. W dolnej partii okna znajdziesz wszystkie ustawienia
koloréw, dzwickéw i wygaszacza ekranu.

[E=rr=—)
C,u - w [op 1] i) w Panei smmwvana )
(S @
e oy Troienianie efekntw wizualnych | dbwigioow na komputerse
e oy ia s pulpitu, brlsry shisn, dhwigki | wyp
Ermierh oorey pulpin temputere.
Tt bt sy Mo bemparyte 3
Trminrh vz ket =
Heamipians ety
kempezyca
g PORr m By bl
W
Tokarfes J
- ra & =
I i s The pulpity o Wygetsacs sisany
Camirum uistwied doabeps Haimony - - Tek 37

Zaznacz ikong¢ zmodyfikowanej kompozycji, zeby ja

uaktywnic¢ (jesli aktualnie uzywasz innych ustawier),

i kliknij odno$nik Zapisz kompozycje.

Wskazowka

Kazdy, kto pobierze
plik udostepnionej
kompozycji, moze
dodac jg do swojej
kolekcji podwadjnym
kliknieciem ikony.

W polu tekstowym Zapis komporyci ako =
podaj nazwe kompozycji | TR
i kliknij przycisk Zapisz.

Jezeli cheesz, by inni

uzytkownicy systemu Windows
mogli wykorzysta¢ Twoja kom-
pozycje, kliknij jej ikone prawym
przyciskiem myszy i wybierz opcje

#ﬂ

muq- 2 Marinem Coske jara
Il Zapz kompozycje
Lapisz kempazycie do udentepnienia

Zapisz kompozycje do udostgpnienia.

Podaj nazwe kompozycji i kliknij przycisk Zapisz. Kom-
pozycja zostanie zapisana w folderze Dokumenty, skad
beda mogli pobra¢ ja inni.

Zapisz pakiet kompozydji jako

%4@ + Biblioteki » Dokumenty »

Nazwa pliku:  Wakacje 2 Marcinem 2009|
Zapisz jako typ: lPakie& kempozycji (" themepack) ‘

v [ ﬂ Preeszukaj: Dokumenty ol

=

)

o Trwa zapisywanie kompozydji (7.9 MEB).

¥ Przegladaj fold
rzeglada; foldery -

[ETTYE)




Personalizacja systemu
Windows w edycji Starter

Edycja Starter Edition nie posiada okna Personaliza- e
¢ja, nie oferuje tez mozliwosci pracy Wy ovimmntans
z komp OZij ami’ a]'e mimo WSZyStkO I E:\T::wielkoéitekﬂui:nnychelementbw Dopasuj rozdzielczosé ekranu
pozwala dokonywa¢ pewnych zmian.

Podlacz ekran zewnetizny | Zmieri wygaszacz ekranu

Otwérz menu Start, po czym wybierz Wyglad i persona- Nie zapomni jl
lizacja/Ekran. W tym oknie bedziesz mégt zmienié roz-

dzielczo$¢ ekranu, ustawic wygaszacz, okresli¢ rozmiar Windows w _edyCJ'
tekstu itd Starter oferuje tylko

jedno tto pulpitu, kto-
re mozesz zastapic co

G/ roscnumos + Wogid + G " ETTTT ,g s
B najwyzej wybranym
o g Zwichst cryielnosé zowartpiel ehraw
ol sy petnym kolorem.
Trriert pchemat kalorie
o * e Pedghd
) Kablry ke

Irmien usswena ecI0u S!Edm@—l?i%

Dopbeu okt ClaniType ?
Ustaw roeibandatdewy

ekt 0P it Wieksze — 150% I l:n
Zebace et

Urzadzenia i deukards’

e Aby wybra¢ jedno z dostepnych ustawieri — podstawo-
we, klasyczne lub o podwyzszonym kontrascie, wybierz
opcje Zmieri schemat kolorow.

Kolorl: Kolor &t

Wskazowka

B

Zmiany sg mozliwe
dopiero wtedy, gdy
schemat kolorow
zostanie zmieniony na
inny niz Podstawowy
Windows 7.

|
_IIII_@

Aby okresli¢ kolor pulpitu i ustawic
wyglad jego poszczegélnych elemen-
téw, kliknij przycisk Zaawansowane.
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Personalizacja systemu
Windows w edycji Home Basic

Wyglad

Nie zapomnij I o Otwérz menu Start, po czym wybierz Ly s i i A

Wydanie Home Basic
ma standardowe dla
systemu Windows 7
tto pulpitu, ktdére mo-
7esz zastapi¢ dowol-
nym innym obrazem
mimo braku wszyst-
kich opcji personali-
zadji.

Strzez sie g

System Windows 7

w wydaniu Home
Basic jest dostarczany
Z gotowymi zestawa-
mi komputerowymi
wyfacznie na rynkach
rozwijajacych sie,
wiec spotkasz sie

z nim jedynie wtedy,
gdy kupisz komputer
podczas pobytu na
wakacjach w ktéryms
z tych krajow.

Wyglad/Ekran. W tym oknie be-

dziesz mégt zmieni¢ rozdzielczosé

ekranu, ustawi¢ wygaszacz, okresli¢
rozmiar tekstu itd.

BE W Sk w Porels itsroreoriic »)

m'ﬁ * Wygltd » Ekren
Strors glémes Pantlu s ; L
Taissaiaia Zwigksz cryteinodé zawartodci ekranu ]

i WAL

Dopin j peji. Ay chwilews peviviazyé fragment ekrary, uzyj
Zmiehtie i g
Tenient schamat kelerdw =
bk ipghicics s & Mrigjze — 100% (denydini€)  Podglad

& Kalibruj kolor
Trmie ustawieria chrany & Srednie — 125%
Diopaj tekst ClearType n
e e o R Wigksze — 150% '

o Kliknij opcje Zmieri tlo pulpitu i wybierz jedna z ofe-
rowanych w systemie tapet lub skorzystaj z wiasnych
obrazéw.

moli« Viyglad » Ekian v Tio puiptu

Wyhieranie tia pulpin
Kknij ebras, sby ustiaid o jako e pulpu

= [ 49 W St w Pavels sterowvania )

=) [ Peegasyy. |

o) [

Lokcaiacja obrarie | Tia pulpitu systema Windows

+ Krajobraz (6)

Schemat koloréw:

e Kliknij opcje Zmieri schemat

kolordw. Na liscie pojawi si¢

Klasyczny Windows

Biel o duzym kontrascie
Czem o duzym kontrascie
Duzy kontrast nr 2

Duzy kontrast nrl

dodatkowa opcja — Windows
7. Bedzie ona dostepna tylko
wtedy, jesli Twéj komputer
jest w stanie obstuzy¢ interfejs Aero (cho¢ kompozy-
cje Aero i inne jego funkcje nie sa dostepne w edycji
Home Basic).




Ustawienia myszy

Zmiana ustawien wskaznika myszy moze GO vy s rem
znacznie ulatwié pracg z systemem Windows. s g s
oA Nie zapomnij '
W oknie dialogowym Personalizacja
kliknij odnos$nik Zmiern wskazniki myszy. Aby zmieni¢ usta-

wienia kursora myszy

e T ] w edycjach Starter lub
[Pyt Vikainds Dpce wakainks | Kok [ Soam | ] Ueamsmns umptinns [ Frayo| Viskairt | Gocn makninka | K | Sove [ 8] Utimass ezntin| . ,
e pam. Home Basic, otworz
(Wedors dos charmstoters) =] ) [1ndow e b ute) cremet sy 7] .
‘ ——T==llki g s | menu Start, wpisz
P — 5 w polu wyszukiwania
|mm by 0 _ R 4 Mysz, wybierz te opcje
Cr— = S z listy i otwérz zaktad-
e o [ " ke Wskazniki
s . 3 ety e ¢ a ’
j‘a_;m.cac..d\-.-:..amn [Unidomins | [Buegedn | e ] [ Uit cormioego | | Erosgincn

e Jesli nie widzisz dobrze kursora myszy na ekranie, mo-

zesz zmieni¢ schemat wskaznikéw na inny, np. (4. duze).

e Otworz zakladke Opcje wskaznika, gdzie znajdziesz wiele
porecznych ustawien pozwalajacych podnies¢ jakosé
pracy z systemem.

. . [ Wiatcwosci Mysz [
[ ] OPC_]a Wyblerz Jzyb‘ Prayciski | Wskainic | Opcie wskafnika | Kalko | Sprzst | ) Ustewienia urzadzenia P
kos¢ wskaznika okresla Pt Uz
Wiybierz szyblkosé wskasnika
szybko$¢ ruchu kursora e YT ol Mozesz jeszcze
. (7] Zwieksz precyzie wskainka L o, N
na ekranie. P o bardziej poprawic wi-
[¥] Automatycznie przeries wskainik na domysiny .,
® Opcja Automatycz- Py e degem docznos¢ kursora na
Widocznodé: I . . Jan . .
. . . ot gy ki ekranie, jesli zmienisz
nie przenies wskaznik e ) e Jest 2 )
o] ” . schemat wyswietlania
na domysiny przycis ik osezas pans .
Lysiny prey o mm———— na Czarny Windows
w O/énle dlﬂlOgO‘ZU_ym @ (71l helzoca wokatka o ooy amieza (b duz_e) (Schef
Sprawia, Z¢€ po zmianic o) [ e [z mat systemu). k g

okna kursor ustawia sie
samoczynnie na domyslnym przycisku.

© Opcja Pokaz slad wskaznika utatwia dostrzezenie go na
ekranie.

© Opcja Pokaz lokalizacje wskaznika po nacisnigciu klawisza
Ctrl pozwala odnalez¢ wskaznik na ekranie.



v
2
o

o

=
=)
S
(<}

!
7
>
n

©
o
©

.N

©
c
o
0
S
v

a8

Wskazowka

Sprébuj nabrac nieco
praktyki w obstudze
myszy, grajagc w gry
oferowane w systemie
Windows. Niewy-
kluczone, ze obycie

7 urzadzeniem rozwig-
ze niektore z Twoich
problemow.

Strzez sie g

Tryb pracy Leworeczni
uruchamia sie kliknie-
ciem lewego przyci-
sku myszy, ale zeby
go wyfaczy¢, musisz
klikna¢ prawym przy-
ciskiem myszy.

Nie zapomnijl

Jesli Twoje urzadzenie
posiada kétko, okno
Wihasciwosci: Mysz
pozwala rowniez my-
szy przypisac¢ funkcje
kotka.

Stosowanie myszy bywa problematyczne dla lewor¢cznych
uzytkownikéw. Majac $wiadomosé tego faktu, Microsoft za-
proponowat stosowne rozwigzanie.

W oknie Wiasciwosci: Mysz otwérz zaktadke Przyciski.

Jr wnicimndcis Myss @
[[Prerese | Wkatt | e kst [ Ko [ St 8] Lnkamswrsa andins
Korhgureci praycsim
TR [y ——— =
= Brewergemy T Lol
o —r— ke ot
Pl i pedkeine soaciaon

Prgckend dwukmtnegs iknecs
Al ottt amene, dukrctrn bk foider e fokder
i )
Wam] _' —

Zaznacz pole wyboru Leworeczni.

Korfiguracia przyciskéw

e | Inne urzadzenia wekazuace j
 Brawerscani — & Leworscari
= =Y -
~Wiéme Kikni fmenu \ - Podstawowy Kiknij (wykdle
podrgcane, specialne zanaczenie, zykle
przeciagniscie) przeciagnicie)

Kliknij dwukrotnie obraz folderu. Jezeli

nic zdolasz sprawnie otworzy¢ i zamkna¢ | = | | g

obrazu folderu, sprébuj zmniejszy¢ pred-

kos¢ dwukrotnego klikniecia.

Funkcja Blokada kliknigc

pozwala zaznaczaé za-

Blokada kliknist
[¥ Wigez biokadg kiknigd: Ustawieria

Furkeja ub b
naciSnigtego praycisku myszy. Aby whaczyé blokadg kikniedia. nalezy nia chwilg
& myszy. Aby & wystarczy pe Kliknag.

warto$¢ okien lub prze-

ciaga¢ okna bez potrzeby
trzymania wcisnigtego przycisku -
myszy. Uzywajac tej funkeji, be- o

dziesz musiat klikna¢ tylko raz, by

Ustawienia blokady kliknie¢

Ketko -—J— Dlugo
o

wskaza¢ wybrany obiekt, a potem
kliknaé¢ ponownie po wykonaniu zadanych dziatari.

Jesli cheesz usunaé blokadg kliknieé, kliknij ponownie
pole wyboru.



Rozdzielczos¢ ekranu

. .o . . Widok
o Kliknij prawym przyciskiem myszy Pp— , S— g
. S rzez si
w wolnym obszarze pulpitu. Z menu e :
Whieg oot
kontekstowego wybierz Rozdzielczos¢ Zoi i Opcje ustawien
Panel sterowania NVIDIA . ;.
ekranu. e : rozdzielczosci ekra-
e . , .
_ 9 Dot 1, nu i koloréw zalezg
i .. ==} B Perscnslay)
TN - i » hisomiioms =1 s - bardzo czgsto od
: rodzaju monitora
Zmied wyglad ekrany
e Y pod’@czonego do
[Citeno | Wyt Twojego komputera
1280 < 800 (zalecane) i od zamontowanej
e karty graficzne).
R 1280 = 720
.y
Listawaeris Zaawansovsne
Podpce 2 projek 0 B
T ST 800 » 600 Wskazdwka
KEOPE LSIaeria wysasetiaera nalery wyhrac Nicka
(e (] [ Toss Im wyzsza wartosc

rozdzielczosci ekranu,
tym wiecej zdotasz

na nim zmiesci¢, ale
pamietaj, ze przy
wyzszych wartosciach
rozdzielczosci tekst

i obrazy bedg propor-
cjonalnie mniejsze.

Rozwin liste Rozdzielczos¢ i ustaw zadang wartos¢
za pomocg suwaka.

Pionowa

Rozwiti liste Orientacja, zeby okre-
§li¢ spos6b wyswietlania danych na

Pozioma (odwrdcony)
Pionowa (odwrdcony)

Ustawieniaﬁa AWaNSOWane

ekranie — w pionie lub w poziomie.

= i ==y
o Kliknij odnosnik Usta- —— e
.. J—_] Wentor | Becwinmvenie preblemiw. |
wienia zaawansowane Fre— : »
. ) .. .. B sy s ot Nie zapomnij
i w oknie, ktére si¢ pojawi, i
otwoérz zaktadke Monitor. ‘ e Na liscie pojawig sie
e ) wyltacznie te wartosci,
. L ey, idnzh Jom mentoe ree ma e witsed , )

o Rozwin liste Czestorli- st ktére sg obstugiwane
wos¢ odswiezania ekranu s przy wybranej roz-
okreslajaca szybkosé B Im wyzsza wartosc
zmian obrazu na ekranie. (Esotien] (sintuen) [ 2o czestotliwosci od-

Aby zatwierdzi¢ nowe
ustawienia, kliknij przycisk Zastosuj.

Swiezania ekranu,
tym wyzszy bedzie
komfort pracy przy
monitorze.



Ustawienia dostepu

W oknie Personalizacja wybierz opcje Centrum uiatwicflostcpu

Centrum utatwieri dostepu.
@ Utatwienia dostepu
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Niech system Windows sugeruje
A . . , ustawienia

Wskazowka Mozesz tez otworzy¢ menu Optymalizsjwyswietlace wizualny
Okno Centrum ula- Start/Panel sterowania/Ulatwie-
twiert dostepu jest tez nia dostgpu i klikna¢ odnosnik Centrum utatwier dostepu.
osqgalnezmenu . _ e
STGTT/WSZYS?/(/E’ ,D/'nga‘ %.@ Sy e dos epi s B \Ms:ukaj ¥ Pl e rwar o]
my/Akcesoria/Utatwie- - —
nia dostepu. e S (@ Cndeidme

System i zabezpieczenia Optymalizuj wyswietlacz wizualny
Zamien diwigki na podpowiedzi wizualne
Zmien sposob doialania myszy | Zmien sposob dziatama klawiatury

@ Rozpoznawanie mowy

Uruchom rozpoznawanie mowy | Konfiguruj mikrofon

Siec i Internet
Sprzet i diwiek
Programy

Konta uzytkownikéw i Filtr
rodzinny

Wyglad i personalizacja
Zegar, jezyk i region
= Ulatwienia dostepu

o Nacisnij spacje, aby uruchomi¢ wybrane narze-
dzie (w omawianym przyktadzie jest to odnosnik
Uruchom lupe).

r _
-@« Ulatwienia dostepy + Centrum ulatwier dostepy « [ %2 ||| Szuia) w Panelu sterowania r)

Strona gléwna Panel g @
;t::;fn?awna = Ulatw korzystanie z komputera

) Zmieh ustawienia Szybki dostep do typowych narzedzi E
Sdmmistachne Narzedzia w tej sekeji ulatwiaja rozpoczecie pracy.

System Windows moze automatycznie odczytac i przeskanowac te liste. Aby
wybraé wyréznione narzedzie, naciénij klawisz spacji.

[ | Zawsze odezytui te sekeje na glos (7] Zawsze skanuj te sekdje

Uruchom lupe & Uruchom Narratora

Uruchom klawiature = Konfiguryj duzy
ekranowa kontrast




Lupa

Narzedzie to powicksza fragment obrazu na ekranie, wyswiet-
lajac go w osobnym oknie, ktére przesuwa si¢ wraz z kurso-
rem myszy. Mozesz tez zazadaé wyswietlenia powickszonego
obrazu na calym ekranie.

m‘jl‘-- samej Mony, jak | w znajdujacyn]
= jest zdecydowanie statyczna, let

.,.I Portret ten od wigkdw zachwyca b

* =1 zwykbvch ludzi. Niektdrzv z nich
o R DR T e T

Aby wyswietli¢ pasek narzedzi Program Lupa,
przesuri kursor nad ikone szkta powigkszajace- @
go i kliknij.

B4 Program Lupa | = & |
Zwicksz lub zmniejsz = & 100%Widoki < | 3 @
wspolczynnik powiekszenia, |0 © ] ‘
korzystajac z przyciskéw +/—.

W menu Widoki, w ktérym  [jes]

umieszczono trzy tryby pra- | e pemen Care e

y y y p Lupa Ctrl+Alt+L
cy — Petny ekran, Lupa oraz B Ctte A+
Dakawana’ Okl'eél Zasady Podglad na pelnym ekranie Ctrl+Alt+Space

funkcjonowania programu.

Aby ustawi¢ parametry G
przesuwania widoku w try- [ ossere -

Ustaw precyzje zmian wielkoéc powiekszenia:
e
przycisk Opcje. -

[C]Wiacz odwrécenie koloréw

bie petnoekranowym, kliknij

Sledzenie
Sled? wskaznik myszy

Kliknigcie przycisku Opcje

ed klawiature

. . upa ma podaza¢ za punktem wstawiania tekstu
w trybie pracy Lupa pozwoli pm s ——
Dokiadnie dostrdj wyglad czdionek

Ci okresli¢ rozmiar okna Kontraluj, cy program Lupa jest unuchamiany przy logovaniu

lupy.

Nie zapomnijt

Opcje powiekszania
utatwiajg nie tylko
prace z tekstem, po-
zwalaja takze powiek-
sza¢ dowolne rodzaje
grafiki, a takze przyci-
ski i obrazy.

Wskazowka

W oknie Opcje mo-
zesz zazgdac uru-
chamiania programu
Lupa w chwili startu
systemu.
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Nie zapomnij!

Mozesz swobodnie
sprawdzac, jakie
zmiany wprowadzaja
poszczegolne opdje.
Zadna z nich nie zo-
stanie zastosowana
na state, dopoki jaw-
nie tego nie zazadasz.

Wskazowka

Ankieta skfada sie

Z pieciu czesci, ma-
jacych ocenic¢ Twoj
wzrok, sprawnosc
ruchowa, stuch, mowe
i rozumowanie. W kaz-
dej z czesci wybierz to
zdanie, ktére najlepie]
opisuje Twoj stan.
Bazujac na Twoich
odpowiedziach,
system przedstawi Ci
liste zalecanych zmian
w ustawieniach.

Poznaj zalecenia

W oknie Centrum utatwien dostepu znajdziesz tez grupy usta-
wieni przygotowane z mysla o rozwigzywaniu konkretnych
probleméw uzytkownika. Zobacz, czy ktéras z nich nie sta-
nowi rozwigzania Twoich probleméw z praca na komputerze.
Ustawienia wybranej grupy zostang automatycznie zastosowa-
ne podczas kazdego uruchomienia systemu.

Oe-ﬂ@ ¢ Ulatwiena dostepy ¢ Cenbrum wlatwien dostepu v [ || Seukay v Panelu sterswuria !
s sk P | Miewiesz, od czego zaczal? Pronaj salecenia ulstwiajger korystanie : kamp A
sterowanis

Elksplaruj wszystkie ustawienia
& Znuen ustawienss Wiybirane w tym migjscu ustawienis beds sutomatycinie uruchamisne przy kazdym
adminetsacyne logowaniu.

G y Urywaj knmputera bez ekrang
Optymalizy) dla osdb mewidomych
Zwigksz widocznodé awanedei ekrany
Optymalizu] wyfwietlacs wizusing 7
Uzyvwa kemjuteras bez mysay hb Kawiatury
Skonfiguni] shemtpwne ursadzenis wejicione

J Ulatw earrystanie * myszy
Dopasy) usteavenia myssy lub innych urzedzen veikazujacych

- Ulatw korzystanie : kdawistul

— 5 A ; A
Depasyj ustewienis Klawistury
Uryj tekestu lubs wizualmych atermatys dfwickiv
Shoritguny alterstywy dla divagkbw

s Ulatw koncentraje ne zadenisch
Destosyj ustawienia crytania i wpispwanis =

Jesli nie masz pewnosci, ktérej opcji uzyé, skorzystaj z odnos-
nika Poznaj zalecenia utatwiajgce korzystanie z komputera. Na
ekranie pojawi si¢ piecioczesciowa ankieta.

e@o|@a Cent, ¢ } et v [ 43 || Sakgy w Panelu sterwanic i
Poznaj i iaj ¥4
Odpeowiedz na penizsze pytania, aby urysiad e . ie 2 knmputera.
Dia kaszdege pytani it st i do Ciebie. Pornaze Cito w podieciu
decyzi, ktdre ustawienis wisctye.
Ty tylhe zalecanych ustewsen, Jeeli inny progiam b wilryns
secs Web (L] e do T pophos
[ -] k L il gauingio ideme]
Wrk L 25}
Zazrpez wizpithoe stwierdsena, kidre ednoszs v do Crebre:
] Mie widze dobrze i irarze (nawet 7 5 plalarami) |
|| Wasunki edwietlenia wtrudniajy eqladanie obmzéw na menitorse
|| lestem esch nirsidama.
1] Maem i recdzaju wadg i ja ja culary).
Daly | [ iy

Gdy skonczysz udziela¢ odpowiedzi, system sam wprowadzi
odpowiednie zmiany, a Tobie pozostanie zatwierdzi¢ je lub
odrzuci¢, jedli nie beda spetniaty Twoich oczekiwari.



