SPIS TRESCI

£ /“— KATALOG KSIAZEK —

KATALOG ONLINE

ZAMOW DRUKOWANY KATALOG

one

Wydawnictwo Helion
ul. Kosciuszki 1c
44-100 Gliwice

tel. 032 230 98 63
e-mail: helion@helion.pl

T

; ’-.:’J.E:
business 2#”

ksiegarnia internetowe

TrUdne ZyCIe SynOWeJ ik et a saipoke = TESCIOWA
Jak przetrwac w zwiazku TRUDNE

Z tesciowg TYCIE
Autorzy: Eden Unger Bowditch, Aviva Samet SYN OWEJ
Ttumaczenie: Joanna Krzemien-Rusche

ISBN 83'246'0742'0 SITUKA PREETRWANIA - .. s

Tytut oryginatu: The Daughter-In-Laws Survival Guide
Format; 122x194, stron: 224

Sztuka przetrwania — rady dla synowej

Relacje migdzy tesciowa a synowa czesto bywaja trudne — zaréwno dla matki, ktorej
syn trafia ,pod opieke” nowej kobiety, jak i dla zony, na co dzier zmuszonej zmagac sie
z tesciowa. Od pokolen pokutuje stereotyp, nadajacy jednej z nich miano ,tej ztej”,

a drugiej — ,tej dobrej”. Tylko ktdra jest ktora? Tak naprawde nie sposob udzieli¢ tu
jednoznacznej odpowiedzi, bo kazda z pan moze przedstawi¢ swoje racje. Czesto obie
maja takze dobre intencje. Jak zatem — mimo wielu nieuniknionych star¢ — sprawic,
zeby wzajemne relacje byty (co najmniej) satysfakcjonujace dla kazdej ze stron?

W tej ksiazce znajdziesz opowiesci i spostrzezenia wielu kobiet, ktore swoje stosunki
z tesciowymi okres$laja jako dobre, zte, a nawet okropne. Ich wypowiedzi przeplatane
sg konkretnymi radami dotyczacymi tego, co moze zrobi¢ synowa — i czego robi¢
stanowczo nie powinna - aby zbudowac lepsze relacje rodzinne. Autorki wyraznie
podkreslaja, ze nie chodzi im o to, aby mowi¢ kobietom, jak maja sie sta¢ lepszymi
synowymi. Ich zamiarem byto zbadanie, co dzieje sie w sercach zon synow z catego
Swiata, by przekazaé te wiedze Tobie.

* Sprawdz, jak mozesz przezwycigzy¢ trudnosci i zbudowaé lepsze relacje
z tesciowa.

* Przekonaj sig, ze nie zawsze relacje na linii tesciowa-synowa muszag oznaczaé
droge przez meke.

» Dowiedz sie, co sprawia, e dane relacje postrzegane sg jako dobre lub zte.

* Poznaj opinie wielu kobiet oraz sposoby radzenia sobie z codziennymi
problemami.
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Na czym stoimy?
Przeglad zagadnien



Z ulgg przyjetam aprobate tesciow dla naszego pomieszkiwa-
nia razem przed slubem. Zawsze myslatam, ze mam szczescie
miec takich ,wyluzowanych” tesciow.

— Joy

Ona przyjmuje takg postawe:,zrobitam co do mnie nalezato
i wychowatam swe dzieci, a teraz to ich sprawa, jak utozg
sobie zycie — ja sama cheg cieszyc sig swoim wlasnym”. Jestem
przekonana, ze stawia siebie na pierwszym miejscu. .. 1 moim

zdaniem tak wlasnie powinno byc.
— Luzi
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Jesli stosunki miedzyludzkie ukfadajy sie dobrze 1 s3 od-
czuwane jako pozytywne przez samych zainteresowanych,
wtedy mozna powiedzied, ze s3 one dobre. Ale trzeba by¢
wobec siebie szczerym. ,Dobre” moze by¢ roznorako ro-
zumiane przez rozne osoby. To, co wewnetrznie odczu-
wamy jako dobre, z zewnatrz moze wydawac sie dziwne.
Trzeba nauczy¢ sie rozpoznawa¢ kwestie wymagajace uwagi.
Nawet najlepszych relacji nie da si¢ utrzymac, nie poswig-
cajac im odrobiny uwagi.

Co to sq dobre stosunki?

,Dobry” to nieprecyzyjny termin i kazdy moze co innego
pod nim rozumiecC. Jednakze bez wzgledu na r6zne zna-
czenia tego stowa, zawsze bedzie ono miatlo wydzwiek
pozytywny. Jesli stosunki migdzyludzkie s3 dobre, ozna-
cza to, ze obydwie strony czuja sie dobrze w tym zwigzku
1 akceptujg go, co pozwala im dobrze funkcjonowac.
W przypadku tesciowych ocena tego, czy relacje sa dobre,
czy nie, jest o wiele bardziej skomplikowana. Akcepto-
walny poziom formalnosci, zazytosci, oddzialywania czy
uczestnictwa zalezy od tego, jaki poziom obydwie kobiety
uwazaja za pozadany. Jesli ktorakolwiek strona odczuwa
gleboki dyskomfort w obecnosci tej drugiej, relacji tych
nie mozna uznac za udane.

Dla jednej kobiety oznaka dobrych relacji z tesciowa
moze by¢ jej silne zaangazowanie w codzienne zycie sy-
nowej. Natomiast dla innej kobiety wykazywanie tak in-
tensywnego zainteresowania moze by¢ uwazane za przejaw
apodyktycznosci lub wscibstwa. Niektore synowe uwazaja,
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ze podstawg dobrych stosunkow jest niewtracanie sie te-
Sciowej w zycie rodziny syna. Ale sg tez 1 takie, dla ktorych
brak zainteresowania tesciowej zyciem rodziny rowno-
znaczny jest z odrzuceniem.

Dobrym punktem wyjscia do budowy udanego zwigzku
jest wykazanie wrazliwosci wobec punktu widzenia innych
ludzi. Wezmy przyklad Lea, z zawodu ksiegowej: nie ma
ona pretensji o czas, ktory jej maz spedza z matka, a na-
wet go do tego zacheca. ,Raz do roku tesciowa ze swoim
mezem jadg na tydzien nad morze ze wszystkimi swoimi
dzie¢mi. Ja nie jade z nimi, bo wtedy moje dzieciaki mu-
szg jeszcze chodzi¢ do szkoly, ale zachecam meza, zeby
tam z nimi jechal, bo wszyscy Swietnie sie bawig, a te-
§ciowa moze nacieszy¢ si¢ dzie¢mi, ktore ma wtedy tylko
dla siebie. Jezdzimy na wakacje z matzonkami, dzie¢mi,
dziadkami, ale tamte wakacje to dla nich wyjatkowa okazja,
zeby mogli poby¢ troche razem. I moim zdaniem jest to
bardzo fajne”.

Tesciowa byla dla Lea wsparciem, kiedy potrzebowata
pomocnej dloni. ,Przychodzita z pomoca, kiedy rodzito
sie kazde z trojga moich dzieci. Przygotowywala dla
wszystkich positki, nie sprawiajac przy tym zadnego klo-
potu. Jest az nadto hojna przy okazji urodzin czy Bozego
Narodzenia i kupuje takie prezenty, o ktérych wie, ze mi
sie spodobaja. Ale najwazniejsze jest to, ze kiedy co$
mnie gryzie i mam potrzebe sie wygadac, ona mnie stu-
cha, nie robigc przy tym uwag, i wykazuje wielkie wspot-
czucie; odnosi sie to nie tylko do mnie, ale takze do in-
nych ludzi”.
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Lea wie, ze nie zawsze jest tak rozowo i chociaz trak-
towana jest jak corka, w rzeczywistosci jej corka nie jest.
Mowigc o swoich stosunkach z teSciows, przyznala, ze
»zmienily sie na moment, kiedy jej corka byta w pierwszej
clgzy w tym samym czasie, kiedy ja oczekiwalam trzeciego
dziecka. Szwagierka zachowywala si¢ tak, jakbym konku-
rowala z nig o uwage jej matki, co w ogdle nie mialo miejsca.
Dla mnie byto to jasne, ze teSciowa zajmie si¢ nia, bo
w koncu byta to jej corka”. Jednak Lea przyznaje tez, ze
teSciowa stara sie utrzymywac dobre relacje, 1 docenia ja
za to, iz jest Swiadoma, jak wazne jest pielegnowanie sto-
sunkow, aby pozosta¢ emocjonalnie otwartym 1 oddanym.

Numer jeden: zona czy matka?

Kiedy syn si¢ zeni, zmienia si¢ rola, jaka odgrywa w jego
zyciu matka. Przestaje by¢ kobieta numer jeden 1 przesu-
wa si¢ na mniej znaczacy pozycje. Jesli przyjmie ona do
wiadomosci, ze jej synowa jest teraz najwazniejsza ko-
bieta w zyciu syna, i jesli synowa zda sobie sprawe z fak-
tu, ze teSciowa pelnila te role przed nia, pozwoli to oby-
dwu kobietom wczuc sie w potozenie drugiej strony. Jesli
matka zaakceptuje te zmiane jako naturalng kolej rzeczy
1 taktownie przekaze korone, tym samym mowigc: , Teraz
ty jesteS numerem jeden w jego zyciu”, moze to w duzym
stopniu przyczyni¢ si¢ do zapoczatkowania przyjaznych
stosunkow.

Flaine, ktora sama miata bardzo dobre stosunki z te-
Sclowy, a teraz ma czterech syndw i czworo wnuczat, ujeta
to w ten sposob: ,,Przyjmuje do wiadomosci fakt, ze nie
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jestem najwazniejsza kobietg w zyciu moich synow. Kazda
matka musi zrozumiec, ze z kazdym pokoleniem coraz
bardziej zmniejsza si¢ jej rola w zyciu dziecka. Pod nie-
ktorymi wzgledami zyskujemy na znaczeniu, pod innymi
— tracimy”. Niestety, nie wszystkie matki z takg pewno-
Scig siebie przyjmuja do wiadomosci fakt, ze syn dorost
1 rozpoczyna wlasne zycie.

Synowe, ktore znalazly sie w sytuacji zmuszajacej je
do rywalizacji z tesciowg o wiodacg role w rodzinie albo
o uwage lub uznanie meza, czesto zwracaja sie do swoich
mezow, oczekujac od nich wsparcia. Wtedy mezczyzna
moze poczuc si¢ jak pomiedzy mlotem a kowadlem, roz-
darty miedzy dwiema kobietami, ktore kocha, 1 nie bedzie
chcial opowiedziec sie po zadnej ze stron. Ale syn, a za-
razem maz nigdy nie moze pozosta¢ bezstronny. Jesli
bedzie chcial przyjac pozycje neutralna, moze to dopro-
wadzi¢ do sytuacji, kiedy kazda strona bedzie czula sie
zdradzona, w szczegdlnosci zona, ktorg wybral, by dzielic
z nig zycie, a ktora teraz czuje sie jak outsider.

Wedtug Johna Gottmana i Nan Silver (1999) jednym
z fundamentalnych zadan w malzenstwie jest ,rozwi-
niecie u matzonkow poczucia jednosci jako »my«”. Poczucie
wspolnoty wyrazane jako ,my” stanowi wigz pomiedzy
mezem a zong obejmujacy ich oboje 1 tylko ich; symboli-
zuje jednos¢ 1 solidarno$¢ pomiedzy partnerami. Poczu-
cie jednosci jako ,my” daje tez poczucie bezpieczenstwa
w zwigzku.

Gottman i Silver twierdza, ze w przypadku konfliktu
pomiedzy zong a teSciowy ,istnieje tylko jedno wyjscie”
1 tylko jedna opcja dla meza. Musi wzigé strone zony.
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Tym samym dokona on wyraznego rozgraniczenia i cho¢
zrani tym swoja matke, ona to jako$ przeboleje. Rozwia-
zanie konfliktu w ten sposob moze stanowic bezcenny
precedens, ktory by¢ moze utatwi obydwu kobietom zbu-
dowanie bardziej udanych stosunkow, kiedy juz kazda
z nich wejdzie w swoja role.

Syn, ktory wyraznie daje do zrozumienia, ze nie da sie
oderwac od boku swej zony, tym samym daje takze do
zrozumienia swej matce, ze pomimo swej niestabnace;j
milosci do niej musi by¢ przede wszystkim wierny swojej
nowej rodzinie. Matka powinna przypomnie¢ sobie czasy,
gdy sama zmagala sie z rolg mlodej zony, a wtedy miejmy
nadzieje, ze uszanuje postawe syna i doceni jego zdecy-
dowanie. Jesli synowa nie czuje zagrozenia ze strony
teSciowej, s3 wieksze szanse na to, ze bedzie wobec niej
bardziej otwarta emocjonalnie 1 nieskrepowana. Udane re-
lacje pomiedzy dwiema kobietami, ktore s3 ,,strazniczkami
domowego ogniska” i stojg na strazy rodzinnej tradycji,
z pewnoscia przyczynia sie do powstania zdrowej atmosfery
w calej rodzinie.

Czego mozna oczekiwac

Wiele kobiet uwaza, ze dobre stosunki z tesciowg to jak
wygrac los na loterii. Dla innych za$ sprawa ta nie ma nic
wspolnego ze slepym losem. Zdaniem Joy, nauczycielki
muzyki, mimo ze zostala ona zaakceptowana przez ro-
dzine meza, dobre stosunki z tesciowa zawdzigcza swemu
ogromnemu wysitkowi. Uwaza ona, ze starania podejmo-
wane zarOwno przez nig sama, jak i tesciowa pozwolily jej
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docenic¢ to, co ma. Jak powiedziata: ,Wydaje mi si¢, ze nie
zastanawialam sie zbytnio nad tym, jakie beda moje rela-
cje z tesciowa. Z pewnoscig niczego nie oczekiwatam. To
znaczy lubitam ja. TeSciowie mieli meble bardzo podob-
ne do mebli w domu moich rodzicéw, co mnie rozbawilo
1 dzieki czemu czulam sie tam bardziej swobodnie. Nie
tudzitam si¢ jednak, ze dzigki temu wszystko bedzie jak
w bajce 1 ze teSciowa bedzie dla mnie jak matka”.

Wezesniejsze kontakty Joy z matkami jej poprzednich
narzeczonych daly jej pojecie o tym, czego dobrego 1 czego
zlego moze si¢ po nich spodziewal. ,Z prawdziwg ulgy
przywitalam aprobate tesciow dla naszego pomieszkiwania
razem przed Slubem” — przyznata. ,Zawsze uwazalam to
za szczeScie, ze mam takich »wyluzowanych« tesciow.
Majz byl juz w dos¢ zaawansowanym wieku jak na ze-
niaczke, wiec byli zadowoleni, ze sobie w koncu kogos
znalazt 1 akceptowali mnie. Cieszylo mnie to ogromnie.
Matka jednego z moich poprzednich chtopakéw odnosita
si¢ do mnie z dezaprobata, wiec znalam to bolesne uczucie
bycia odrzucong przez matke mezczyzny, ktorego sie kocha.
Cieszylam si¢, ze bylam mile widziana przez rodzicow
meza. Moge powiedzie, ze nasze stosunki byly o wiele
mniej skomplikowane i mniej bylo konfliktéw, zanim
urodzity sie nam dzieci”.

»Mysle, ze jestem w dobrych stosunkach z tesciowa
— dodaje Joy — ale obydwie dotozylySmy staran, zeby
tak si¢ stalo. Zawsze zwracalam sie do niej ze swoimi
skargami 1 obawami, a gdybym tego nie robita, jestem
pewna, ze moja mitos¢ do niej nie bylaby taka, jaka jest.
Wysoko oceniam wiele cech jej charakteru, ale sg tez takie,
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ktore mnie denerwuja. Mysle, ze zasadniczo teSciowa ma
dla mnie szacunek. Ale tez mam Sswiadomosc, ze jej zda-
niem w wielu sprawach si¢ myle, bladze 1 nie mam racji,
zazwyczaj chodzi tu o sprawy, ktore wygladaja inaczej
niz w czasach jej mtodosci. Ostatnio powiedziata mi, ze
jako rodzic mam u niej piagtke z minusem”.

»Tesciowa powiedziala mi tez, ze 99% rzeczy robie
dobrze. A moze bylo to 90%... Ciekawe co? Mysle, ze
jest zadowolona, ze trafita na taka synowg jak ja, cho¢
z drugiej strony pewnie wolalaby, zebym byta troche bar-
dziej podobna do niej. Dos¢ czesto Smiejemy si¢ podczas
naszych rozméw, lubimy to. Ale tez ona bardzo sie stara
utrzymac harmonijne relacje. Powiedziala mi kiedys, ze wiele
sie ode mnie nauczyla. Innym razem ustyszatam od niej,
zebym »pamietala, skad pochodzi mé6j maz«. Jesli chodzi
o porady malzenskie, byta to z pewnoscig jedna z najcen-
niejszych wskazowek, jakich mi udzielita. Zawsze o tym
pamietalam 1 ciesze si¢, ze mam teSciowa, ktora w swej
madrosci mi to powiedziata. Chociaz podejrzewam, ze
gdybym jej to dzis przypomniala, to pewnie stwierdzitaby,
ze nie pamigta, by mi w ogdle cos takiego mowita”.

Wspolny grunt

Nadja, ktora wraz z mezem prowadzi agencje reklamowg
w Nowym Jorku, takze nie wiedziala dokfadnie, czego po-
winna si¢ spodziewac po tesciowej. ,Naprawde nie miatam
zadnych wyobrazen na ten temat. M6j maz miat bardzo
dobre relacje ze swoja matky, a ja go bardzo kochatam.
Byta dla niego dobra matka, wiec zalozytam, ze wszystko
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si¢ dobrze utozy”. Cieple przyjecie przez rodzing meza to
zdaniem Nadji jedno z najpiekniejszych przezy¢ w stosun-
kach z tesciowa. ,, Tesciowa byla ciepta 1 serdeczna od same-
go poczatku” — powiedziata Nadja. ,Zostalam zaproszona
do domu tesciow w stanie Connecticut na rodzinny obiad,
gdzie po raz pierwszy zostalam przedstawiona. Tesciowa
postarala si¢, zebym czula si¢ jak u siebie. To bylo cudowne”.

Wazne jest, by nie mie¢ zludzen co do relacji pomiedzy
teSciowy a synows. Zbyt idealistyczne oczekiwania zawsze
doprowadzaja do rozczarowania. Kazda osoba wchodzaca
w nowe zwigzki musi uwzglednic¢ koniecznos¢ dostosowania
sie¢ w pewnej mierze. Dla jednych beda to ogromne zmiany,
dla innych nowe zachowania stang si¢ bedzie druga natura.
Na ogol jest tak, ze im bardziej roznig si¢ dane osoby, tym
wigksza moze by¢ potrzeba dostosowania.

»Roznic sie” nie od razu oznacza naleze¢ do innej rasy,
religii czy klasy spolecznej. Dwoje ludzi wychowanych
w rodzinach katolickich, nawet mieszkajacych po sasiedzku,
moze otrzymac zupelnie odmienne wychowanie. W jed-
nej rodzinie moze obowigzywac bardzo powsciagliwy styl
porozumiewania sie, a w drugiej impulsywnos¢. W jednej
rodzinie rodzice mogg by¢ krytyczni 1 oniesmielajacy,
a w drugiej nie szczedzi sie pochwal i otwarcie okazuje
czutosé. Dzieci wychowane w tych dwoch domach beda
wykazywaé zupelnie r6zne podejScia przy nawigzywaniu
kontaktow 1 porozumiewaniu sie. Niemniej jednak Sciste
wiezi kulturowe faktycznie utatwiajg dostosowanie sie.

Jako przyktad mozna podac Nel, ktora wychowata sie
w rodzinie ortodoksyjnych Zydéw i wyszla za ortodoksyj-
nego Zyda wychowanego takze w rodzinie ortodoksyjnych



Na czym stoimy? Przeglad zagadnien 35

Zydéw. Nel i teSciows taczy wiele, szczegdlnie podczas
$wiat 1 innych wydarzen religijnych. Jednakze oczywistym
jest, ze podobne pochodzenie nie gwarantuje idealnego
zwigzku. Dysonans moze pojawic sie w zwigzku z innego
rodzaju roznicami. Ponadto ludzie legitymujacy sie zupel-
nie odmiennym pochodzeniem moga nauczy¢ sie piele-
gnowac to, co ich wyroznia.

Luzi, uznana pisarka, stwierdzita ze chociaz ona i jej
tesciowa pochodzg z bardzo r6znych srodowisk (Luzi wy-
chowata sie w duzym miescie, podczas gdy tesciowa dora-
stala w miasteczku, a potem mieszkala ze swoimi dzie¢mi
na wsi) i chociaz r6zni je pochodzenie etniczne, to maja
ze soba wiele wspdlnego. Obydwie s3 praktykujacymi ka-
toliczkami 1 pilnie uczeszczajg do kosSciota. Po niemal
trzydziestu latach malzenstwa stosunki Luzi z teSciowy sg
lepsze niz kiedykolwiek. Jednakze od samego poczatku
Luzi dawata do zrozumienia, ze zalezy jej na rodzinnej
wiezi z teSciowy. ,Zawsze zwracalam sie do teSciowej
»mamo«” — podkresla Luzi. ,Dla odr6znienia do mojej
wlasnej matki mowitam »mamusiu«. Tylko ja jedna spo-
srod jej synowych zwracam si¢ do niej w ten sposob.
Jestem przekonana, ze tesciowa lubi, kiedy j3 tak czule
nazywam. Kiedy wracalam ze szpitala po urodzeniu oby-
dwu moich dzieci, teSciowa przybywala jak na skrzy-
dtach, zeby mi pomoc. Za kazdym razem zostawala z nami
dwa tygodnie 1 dostownie pokazywala, jak zajmowac sie
maluchami”.

Luzi nie jest wymagajaca w stosunku do tesciowej i nie
oczekuje ideatu. ,,Ona przyjmuje taka postawe: »zrobitam,
co do mnie nalezalo, 1 wychowatam swe dzieci, a teraz to
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ich sprawa, jak ulozg sobie zycie — ja sama chce cieszy¢
sie swoim wlasnyme«. Jestem przekonana, ze teSciowa
stawia siebie na pierwszym miejscu... i moim zdaniem
tak wlasnie powinno by¢. Rzadko marudzi czy narzeka.
Wysuwa subtelne aluzje, ze chciataby czesciej widywac sie
z dzie¢mi, ale nigdy nie wpadlaby na to, zeby sie do nas
wprosic. Czeka, az my sami to zrobimy. Tak naprawde,
gdyby (Boze, uchowaj!) jutro umarta, nie darowatabym
sobie, ze tak rzadko sie z nig widywalismy”.

Luzi zauwazyla, ze w jej przypadku malzenstwo za-
owocowalo powstaniem wielkiej rodziny. ,,Obie rodziny
polaczyto cos wiecej, moja teSciowa i moja matka (oby-
dwie wdowy) maja Swietne ukfady od chwili, kiedy po-
znaly si¢ na naszym Slubie. W gruncie rzeczy one sa dla
siebie jak przyjaciotki. Kiedy odwiedza nas tesciowa, no-
cuje u mojej mamy, bo ona ma duzy dom, a u nas nie ma
za duzo miejsca. Tesciowa 1 moja mama spedzaja wiele
czasu razem. Chodzg na zakupy, do kosciola, do restau-
racji, razem ida do fryzjera. Bardzo mnie to cieszy, bo
kiedy tesciowa przyjezdza do naszego miasta, moja mama
jest w stanie si¢ nig zajaé, co pozwala mi dopilnowac wta-
snych spraw”.

Kwestie osobowosciowe

Choc roznice religijne 1 kulturowe zazwyczaj stajg si¢ po-
wodem dysonansu, ich brak wcale nie gwarantuje harmonii.
Osobowos¢, okazywanie czulosci, krytycyzm, wlasne przy-
zwyczajenia oraz wybory zyciowe — wszystko to wplywa
na uksztattowanie stosunkow pomiedzy synowg a tesciowa.
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Przykladowo tesciowej Jeri wschodnie filozofie bar-
dziej przypadly do gustu niz nauczanie Kosciota metody-
stow, zgodnie z ktorym obie zostaly wychowane. ,, Tesciowa
jest uparta kobietg” — mowi Jeri, z zawodu adiustatorka.
»Zyje z nig w zgodzie, dopoki nie zaczyna probowaé na-
rzuci¢ mi swoich pogladéw. To jest osoba nie znoszaca
sprzeciwu 1 czasami probuje przekonac innych, ze tylko
jej poglady sa stuszne. Jednego razu, kiedy byla w moim
domu, przekroczyla wszelkie granice 1 m6j maz musial
negocjowaé rozejm. Nie pami¢tam dokladnie, o co poszlo,
ale powiedzialam cos w rodzaju »To jest mdj dom« 1 wtedy
ona wybuchta. Uplynal tydzien, zanim dosztySmy do
ugody, 1 mysle, ze obydwie wybaczylysmy sobie ze wzgledu
na meza”.

Maz Jeri nie probowat przekonac zony, by podporzad-
kowata sie¢ tesciowej 1 oboje dawali jasno do zrozumienia,
ze to Jeri jest panig domu. ,Maz jest raczej w bliskich sto-
sunkach z teSciows. Jako jedyny nie darl z nig bez przerwy
kotow w okresie dorastania. Zazwyczaj potrafi jej przy-
pomnieg, ze jej poglady nie s3 jedynymi stusznymi na catym
Swiecie. Jest bardzo zrownowazony w kontaktach z nia.
Ona zas tatwo sie irytuje”.

Pomimo tych problemow Jeri uwaza, ze jej stosunki
z teSciowy ukladajy sie dobrze. , W sumie — mowi Jeri —
zyjemy zgodnie przez 99% czasu”. Stwierdzita, ze dzigki
otwarciu na sprawy emocjonalne zwigzane z tesciowa udalo
sie¢ wypracowal w miare udane relacje. ,M6j maz uwazal,
ze po $mierci ojca to na niego spadl obowiazek opieki nad
matky. Kilka razy rozmawialismy z teSciowa o poczuciu
odpowiedzialnosci, jakie ma wobec niej m6j maz, 1 jestem
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przekonana, ze dzieki temu moglySmy uzyskac wigksza
rownowage w naszych kontaktach”.

Uparty charakter teSciowej nie uniemozliwit dobrych
relacji. Jeri 1 jej teSciowa stworzyly uklad oparty na nie-
zaleznosci 1 wzajemnym szacunku 1 jest im z tym dobrze.
yPodziwiam j3 za to, jaka jest” — mowi Jeri. ,Mysle, ze
nasze stosunki s niezte. Dobrze sie rozumiemy 1 ona wie,
ze to ja odpowiadam za swoje zycie, ona moze glosi¢ swoje
poglady, ale to nie oznacza, ze ja mam si¢ z nimi zgadzac”.

Przerost oczekiwan

Oczekiwania odnosnie do tego, jak powinny wygladac sto-
sunki pomiedzy tesciowg a synows, moga by¢ przeszkods
na drodze do uksztaltowania zdrowych relacji. Wybiega-
nie mysla w przysztos¢ 1 przekonanie, ze ludzie zacho-
wywac sie beda w taki a nie inny sposob czesto konczy sie
rozczarowaniem. Jesli na przyklad synowa oczekuje, ze
jej stosunki z teSciowg bedzie cechowaé zazylosc i czutosc,
ale sama tesciowa wecale nie jest sktonna do takich zacho-
wan, to synowa moze znalez¢ sie na prostej drodze do
frustraciji.

»Nie wiedzialam, czego oczekiwa¢ — moéwi Emma,
ktora wyszlta za maz, majac niewiele ponad dwadziescia lat,
podczas gdy malzonek konczyt studia w zakresie archi-
tektury — 1 oczywiScie nie wiedzialam, czego tesciowa
moze oczekiwalé ode mnie”. Kiedy sie poznaly, od razu
przypadly sobie do gustu. ,Po prostu mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia” — mowi Emma. I chociaz tesciowa
mieszkata wowczas w Europie, czesto do siebie pisywaly
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1 dzielily si¢ wydarzeniami ze swego zycia. ,Dobrze nam
sie uktadalo w czasach, gdy bytam narzeczona Nicka.
Laczyla nas zazyla przyjazn. Ale w chwili, gdy oboje
z Nickiem zdecydowalismy si¢ pobraé, nagle wszystko
si¢ popsuto”.

Na krotko przed Slubem Emma czula si¢ zagubiona
1 przytloczona. Zwrocita si¢ do swojej tesciowej o pomoc,
ale nie znalazta u niej wsparcia, ktorego potrzebowata i na
ktore liczyta. ,Tesciowa powiedziala mi, jak to bedzie.
Poinformowala mnie, ze jej syn na zawsze pozostanie jej
synem i ze ma nadzieje, iz nie licze na to, zeby tak z dnia
na dzien sta¢ sie cztonkiem ich rodziny tylko dlatego, ze
za niego wychodze. Nie mialam zadnych ztudzen —
wspomina Emma — ale juz najmniej spodziewalam czego$
takiego”.

W poczuciu krzywdy Emma wycofata si¢ z wszelkich
zazylych stosunkow. TesSciowa wykazywala jeszcze mniej
dobrej woli, a z kolei Emma czuta si¢ coraz bardziej skre-
powana i niepewna siebie. W dniu §lubu tesciowa nie wy-
chodzita poza granice uprzejmosci. Emma czuta sie od-
rzucona, 1 to nagle, bez ostrzezenia. Odnosita tez wrazenie,
ze teSciowa ocenia j3 za pomoca niewyjasnionych kryteriow.
,Nie wiedzialam, czego ona ode mnie chce ani co mam
robié, zeby nie wywolywaé negatywnych reakcji. Bylam
naprawde zdruzgotana”.

Po slubie tesciowa usitowala j3 przeprosi¢ za swoje
chtodne zachowanie. Wyjasniala, ze nigdy nie chciala by¢
przez nikogo odbierana jako teSciowa. ,Ale ona zostala
tesciows. I co w tym takiego? Czulam sig tak, jakby ona
nagle przeobrazila sie w stereotypowsy teSciowa, znang



40 Trudne zycie synowej

z tych wszystkich kawatow. Jak miatam jej to wybaczy¢?
Przez nig nieomal nie odwolalam Slubu. Faktem jest, ze
teraz pomi¢dzy nami Swietnie si¢ uklada. Obydwie jestesmy
uparte 1 potrzebujemy czasu, aby znalez¢ rownowage”.

Mariette, dekoratorka wnetrz, zauwazyla, ze bez wzgledu
na liczne, niewybaczalne poczynania jej tesciowej udato
si¢ jej znalez¢ sposob, aby przejs¢ nad nimi do porzadku
dziennego. ,W koncu zostalysmy przyjacidtkami” — po-
wiedziala. ,,Teraz moja rodzina jest ta, do ktorej tesciowa
chce nalezec. Przedtem wydawalo sie jej, ze rywalizuje ze
mng o uczucie swego syna”.

Zanim Mariette poznala swoja przyszly tesciowy, miala
nadzieje na dobre stosunki, ale ,,od samego poczatku byto
jasne, ze nie bedziemy dobrze sie rozumialy. Przed pierw-
szym spotkaniem z nig wyobrazatam sobie, ze bedzie dla
mnie jak druga matka lub kochajaca ciocia”. Ale nic z tego.
,Zartujemy z mezem, ze gdyby dodaé¢ do siebie moich
nieco chtodnych 1 zdystansowanych rodzicow 1 jego bardzo
zaangazowang, nadopiekunczg matke 1 wyciagnaé z tego
srednig, to mielibysmy normalnych rodzicow” — Smieje sie
Mariette.

»Moi rodzice byli raczej nadopiekunczy, kiedy dora-
stalam, ale kiedy bytam juz starsza, ztagodzili nadzor (moze
nawet az za bardzo!). Moj maz spedzit wiekszos¢ dzie-
cinstwa z nieco chtodnym emocjonalnie ojcem i bardzo
serdeczng macochga. Jedna rzecz, ktéra komplikowala mi
stosunki z teSciowa, to fakt, ze bardzo dobrze uktada mi
sie z macochg mojego meza. Moja teSciowa zawsze byta
bardzo zazdrosna o macoche i przyrodnie siostry meza.
Cala ta przyrodnia rodzina meza jest dos¢ spora 1 zaak-
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ceptowali mnie od razu. Poznalam ich mniej wigcej rok
po tym, jak nawigzatam kontakt z teSciows, 1 bardzo sie

cieszytam, ze mnie nie odrzucili”.

Biorgc $lub z rodzing

Wiekowe powiedzenie ,,Z rodzing sie przeciez nie zenisz”
jest najwyrazniej bledne. Poniewaz wszyscy zostaliSmy
uksztaltowani przez rodzine, bez wzgledu na to, czy ja
lubimy, czy przeciwko niej sie buntujemy, nasze rodziny
staja sie czeScig nas samych. Czesto kobiety wahajg sie,
czy wyjs¢ za czlowieka, ktorego rodzina jest trudna do
zniesienia. I na odwrot, s3 malzenstwa, ktore pozostaja
bez szwanku dzigki uczuciu pomiedzy teSciowa a synowa.

,Zanim poznalam swego przyszlego meza — mowi
Judith, z zawodu technik radiolog, a z zamilowania foto-
grafik — przez dwa lata mieszkalam z pewnym mezczy-
zng i naprawde nie znosilam jego rodzicow. Czulam, ze
nigdy bym za niego nie wyszla, bo nawet nie wyobrazalam
sobie mozliwosci spedzenia calego zycia z takimi tesciami.
Nie miatam jakiegokolwiek wyobrazenia o idealnych te-
sciach, ale mialam nadzieje, ze beda w miare mozliwosci
przypomina¢ moich rodzicow. I w sumie tak wyszto. Mot
rodzice 1 teSciowie sg dos¢ podobni, cho¢ dzieli ich tez
kilka istotnych roznic. Jestesmy w trakcie wypracowywania
nowej tradycji: wszyscy spotykamy sie u moich rodzicow
na Swieto Dzigkczynienia, a u teiciéw —na Swieto
Paschy”. Judith zauwazyta, ze choc jej stosunki z tescio-
wa nie s idealne, s3 szanse na to, by byly coraz lepsze.
»Jestesmy wobec siebie bardzo serdeczne. Pod wieloma,
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wieloma wzgledami jest wspanialy tesciowa. Okazuje mi
wiele serca 1 pomaga w tym, co robie. Kiedy miatam swoja
wystawe fotograficzng, przyszla z r6z3 w reku 1 kupita jeden
z moich pejzazy. Poczutam sie wspaniale”.

Linia graniczna

Bardzo wazne jest ustalenie granic pomiedzy zona, mal-
zonkiem a tesciowy. Jesli nikt nigdy nie powie tesciowej,
ze w taki czy inny sposob si¢ narzuca 1 innym to prze-
szkadza, to skad ma ona wiedzie¢, ze robi cos zlego?
Synowej moze by¢ trudno upomniec si¢ o to, co tesciowa
uwaza za pozycje kobiety numer jeden w zyciu syna.
Czasami klopoty wynikaja z tego, ze matzonkowie nie
wiedza, kiedy 1 gdzie wyznaczy¢ granice.

»Przez jaki$ czas — wspomina Judith — kiedy mieszka-
liSmy razem, moja tesciowa potrafita dzwoni¢ do nas co-
dziennie, a czasami nawet czeSciej, a kazde kolejne pyta-
nie byto bardziej absurdalne od poprzedniego. Wygladato
na to, ze nie mogla si¢ powstrzymac — jakby rozmawiata
ze mng przez jaki$ interkom znajdujacy sie w sasiednim
pokoju. Jednego razu zadzwonita do mnie w srodku dnia
(pracuje w domu) tylko po to, zeby zapytac, czy ostatnio
nie umylismy samochodu. Okazalo sie, ze kiedy przejez-
dzata obok naszego domu, zauwazyta, ze nasz samochod
wrecz blyszczy, wiec koniecznie chciata si¢ upewnic. Kilka
tygodni temu zadzwonita do mojego meza do biura, zeby
mu powiedziel, ze w naszej okolicy otwieraja sklep ITkea.
Ja whasciwie tylko troche sie wkurzam tego rodzaju tele-
fonami. Ale mojego meza trafia wtedy szlag 1 wydziera
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sie na nig przez telefon: »Co mi tu bedziesz wydzwaniad,
kiedy jestem w pracy!!!«”.

Cho¢ to bardzo wazne, zeby wyznaczy¢ wyrazne gra-
nice, trzeba tez zrozumieé, ze byé moze zachowania te-
sciowej nie sa przypadkowe i za pozornie pustymi komu-
nikatami kryje sie cos wiecej. Przyjrzyj sie dokladnie;j
1 zastanOw, czy nie potrzebuje ona jakichs dalszych kon-
taktow z Tobg i z synem. I cho¢ musisz zaspokoié swoje
potrzeby, nie moze zabrakna¢ tez miejsca dla tesciowe;.
Judith uczy sie broni¢ swojej prywatnosci. Chce sie wy-
prowadzi¢ z ,s3siedniego pokoju” 1 wprowadzic taki sposob
kontaktowania sie, ktory by odpowiadat obydwu stronom.
Ona jest na etapie ksztaltowania si¢ jej malzenstwa 1 wlasnie
probuje znalez¢ rownowage.

Czestotliwos¢ kontaktow moze tez Swiadczyc o usta-
wicznym poszukiwaniu jakosci kontaktow. To, co synowa
odbiera jako wygorowane zadania tesciowej, moze by¢
forma prosby o cos, czego jej zdaniem ona nie otrzymuje.
Moze dzwoni czesciej, niz bySmy tego chcieli, bo w utrzy-
mywanych z nami kontaktach czegos brak.

Zdaniem Judith wigkszos¢ problemow doswiadczanych
w zwigzku z teSciowy wynika z faktu, ze ich zwigzek jest
jeszcze nowy. Czasem odbiera teSciowy jako intruza, ale
z drugiej strony wie, ze matka jej meza jest naprawde
zyczliwa i chee im pomoc. Jednakze w niektorych sytu-
acjach czuje sie manipulowana przez tesciows. ,Kiedy
moéj maz probuje ja pohamowac, ona zaczyna si¢ dasaé
1 przerzuca¢ wing na niego. On bardzo fatwo poddaje si¢
poczuciu winy. Ja tez, jak si¢ okazuje — co stanowi naj-
wieksza niespodzianke w catych tych naszych relacjach.
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Obchodzi mnie to, co ona czuje. I nie chce wyjs¢ na nie-
wdziecznice po tym wszystkim, co ona dla nas zrobita.
Tylko w zeszlym roku tesciowie pokryli polowe kosztow
wesela, pomogli kupi¢ samochdd i1 do tego zrobili nam
prezent w postaci papierow wartosciowych. Czgsto tez
kupowali nam nawet jedzenie. Chce okaza¢ im wdziecz-
nos¢ za hojno$¢ — 1 niezrecznie mi jest zadac wiecej swo-

body dla siebie”.

Wyznaczanie granic

Od pig¢tnastu lat June pracowala na wlasny rachunek jako
projektantka ogrodéw. Ostatnio wyszla za maz w wieku
38 lat 1 na poczatkowym etapie swego zwigzku podobnie
jak Judith borykata sie z nachalnymi telefonami od tescio-
wej oraz jej prosbami o czgstsze wizyty. ,,Trudno mi bylo
wyznaczyC granice tesciowe]” — wyznaje June. ,,Czutam sie
niezrecznie, kiedy tak ni stad, ni zowad musiatam prowa-
dzi¢ rozmowy telefoniczne z kims, kogo ledwo znatam.
Zdawatam sobie sprawe, ze dla niej natychmiast statam sie
cztonkiem rodziny i ze chciata szybko nawigza¢ ze mng
prawdziwie bliskie stosunki. Ale dla mnie, na samym po-
czatku malzenstwa, bylo to zdecydowanie »co za duzo,
to niezdrowo«, kiedy btagata nas, bysmy czesciej do niej
przyjezdzali.

W kazdym razie zlapatam si¢ na tym, ze ociggalam sie
z oddzwanianiem do niej. W pewnym momencie zdecy-
dowalam sie z nig ostroznie rozmowic. Powiedziatam jej,

jak trudno mi jest oderwal sie od meza. Wyjasnitam, ze
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ciezko jest znalez¢ czas na cokolwiek. Jako ze bylismy
swiezo po slubie, bylo to zrozumiale. Prawdy jest, ze nie
chodzito tu tylko o nig. Naprawde jestem zauroczona
moim mezem 1 probuje spedzac z nim te rzadkie chwile,
kiedy mozemy by¢ razem. Liam jest botanikiem 1 pracuje
na uczelni, ja mam do zrobienia przynajmniej trzy duze
projekty ogrodow w miesigcu. Trudno jest wiec znalezé
czas, zeby poby¢ troche razem. Pomyslatam, ze sprobuje
tak jej to wylozy¢, bez obwiniania jej ani oceniania jej
potrzeb, ale kladac nacisk na to, jak bardzo zaabsorbowana
jestem jej synem, tak aby mogta zrozumie¢ motywy mo-
jego postepowania”. TeSciowa June byta oczarowana wy-

jaSnieniem synowej 1 data nowozencom wigcej spokoju.

Granice a bliskos¢

Kiedy Estelle, przedszkolanka, zdecydowata sie wraz z me-
zem, z zawodu programista, zakupi¢ dom, wiedziala, ze
trudno jej bedzie wynegocjowaé odpowiedni dystans po-
miedzy nimi a teSciami. Nie bardzo chciata zamieszkaé
w bliskim sasiedztwie tesciowej, ale tez chciata by¢ w po-
blizu, gdyby ona albo jej maz byli potrzebni. , Tesciowie
mieszkaja zaledwie pare kilometrow stad” — mowi Estelle.
,Kiedy zaczelismy szuka¢ domu, miesigcami kategorycznie
sprzeciwialam sie lokalizacji w ich sasiedztwie. W koncu
znalezliSmy odpowiednie domostwo, tyle ze w ich dziel-
nicy. Batam sie, ze niewielka odlegtos¢ pomiedzy naszymi
domami sktoni ich do sktadania niespodziewanych wizyt,
ale nie robig tego.
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Okazuje sie, ze mata odlegltos¢ od domu tesciow
jest wygodna; nie ma problemu, zeby maz wpadt tam po
drodze 1 dokonat jakiejs drobnej naprawy czy pomogt
rozwing¢ markize. Cho¢ odlegtos¢ miedzy nami jest nie-
duza, nie widuje teSciow zbyt czesto. Spotykamy sie na
wakacjach, a cata rodzina meza co roku wyjezdza razem
na tydzien nad morze. Poza tym odwiedzamy sie spora-
dycznie albo wpadamy do nich po drodze, jesli czegos
potrzebuja. M6j maz rozmawia ze swojg matkg mniej
wiecej raz w tygodniu. Czasem jestem przy tym obecna
(przetaczamy telefon na tryb gtosnomowiacy), a cza-
sem nie”.

Jednakze Estelle nie czuje si¢ dobrze, spedzajac czas
z teSciows. ,Ona jest ogromnie dociekliwa, prawie wscib-
ska, 1 to mi przeszkadza. Wydaje mi si¢, ze ona tak bar-
dzo interesuje sie zyciem swych dzieci, bo sama prawie
nie ma wlasnych zainteresowan. Ale czasami nie moge juz
znie$¢ jej zachowania. Na przyklad kiedy$ przy jakiejs
okazji towarzyskiej poznata kilkoro moich przyjaciol.
Od tamtej pory ciagle mnie o nich wypytuje, o ich ro-
dziny, prace, perspektywy itp., itd. A do tego ona zawsze
musi znaé wszystkie szczegoly o wszystkim, czym zaj-
muje sie ja 1 m6j maz. Jesli zamilkne 1 przestaje udzielac
jej odpowiedzi, czuje si¢ dotknieta. Nie chce by¢ Zle zro-
zumiana, to bardzo kochana kobieta. Niestety ma taka
potrzebe, zeby wszystko o wszystkich wiedzie¢, a mnie
jest trudno to zniesc”.
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Informacje zwrotne a linie granic

Nadja uwaza, ze ma szczeScie. Nie dosé, ze teSciowa za-
akceptowala j3 jako nowego czlonka rodziny, to jeszcze
zaprzyjaznila si¢ z matka Nadji. Pomimo dobrych relacji
pomiedzy nig a tesciowy Nadja uwaza, ze komunikacja
pomiedzy nimi mogtaby by¢ lepsza. Zdaje sobie sprawe,
ze teSciowa nie mowi jej wszystkiego, co mysli. Nadja
czesto czuje, ze by¢ moze zranita uczucia tesciowej, ale
nigdy nie wie dlaczego. Jej zdaniem teSciowa nigdy nie
mowi jej, co naprawde sadzi na jakis temat.

Nadja przyznaje: ,Faktem jest, ze teSciowa si¢ nie
wtraca. Jestem bardzo niezalezna i cho¢ szanuje ona moj
wybor, nie zawsze si¢ ze mna zgadza. Zazwyczaj nic nie
mowi, a czasem po latach udaje mi sie dowiedzieé, co na-
prawde czuta w zwigzku z jaka$ sprawa czy zdarzeniem”.

Jako przyktad braku informacji zwrotnych ze strony
tesciowej Nadja podaje ceremonie swoich zaslubin. ,Ja 1 moj
myz zdecydowalismy sie pobrac po pieciu latach miesz-
kania razem w domu bedacym nasza wspolng wlasnoscia.
W pewien weekend podjelismy decyzje, zeby pobrac sie
w nastepny pigtek. Cheielismy wzigc cichy §lub w urze-
dzie stanu cywilnego, w obecnosci rodzicow i tesciow;
szwagier mial by¢ swiadkiem. Po zaslubinach poszlismy do
domu tesciow, a wieczorem do dobrej restauracji. Tescio-
wa zaprosita kilku bliskich krewnych, ktorzy przyszli do
ich domu, zanim wyszliSmy do restauracji. Mimo ze nie
wiedzieliSmy o zaproszonych przez nig gosciach, mito byto
nam ich widzie¢. Myslatam, ze wszystkim sie podobalo,
zwlaszcza obiad w restauracji.
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Kilka lat pozniej, kiedy tesciowa moéwita o jakims
nadchodzacym §lubie, odkrytam, ze choc¢ byta zachwycona
faktem, ze ja i m6j maz pobralismy sie, i cho¢ dzien nasze-
go slubu byt bardzo udany, tesciowej bylo przykro i czuta
sie rozczarowana, ze nie miata okazji zaprosi¢ tego dnia
wszystkich krewnych. Chciataby wtedy wyprawi¢ nam
wesele. Nigdy nie zdawalam sobie sprawy, ze tak to prze-
zyla. Nie wiem, czy gdybym o tym wiedziala, zrobitabym
cos$ inaczej, ale nigdy nie ustyszalam od niej stowa o tym,
jak jest rozczarowana. W kazdym razie pomimo rozcza-
rowania zawsze byla wobec nas wspaniata”.

Rodzina drugiej szansy

Kobiety tesknigce za zazylymi stosunkami z wlasng matka
moga znalezC t¢ zazyloSC w stosunkach z tesciows. Moze
sie zdarzy¢, ze kobiety, ktore doswiadczyty trudnych lub
niesatysfakcjonujacych relacji z wlasng matka, w tesciowej
odnajdg matke, jakiej nigdy nie mialy. Jednakze pragnie-
nie takiego zwigzku moze prowadzi¢ do niespetnionych
nadziei w przypadku tesciowych bynajmniej niesktonnych
do takiego zaangazowania. Ale jesli takze tesciowa chce
mie¢ zazyle stosunki z synowg albo upatruje w niej corke,
ktorej sama nie miata, moze powstac¢ bardzo satysfakcjo-
nujacy zwiazek.

Niektore kobiety laczy silniejsze wiezi z teSciowy niz
z wlasng matka. Wedlug Helene Arnstein (1985) w przy-
padku niektorych kobiet teSciowie mogg zapewnic im ,,ro-
dzing drugiej szansy”. Na przyktad Larrissa powiedziata nam,
ze cho¢ nie oczekiwata zazylych stosunkow z tesciows,
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to polubita j3 od samego poczatku. ,Tak naprawde nie
potrafie sobie przypomnieC naszego pierwszego spotka-
nia. Przypominam sobie, ze byla bardzo serdeczna i czula.
Ale z pewnoscig nie spodziewatam sie, ze beda Iaczyly nas
tak bliskie stosunki. I nigdy by mi nie przyszto do glowy,
ze bedzie mi blizsza niz wlasna matka”.

Larrissa, nauczycielka akademicka mieszkajaca w za-
chodniej Kanadzie, nigdy nie byla w zbyt zazylych sto-
sunkach z wlasng matks. ,Moi rodzice pracowali w Kor-
pusie Pokoju. Wychowywatam si¢ jako jedynaczka w wielu
roznych krajach rozwijajacych sig, przenosilismy si¢
z kraju do kraju co pare lat. Natomiast mdj maz, Jim,
pierwszych osiemnasScie lat swego zycia spedzit w tym
samym domu. Jest najmlodszy z oSmiorga rodzenstwa
1 wszyscy s3 ze sobg bardzo zzyci. Jim jest dla nich uko-
chanym, najmlodszym dzieckiem. Ja nigdy nie doswiad-
czytam takiego uczucia”.

Doswiadczajac rodzinnego ciepla w domu meza oraz
serdecznosci 1 przyjaznych gestow jego matki, Larrissa
czuje, ze teraz ma rodzine, jakiej nigdy nie miata. ,Mysle,
ze Joan powiedziataby, ze traktuje mnie jak corke. Pod
wieloma wzgledami czuje sie przy niej mniej skrepowana
niz przy wlasnej matce. Jest mi o wiele fatwiej sie jej
zwierzyC 1 rozmawiac z nig. Ona jest takze o wiele bardziej
czuta wobec mnie niz moja wlasna matka. Moja mama
zawsze byla troche niezreczna jako matka. Nie mam do
niej jednak zalu, ze nie angazuje si¢ w pewne sprawy”.
Najwyrazniej Joan, tesciowa Larrissy, fatwiej radzi sobie
w roli matki niz matka Larissy.
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»Joan, uwielbiana przez wszystkie swoje dzieci oraz
ziecidow 1 synowe, jest urodzong matka. Do tego wydaje
mi sie, ze taczy nas obydwie cos jeszcze. TeSciowa udata
sie ze mng po zakup sukni Slubnej, co wiekszos¢ panien
mtodych robi chyba ze swoimi prawdziwymi matkami.
Nalegata, ze pdjdzie ze mna, od chwili gdy dowiedziata
si¢, ze moja matka nie ma takiego zamiaru. Joan kupita mi
absolutnie cudowng i do tego bardzo droga sukienke
1 spedzitySmy caly dzien razem. To byl cudowny dzien.
Cieszyla nas kazda sekunda tego dnia spedzonego razem.
Kiedy urodzitam dziecko, Joan natychmiast przyleciala
z Toronto do Vancouver, rezygnujac ze swoich planow
na Boze Narodzenie. Zostala z nami na dwa tygodnie 1 byta
zdumiewajaco ofiarna; pomagata nam we wszystkim: za-
czynajac od prania, a na uczeniu mnie karmienia piersia
konczac. Moja matka na pewno by tego nie zrobila. Nie
mam o to do niej zalu, ale tak si¢ ciesze, ze mialam przy
sobie Joan. Tak bardzo zaluje, ze mieszka na drugim koncu
Kanady. Chciatabym, zeby mieszkala blisko nas”.

Takiej zazylosci pomiedzy synowy a tesciowy towa-
rzysza tez tarcia. Matka Larrissy poczula sie odsunigta na
boczny tor, skutkiem czego pojawily si¢ niesnaski. ,Nasi
ojcowie s3 bardzo do siebie podobni i lubig spedzac ze
soba czas” — mowi Larrissa. ,,Ale nasze matki nie s juz
w tak dobrych stosunkach. Moja mama jest niepewna sie-
bie przy Joan i czuje si¢ przez nig zagrozona, moze dlate-
go, ze widzi, jak bardzo lubie swojg tesciows. Jakis czas
temu moja matke urazilo pelne dobrych intencji poste-
powanie Joan i od tamtej pory moja matka chowa do

niej uraze”.
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Zalozenie wlasnej rodziny z Jimem stanowilo tez dla
niej nie lada wyzwanie, poniewaz, zdaniem Larrissy, te-
sciowa bardzo wysoko ustawita poprzeczke. Poza tym
zdawala sobie sprawe, ze wychodzi za maminego synka.
»Czy musze dodawaé »rozpieszczonego«?” — pyta reto-
rycznie Larrissa. ,M6j maz byt przez wszystkich hotu-
biony. Martwilo mnie to, czy teSciowa zaklada, ze przej-
me role kochajacej mamusi w stosunku do Jima. Wezmy
chociazby to: Joan miala w zwyczaju co wieczor wkladac
pizame Jima do suszarki, zeby byla ciepta, kiedy bedzie j
zakfadal... To chyba mowi samo za siebie”.

Eva, rzecznik praw dziecka i aktywistka na rzecz mniej-
szosci pracujgca Waszyngtonie rowniez doswiadezyla tego,
ze stosunki z teSciowa moga byC bardziej naturalne i sa-
tysfakcjonujace niz z wlasng matka. ,Musze stwierdzié,
ze lepiej mi sie uklada z teSciowa niz z wilasng matka.
Najpierw bardzo si¢ batam, czy teSciowie w ogole mnie
zaakceptuja, nie mowiac o tym, zeby mnie polubili. Jestem
czarnoskorg Amerykanka, a moj maz 1 cata jego rodzina
sa biali. Kiedy okazalo si¢, ze to nie ma znaczenia, spo-
dziewatam sie, ze moje relacje z tesciowa beda albo na-
piete, albo beda przypominaé moje stosunki z wlasng matka.
Respekt, maniery, etykieta licza sie dla niej najbardzie;.
Przez to pomiedzy nami jest dystans.

W czasach gdy spotykalam si¢ z Jasonem, on musial
zwracac si¢ do mojej matki »pani Grantley«, podczas gdy
ja do jego matki méwitam »Claire«. Nigdy przed slubem
nie zwrocil sie do mojej matki po imieniu, a chodzilismy
ze sobg piec lat! Kiedy dojrzeliSmy juz do malzenstwa,
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Jason poprosit moja matke o zgode. Mysle, ze bylaby
oburzona, gdyby tego nie zrobil.

Dla mnie teSciowa, Claire, stanowi uosobienie macie-
rzynstwa. Kiedy po raz pierwszy spedzalam z nimi Boze
Narodzenie, przygotowala dla mnie siedemnascie prezen-
tow 1 plakala, kiedy wyjezdzalam. Kocham swoja matke,
ale kiedy poznatam Claire, poczulam, ze to jest wymarzona
matka, i takg matka sama chciatabym by¢”.

Eva nie dopuszcza do sytuacji, w ktorej ,obydwie
matki” spotkalyby sie ze sobg, co pozwolito uniknaé po-
wstania tar¢ pomiedzy nimi. Eva podkresla, ze ,Claire
urodzita Jasona w wieku osiemnastu lat, wiec pomiedzy
nimi istnieje »wiez pokoleniowa«. Poza tym Claire jest
bardzo otwarta w rozmowach ze swymi dzie¢mi. Moga
porozmawia z nig o »wszystkim«. Moja matka urodzita
mnie w wieku trzydziestu czterech lat. Wiem, ze sam wiek
nie musi oznaczac przepasci, ale pomiedzy nami jest au-
tentyczny konflikt pokolen. Nie odzywam si¢, dopoki ona
nie odezwie sie pierwsza. Nie omawiam z nig kontrower-
syjnych tematéw. Przede wszystkim ona by si¢ na to nie
zgodzita, po drugie jestem przekonana, ze po prostu nie
zgadzataby sie ze wszystkim, co sadze. W domu mojej
matki obowigzuje powiedzenie »Dzieci 1 ryby glosu nie
maja«. Zupelnie inaczej niz w domu Jasona. Ostatnio Jason
1ja z dzieciakami przeprowadziliSmy sie do Waszyngtonu
1 teraz mieszkamy o trzy godziny jazdy samochodem od
obydwu rodzin. Claire przyjezdza nas odwiedzi¢ przy-
najmniej raz w miesigcu, a jesli j3 o to poprosimy, to przy-
jezdza od razu. Moja matka jeszcze u nas nie byta. Nigdy
nie zdobytabym sie¢ jej tego wytknal. Nasze relacje nie
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pozwalajg mi na takie zachowania. Ale tez nigdy nie po-
wiedzialabym jej, ze teSciowa nas odwiedza. Wtedy wzbu-
dzitabym w niej zazdros¢ o Claire”.

Corka — mentorka — przyjacidtka

Mimo ze spotyka sie zwiazki synowej 1 teSciowej tak za-
zyle jak stosunki pomiedzy matky a corkg, wigzi pomiedzy
matka a dzieckiem maja jednak w sobie co$ unikalnego.
W studium nad teSciami opracowanym przez Duvall (1954)
15,9% respondentek wyznaje, ze teciowa jest dla nich jak
matka. Jednakze pewne modele zachowan lub spoufalenie
moga mie negatywny wplyw na zwigzek pomiedzy matka
a corky. Wiezi prawdziwe, bezwarunkowe wiezi rodzinne
moga pozwoli¢ na pewng doze nieuprzejmosci lub zlego
zachowania, poniewaz nigdy nie ma ryzyka zerwania tych
wiezi. Wiez przypominajaca macierzynska, pojawiajaca sie
czasem pomiedzy teSciowa a synowa, zazwyczaj pozba-
wiona jest rodzinnego ,bagazu” i emocjonalnych wystep-
kow, jednoczesnie pozwalajac na zazylosc.

Nel wdzigczna jest swojej teSciowej za pomoc w budo-
waniu sity wewnetrznej pozwalajacej na zmagania z wla-
snymi problemami rodzinnymi. ,Przez osiem lat nie od-
zywalam sie do ojca po tym, jak wywiazaly si¢ problemy
z nim. Przez caly ten czas moja teSciowa utwierdzala mnie
w shusznosci podjetej przez mnie decyzji co do tego, aby
nie szukal porozumienia z ojcem. Mowita mi, ze musze
robi¢ to, co uwazam za stuszne dla mnie 1 mojej powiek-
szajacej sie rodziny”. Nel bardzo cenita sobie fakt posia-
dania kogos, kto ja wspieral, bedac i jednoczesnie nie bedac
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czeScig rodziny. Pomoglo jej to znalez¢ sile, by twardo
obstawac przy podjetej decyzji. ,Powiedziata mi, ze jest
ze mnie dumna, bo radze sobie sama i z godnoscig znosze
trudng zyciowy sytuacje. Odpowiedziatam jej, ze to jej
zawdzieczam swoje osiagniecia. Obydwie szlochalysmy,
rozmawiajac przez telefon. Potem przyszedt czas, kiedy
nawigzalam kontakt z ojcem, a moja teSciowa ponownie
poparta mojg decyzje”.

Barbara Quick (2000) pisata o kobiecej potrzebie po-
siadania mentorki. Pisze ona, ze ,rozroznienie pomiedzy
dobra matka a dobrg mentorka” nie bylo zupetnie oczy-
wiste dla wielu kobiet, z ktorymi rozmawiata. Stwierdzila
tez, ze wiele kobiet, ktérych mentorki nie byly polaczone
z nimi wiezami krwi, uwazalo, ze ,nie znalazto dosta-
tecznego wsparcia u matki”. Odpowiada to teorii Arnsteina
mowiacej o ,rodzinie drugiej szansy”. Nel w tesSciowe;j
odnalazta zarowno mentorke, jak i matke. ,Moja tesciowa
to jedna z moich najlepszych przyjaciotek. W ogromne;j
mierze zawdzigczam jej to, kim jestem. Znam j3, odkad
skonczytam dwadziescia jeden lat, 1 zawsze stanowita dla
mnie wspanialy wzor do nasladowania”. Niestety ten sen-
tyment spowodowal komplikacje w relacjach pomiedzy
Nel a jej wlasng matka.

Co oznacza posiadanie ,rodziny drugiej szansy”, kiedy
»rodzina pierwszej szansy” ma si¢ dobrze? W przypad-
ku Nel jej matka poczuta sie odsunieta na boczny tor.
»W pierwszych latach mieliSmy trudne chwile, poniewaz
matka czula sie zagrozona moim zwigzkiem z tesciows.
Teraz chyba juz doszta do siebie i zaakceptowata fakt, ze
jestem w stanie kocha¢ zarowno ja, jak 1 tesciowa”.
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Pytania podsumowujgce

Czytajac te ksigzke, a takze zdobywajac informacje z innych
zrodel, zbierzesz pewne spostrzezenia na temat Twoich
relacji z tesciowy. Spostrzezenia same w sobie niczego nie
zmienia, ale moga doprowadzi¢ do zaangazowania emo-
cjonalnego oraz dzialan ukierunkowanych na dokonanie
prawdziwych zmian i rozwoju sytuacji.

Teraz wez gleboki oddech. ZnajdZ wygodne, ciche
miejsce 1 odpowiedz na ponizsze pytania. Pytania te maja
za zadanie wywotal u Ciebie otwartg 1 szczera refleksje,
zwiekszy¢ Swiadomos¢ emocjonalng 1 poprowadzi¢ Cieg
w kierunku doglebnego zrozumienia Twoich relacji z te-
sciowa. Pytania te maja na celu poméc Ci przyjaé nowy
kierunek, zachecajac do przemyslenia okolicznosci, ktorych
by¢ moze nigdy nie bratas pod uwage.

Moze bedziesz chciata odpowiedzie¢ na te pytania
w prowadzonym przez siebie dzienniku lub w osobnym
zeszycie przeznaczonym do takich celéw. Zanim odpo-
wiesz na ostatnie pytanie z tej ksigzki, moze sie okazad,
ze zmienily sie jakies Twoje uczucia lub mysli na temat
teSciowej. Wtedy bedziesz mogla przesledzic w swoich
zapiskach, jak ewoluowaly Twe przekonania.

o Jak opisatabys swoje relacje z tesciowqs Jako dobre, zle
czy okropnes Czy mozesz podac jakies konkretne zdarze-
nia lub sprawy, ktdre uzasadniajq te oceng? Czy mozesz
opisac te zdarzenia lub sprawy?

o Jak opisatabys intensywnos¢ i rodzaj relacji pomiedzy
tesciowg, swoim mezem a sobg.

o Jak opisatabys stosunki z wltasng matkg?



