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Czym jest miloSc?

Istnieje wiele definicji mitosci, jednak wiekszo$é z nich sie¢ nam w tym
momencie nie przyda. W Twojej sytuacji musimy skupié sie na czyms$
konkretnym i namacalnym. Na czyms, co bedziesz mogla bez trudu zro-
zumie¢. Wlasnie dlatego powinna$ poznaé¢ klasyczng koncepcje tréjkata
milosci, ktérej tworca byt amerykanski psycholog Robert Sternberg?. Jest
ona najbardziej znana pod nazwa tréjezynnikowej koncepcji mitosci. Jak
nietrudno sie domysli¢, zgodnie z ta koncepcja mitosé sklada sie z trzech
elementéw, ktore oddziatuja na siebie i wzajemnie sie przenikaja. Jednak
zaden ze skladnikéw nie moze zastapi¢ innego. Kiedy zaczniesz to sobie
uswiadamia¢, mozesz zrozumie¢ wiele probleméw sercowych, ktérych do-
$wiadczytas sama albo ktérych doswiadcezyl ktos z Twoich bliskich.

Nie trzymam Cie juz w niepewnosci. Klasyczny tréjkat milosci sktada
si¢ z namietnos$ci, intymnosci i zaangazowania. Mozliwe, ze te stowa maja
juz dla Ciebie konkretne znaczenie, jednak teraz na chwile o tym zapomnij
i postaraj sie zrozumie, jak z tych trzech sktadnikéw powstaje prawdziwa
milo$é. Sprébuje Ci to dokladnie wyttumaczy¢. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze z ta koncepcja jest pewien problem. Wiekszos¢ znas potrafi
zrozumied, czym jest intymno$¢é i namietno$é. Jednak moim zdaniem zaan-
gazowanie jest tu pojeciem zbyt obszernym. Dlatego postanowilem zmieni¢

! Wojciszke, B., Psychologia milosci. Namigtnosé, intymnosé, zaangazowanie,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.
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bardzo ogdlne zaangazowanie na co$, co bedzie dla Ciebie duzo tatwiejsze
do zrozumienia. W tej ksigzce zamiast pojecia ,,zaangazowanie”, bede uzy-
wal pojecia ,,poczucie zobowigzania”, ktére moim zdaniem lepiej ttumaczy
ten skladnik miltosci. Dlatego juz do konca tej ksiazki tréjkat mitosci skta-
daé sie bedzie z namietnosci, intymnosci i poczucia zobowigzania. Jestem
pewny, ze to zdecydowanie utatwi Ci zrozumienie tej koncepcji i pomoze
w budowaniu lepszych i trwalszych relacji. Oméwie teraz kazdy ze sklad-
nikéw milosci z osobna, abys mogla zrozumie¢, jakie wystepuja miedzy
nimi réznice.

Namietnos¢

Wiekszosci 0s6b to wlasnie namietnos$é najbardziej kojarzy sie z miloscia.
Prawdg jest, ze wiele zwiazkéw zaczyna sie od wybuchu namietnosci.
Mozna jg poréwna¢ do emocjonalnego koktajlu, ktéry wplywa na kazda
nasza mysl. Kiedy w Waszej relacji dominuje namietno$é, Wasze ciata az
kipig od hormonéw. Tak silne oddziatywanie ma konkretny cel. Nasze mo-
zgi i ciala sa na tyle sprytne, aby przelamac¢ nasze leki i opory. Ten hor-
monalny i emocjonalny koktajl ma proste zadanie — utatwi¢ Wam zblize-
nie sie do siebie i przekroczenie granic, ktére w innym przypadku moglyby
Was hamowac.

Namietnos¢ jest wiec sktadnikiem mitosci, ktéry podporzadkowuje sie
biologii. Postaraj sie przypomnie¢ sobie komedie romantyczna, ktérg ostat-
nio ogladatas. Pomysl chwile, w jaki sposéb gléwni bohaterowie zblizyli
sie do siebie. W wiekszosci przypadkéw tego typu filmy bazujg gléwnie
na namietnoei. Jest to bardzo namacalny sktadnik milosci, ktéry potrafi
przywolaé sobie w wyobrazni kazdy z nas. Musisz jednak pamietaé, ze
czlowiek nie moze trwa¢ wiecznie w stanie takiej euforii. Namietnosc¢ jest
najbardziej gwaltownym ze sktadnikéw milosci i ulega bardzo szybkim
zmianom. Dlatego przedstawianie milosci wylacznie przez pryzmat na-
mietnosci jest wybiérezym i niepelnym obrazem. Aby to zrozumie¢, trze-
ba spojrzeé¢ na sposéb, w jaki budujemy relacje, z troche szerszej perspek-
tywy. Jednak nadal niewiele os6b to potrafi. Niestety, nawet ci, ktérzy o tym
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wiedzg, bardzo tatwo o tym zapominajg, kiedy w ich zyciu pojawiaja sie
duze emocje. Wlasnie w taki sposéb dziata na nas namietnosé.

Po czesci whasnie z tego powodu wielu z nas ma zaburzony obraz
prawdziwej milo$ci. Zostal on nam narzucony przez kulture. Nie chee jed-
nak rozwija¢ tego tematu w tym rozdziale. Chcialbym, abys skupita sie ra-
czej na tym, aby zrozumied, jak wielka role namietno$é odgrywa w Twoim
zyciu. Chcialbym, aby§ w tym momencie zapamietala, ze namietnosé to
skladnik mitosci najbardziej gwaltowny ze wszystkich. Jest to bardzo wazna
kwestia, ktéra bede rozwijat w dalszej czesci ksigzki. Namietno$é sprawia,
ze tak silnie pragniemy by¢ blisko ukochanej osoby. Chodzi tu zar6wno
o pragnienie bliskosci fizycznej, jak i duchowej. Warto jednak zdawaé so-
bie sprawe, ze namietnosé jest Scisle zwigzana z pragnieniami erotycznymi.
Nie chodzi tu wytacznie o zaspokojenie wlasnego popedu, ale raczej o po-
szukiwanie wzajemnej rozkoszy. To wlasnie dzieki temu partnerzy tak
szybko moga zblizy¢ sie do siebie. W ten sposéb buduje sie wiez, ktéra
potrzebna jest réwniez na dalszych etapach tworzenia zwigzku.

Niestety, o utrzymanie odpowiedniego poziomu namietnosci trzeba
sie mocno postara¢. Jak wspomniatem, jest to bardzo gwattowny sktadnik
milosci. Bardzo szybko sie pojawia i nabiera ogromnej sily, ale réwniez
bardzo szybko slabnie. Dla wielu par spadek namietnosci jest poczatkiem
wszystkich probleméw. Zrozumiesz to doktadnie, kiedy przejdziemy do
omoéwienia kolejnego ze sktadnikéw milosci. Namietnos$é sprawia, ze
w Waszym zwigzku nadal iskrzy. Jednak to, czy jeste$cie ze sobg naprawde
szezesliwi, zalezy réwniez od pozostatych skladnikéw milosci. Zwigzki,
ktére opierajg sie wylacznie na namietnosci, nie sg trwale. Moze ona jednak
by¢ podstawg do tego, aby zadbaé o rozw6j kolejnych sktadnikéw mitosci.

Intymnos$¢

Drugim skladnikiem milosci jest intymnosé. Mam nadzieje, ze za chwile
zrozumiesz, jak diametralnie rézni sie ona od namietnosci. Jest to sktadnik
zdecydowanie bardziej tagodny, ktéry pojawia sie w zwiazku dopiero
po pewnym czasie. Intymno$¢ to potrzeba bliskosci, ktéra prowadzi do
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wzajemnego przywigzania. Dzieki niej jesteSmy w stanie lepiej sie poznaé¢
i zaczynamy sie lepiej rozumie¢. Intymno$é sklania nas do tego, aby$my
w sposéb swiadomy poznawali swoje wzajemne potrzeby. Jednak pojawia
sie ona w zwigzku w duzo wolniejszym tempie niz namietno$é. Intymnosé
nie jest tak wybuchowa i gwattowna. To, w jaki sposéb miedzy nami po-
wstaje, przypomina proces budowania zaufania. Dlatego wato pamietad,
ze kiedy ksztattuje sie miedzy Wami intymno$é, nie da sie przeskoczy¢
zbyt szybko do kolejnego etapu. Wymaga to od partneréw cierpliwosci
i wsp6lnego zaangazowania.

Intymnosci nie da sie zbudowaé¢ w pospiechu. Nie jest ona napedzana
emocjami i hormonami. Nie pomoze nam w tym biologia. Chodzi tu o bu-
dowanie zwiazku z pelng $wiadomoscia. Oczywiscie, dla wielu par budo-
wanie intymnosci jest duzym problemem. Wynika to najczesciej z tego,
ze jedna ze stron skupia sie wylacznie na duzych emocjach, ktére wywo-
tuje namietnosé, ale nie potrafi doceni¢ znaczenia zwyklej bliskosci. In-
tymno$¢ jest zwigzana z wieloma malymi i codziennymi sprawami, ktére
moga zbliza¢ nas do siebie. Dzieki niej uczymy sie wspdlnego zycia. Wiele
0s6b sobie z tym nie radzi, bo maja w glowach zaburzony obraz mitosci.
Tak jak wspominatem, zwigzany jest on z naszymi wzorami kulturowymi.
Komedie romantyczne nie pokazuja budowania zwigzku na bazie intymno-
$ci, bo jest to proces powolny i malo atrakeyjny dla 0s6b patrzacych na niego
z zewnatrz. Jednak dla Was moze by¢ to bardzo cenny czas, ktéry wplynie
na reszte Waszego wspolnego zycia.

Intymnos$é jest sktadnikiem niezbednym do stworzenia trwalego i szcze-
sliwego zwigzku. Okres budowania intymnosci to czas, w ktérym partnerzy
bardzo duzo ze soba rozmawiaja i chetnie spedzaja ze soba kazda mozliwa
chwile. Dzieki temu moga sie lepiej poznaé i zaczynajg sie rozumiec.
W trakcie budowania intymnosci moga pojawié sie réwniez pierwsze kon-
flikty, ktére zwigzane sg z wartoSciami albo odmiennym sposobem patrze-
nia na §wiat przez partnera. To bardzo wazny etap ksztaltowania sie zwigzku.
Wiele 0s6b nie przywiazuje wiekszej wagi do tych pierwszych konfliktéw.
Jednak zamiatanie ich pod dywan moze w przyszlosci skonczyé sie tra-
gicznie. Zrozumiesz to w kolejnych rozdzialach. Oméwie w nich dziesieé
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bledéw, ktére moga zniszezy¢ kazdy zwiazek. Wiele z nich zwigzanych jest
wlasnie z ignorowaniem sygnaléw ostrzegawczych i zaniedbywaniem roz-
woju intymnosci w relacji. Trzeba pamietaé, ze w kazdym zwigzku poja-
wiaja sie problemy. Jest to catkowicie normalne. Jezeli jednak juz od samego
poczatku bedziecie je ignorowaé, obraz Waszego zwigzku bedzie zabu-
rzony i nierealistyczny. Nie mozecie skupia¢ sie wylacznie na tym, co Was
taczy i w czym doskonale si¢ zgadzacie. Budowanie intymnosci to réwniez
dostrzezenie réznic miedzy Wami. Tylko w ten spos6b mozecie stworzy¢
zwigzek, ktéry przetrwa nawet burzliwe chwile. Lubie o takich zwigzkach
moéwié, ze sa zbudowane na solidnych fundamentach. W dalszej czesci
ksiazki przekonasz sie, co to dokladnie oznacza.

Zatrzymaj si¢ teraz na moment i zastanéw sie nad tym, w jaki sposGb
ludzie budujg w swoich glowach obraz partnera w fazie intymnosci. Po-
réwnaj to z obrazem partnera, ktéry budujemy, kiedy w naszym zwiazku
dominuje namietno$¢. Czy potrafisz dostrzec réznice? Dzieki takiemu
poréwnaniu mozesz sobie u§wiadomié, czym r6znig sie te dwa sktadniki
milo$ci. Musisz to dobrze zrozumieé, aby§ mogla z tego skorzysta¢ we wia-
snym zyciu. Podpowiem Ci, na co powinna$ zwrécié szczegdlng uwage,
aby dokona¢ trafnego poréwnania.

W fazie namietnosci budujemy w swojej glowie wyidealizowany obraz
partnera, a w fazie intymno$ci skupiamy sie raczej na tym, jaki partner
jest rzeczywiscie. Ta drobna réznica sprawia, ze w wielu zwigzkach bar-
dzo szybko pojawia sie rozczarowanie. Kiedy namietno$¢ stabnie i part-
nerzy zaczynaja u§wiadamiaé sobie, ze ich zwigzek nie wyglada doktadnie
tak, jak im si¢ wydawalo, zaczynaja sie zgrzyty. Aby tego uniknaé, trzeba
juz od samego poczatku prébowaé¢ budowaé realistyczny obraz swojego
partnera, opierajac sie wlasnie na rozwoju intymnosci.

To wlasnie dobrze zbudowana intymnos¢ bedzie fundamentem Waszego
zwiazku. Jezeli cheecie zy¢ szezesliwie ze sobg przez lata, musicie o to
dba¢ juz od samego poczatku. Jest to skladnik milosci, ktéry mozecie
wzmacnia¢ w sposob §wiadomy. Tu pojawia sie jednak problem, poniewaz
wiekszo$¢ 0s6b nie ma pojecia, jak to zrobié. Tak jak na poczatku zwigzku
potraficie rozmawia¢ ze sobg godzinami, tak po pewnym czasie catkowicie
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sie to zmienia. To bardzo wazny sygnal ostrzegawczy, ktérego nie nalezy
lekcewazy¢. Jezeli nie mamy dla siebie czasu i ze sobg nie rozmawiamy,
to zaczynamy oddala¢ sie od siebie. Trudno jest budowaé szczesliwg rela-
cje, jezeli nie potraficie zadba¢ o podstawy. Bede o tym pisal szerzej
w kolejnych rozdziatach.

Chciatbym, aby$ w tym momencie zastanowila sie jeszcze nad jedng
rzecza. Kazdy zwigzek moze sie zaczaé na jeden z dwéch sposobéw. Pierw-
szy to szybkie zauroczenie i duza namietnos$é, a dopiero na p6zniejszym
etapie budowanie intymno$ci i zaufania. Drugi to intymno$¢ i przyjazn,
a dopiero na pézniejszym etapie namietno$é. Pomysl teraz chwile o swoim
obecnym zwigzku albo o zwigzku, ktéry sie niedawno zakonczyl. W jaki
sposob sie on zaczal i jak sie rozwijal? Zrozumienie tego ma duze znacze-
nie, bo w kazdym z tych przypadkéw zwiazek jest budowany w inny spo-
s6b. Odmienna jest tu intensywno$¢ pewnych emocji i zdarzen, ktére
maja decydujacy wplyw na przysztos¢é Waszej relacji.

Zastanow sie, od jakiego skladnika zaczela sie Wasza milosé. Czy byla
to namietnos¢, czy intymno$é? A moze jeden z tych sktadnikéw zdomino-
wal Wasza relacje i kiedy zaczela sie ona zmienia¢, pojawily sie problemy?
Musisz pamietaé, ze nie chodzi o to, ze jeden z tych sposob6w jest lepszy
od drugiego. Powinna$ by¢ jednak $wiadoma, w jaki sposéb zaczal sie
Twoj zwigzek. Ta wiedza moze Ci poméc odpowiedzie¢ na kluczowe pyta-
nia zwigzane ze zmianami w Waszym wsp6lnym zyciu. Jezeli rozumiesz
dynamike, w ktérej rozwija si¢ intymno$¢ lub namietno$é, mozesz zauwa-
zy¢, ze to, w jaki sposob zaczat sic Wasz zwiazek, ma wplyw na problemy,
jakie moga sie w nim pojawi¢. Inaczej do probleméw podchodzg pary, ktére
zaczely swoj zwigzek budowaé na bazie intymnosci i przyjazni, a p6zniej
dopiero co$ miedzy nimi zaiskrzylo i pojawila sie namietmosé. Takie osoby
najczesciej bardzo otwarcie potrafig ze soba rozmawia¢ i maja do siebie du-
ze zaufanie. Pary, ktére zaczely wspélne zycie od namietnosci, czasami nie
potrafig otwarcie méwi¢ o swoich problemach, bo nie zdazyty wypracowaé
odpowiedniego poziomu zaufania. W kazdym z tych przypadkéw mozna
w inny sposéb podej$é¢ do rozwigzania konfliktu. Dlatego tak wazna jest
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swiadomosé, ktore ze sktadnikéw mitosci zdazyly sie juz rozwina¢é w Wa-
szej relacji, a nad ktérymi musicie jeszcze popracowaé.

Poczucie zobowigzania

Ostatnim elementem klasycznego trojkata milosci jest poczucie zobowia-
zania. Pojawia sie ono, kiedy wspdlnie decydujecie sie na trwaly zwigzek.
Jednak trudno powiedzie¢, kiedy taki moment nastapi. Kazda para ma
swoje wlasne tempo i najwazniejsze jest to, aby partnerzy wspélnie podjeli
te decyzje. Jeden z najczestszych bledéw, ktére opisuje w pézniejszych
rozdziatach, dotyczy tego, ze wiele par zbytnio sie spieszy i przez to nie sa
w stanie podejmowac przemy$lanych decyzji. Bardzo czesto ma to zwigzek
wlasnie z poczuciem zobowigzania. Jezeli podejmujemy pewne decyzje
zbyt pochopnie, to tak naprawde nie maja one dla nas duzego znaczenia.
Poczucie zobowigzania jest zwigzane z nasza naturalng potrzeba bez-
pieczenstwa. Dlatego na tym etapie moze pojawi¢ sie kilka probleméw
w Twoim zwigzku. Najtrudniejsza sytuacja zdarza sie w momencie, kiedy
jeden z partneréw oczekuje deklaracji, ale druga osoba nie jest na takg
deklaracje gotowa. W takim momencie zwigzek moze przechodzié kryzys.
To, czy partnerzy beda w stanie sobie z tym poradzié, zalezy od pozosta-
tych sktadnikéw milosci. Jezeli nadal miedzy partnerami iskrzy i dbajg
o odpowiedni poziom namietnosci, to beda jeszcze w stanie troche pocze-
ka¢. Jezeli zadbali o prawidlowy rozw6j intymnosci, beda potrafili szczerze
o tym porozmawiac i podja¢ jakas decyzje. W tym momencie widzisz, jak
te trzy skladniki mogg na siebie wzajemnie wplywaé. Kazdy z nich jest nie-
zalezny, ale jednoczesnie bardzo silnie oddziatuja one na siebie nawzajem.
W tym przypadku intymno$¢ i namietno$¢ moga sprzyjaé rozwojowi
poczucia zobowigzania. Jezeli jednak nie udato sie Wam do tej pory zadbaé¢
o te dwa sktadniki milosci, to trudno bedzie Wam podja¢ $wiadomg i prze-
mys$lang decyzje o wspdlnej przyszlosci. Kiedy jedna ze stron potrzebuje
przej$é do kolejnego etapu zwigzku, ale jej partner nie jest na to gotowy,
oba wezesniejsze skladniki mitosci zaczynajg stabnaé. To, jak dtugo jeste-
$cie w stanie na siebie czekad, zalezne jest od tego, jak budowaliscie swoj
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zwigzek do tej pory. Jak pamietasz, namietmo$é rozwija sie bardzo szybko,
ale tez bardzo szybko potrafi zgasnaé, jezeli nie potraficie o nig zadbac.
Intymno$¢ za to budujemy powoli, ale tez duzo wolniej sie ona oslabia.
Dlatego jezeli chcecie uktadaé sobie wspélne zycie, musicie podjaé pewne
zobowigzania. Tylko w ten sposob zadbacie o swoja wzajemng potrzebe
bezpieczenstwa. Na tym etapie zwigzku zaczynacie sobie uswiadamiaé
problemy, ktére mogliscie ignorowaé¢ wezesniej. Im wiecej sie ich pojawi,
tym trudniej bedzie Wam podja¢ decyzje o wspélnej przyszlosci.

Poczucie zobowigzania to bardzo wazny element mitosci, nad ktérym
mamy najwicksza kontrole. Namietno$é jest zbyt gwattowna, aby$my mogli
nad nig w pelni $wiadomie zapanowaé. Nad intymno$cia tez nie panujemy
w sposGb swiadomy, a jedynie mozemy starac sie rozwija¢ pewne jej aspekty.
To wlasnie poczucie zobowigzania jest jedynym skladnikiem mitosci, na
ktéry mozemy wplywac¢ w $wiadomy sposob. Powinna$ o tym wiedziec,
poniewaz dobry zwiazek zawsze tworzy sie na bazie swiadomych decyzji.
Nie mozna wszystkiego zostawi¢ w rekach przypadku i liczy¢ na to, ze
wszystko ulozy sie samo. W pewnym momencie musicie podja¢ decyzje,
czy chceecie byé razem, czy nie. To dla wielu par najtrudniejszy moment
i préba fundamentéw, na ktérych zbudowaly swoja relacje.

Jezeli jedno z Was potrzebuje przej$é na kolejny etap zwigzku i ocze-
kuje jasnej deklaracji od drugiej strony, to nie bedziecie w stanie odwle-
ka¢ tego momentu w nieskoriczono$é. Takie ciggle odwlekanie pewnych
decyzji bedzie dla Was bardzo kosztowne. Brak poczucia bezpieczenstwa
uniemozliwia Wam zbudowanie trwalego zwigzku opartego na zaufaniu.
Dobrze wiesz, ze bez zaufania zwigzek nie przetrwa. Dlatego $wiadome
podjecie decyzji o tym, czy cheecie zy¢ wspdlnie, jest jednym z najwazniej-
szych moment6w, ktory bedzie oddzialywal na Wasz zwigzek w przyszlosci.

Nie ma sie co dziwié, ze to wlasnie z poczuciem zobowigzania mamy
tak duzy problem. Aby zadba¢ o ten sktadnik milosci, trzeba dziala¢ ak-
tywnie, czego wielu z nas nie lubi. Namietno$¢ to zazwyczaj czysta chemia.
Intymno$¢ to rozmowy i zblizenie psychiczne. Poczucie zobowigzania
to deklaracja, ktéra moze zmieni¢ wszystko, i dlatego tak bardzo sie jej
boimy. O problemach z braniem na siebie odpowiedzialnosci bede pisat
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w kolejnych rozdziatach. Trudno jest zbudowaé zwigzek w sytuacii, kiedy
oboje jestescie bierni. Poczucie zobowigzania to sktadnik mitosci, nad kto-
rym mamy najwicksza swiadomg kontrole, co potrafi by¢ dla wielu z nas
zbyt wielkim wyzwaniem. W dalszej czeSci ksiazki przekonasz sie, jak
wiele bled6w i nieporozumieri w zwigzku wynika wlasnie z braku poczucia
bezpieczenstwa i niecheci do podejmowania pewnych krokéw. Czasami
sie nam wydaje, ze najlepszym rozwigzaniem jest przeczekanie problemu.
Jednak jest to ztudna nadzieja. Jezeli nie potraficie zmierzy¢ sie z trudno-
$ciami, Wasz zwigzek na tym ucierpi. Aby jakos$ sobie z tym wszystkim po-
radzi¢, trzeba od poczatku dbac¢ o wszystkie trzy sktadniki mitosci, ktére tak
silnie oddziatuja na siebie nawzajem.

Whnioski?
W tym rozdziale poznatas§ moja ulubiona koncepcje mitosci. Sktada sie ona
z trzech elementéw: namietnosci, intymnosci i poczucia zobowigzania.
Oczywiscie, to tylko teoria, ktéra nie jest w stanie uchwycié¢ calej magii
milo$ci. Moze jednak poméc nam wyjasni¢, dlaczego w niektérych zwiaz-
kach pojawiaja sie problemy, ktérych przyczyny sa naprawde trudne do
zrozumienia. Milo$¢ nie jest uczuciem prostym. Jest to polaczenie wielu
emocji, uczuc i przezyé. Dlatego tak wazne jest, aby§ zrozumiala, ze Twoj
zwigzek stale bedzie si¢ zmienial. Pewnych zmian nie mozesz zatrzymac.
Jednak kiedy bedziesz $wiadoma, co jest przyczyng tych zmian, bedziesz
mogla do nich podejs¢ w inny spos6b. Zamiast pretensji i wzajemnych
oskarzen bedziecie mogli wspélnie z partnerem popracowaé nad elemen-
tem Waszego zwigzku, z ktérym macie obecnie najwigksze problemy.
Mam nadzieje, ze podcezas czytania tego rozdziatu kilka razy zapalita sie
w Twojej glowie lampka ostrzegawcza. Chodzi mi o wszystkie skojarzenia,
ktére przyszly Ci na mysl, kiedy opisywaltem kazdy ze sktadnikéw milosci.
Pomysl teraz przez chwilg, jak te trzy elementy milosci zmienialy sie
w Waszym zwiazku. Czy ktéry$ ze skladnikéw byt kiedy$ znacznie sil-
niejszy? A moze dopiero teraz rozumiesz, ze sposob, w jaki zyjecie, nie
sprzyja rozwijaniu wszystkich trzech elementéw milosci? Moze dzieki tej
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$wiadomosci bedziesz mogla co$ z tym zrobié? Moze wspélnie z partnerem
zastanowicie sie nad tym, jak mozecie stworzy¢ lepsza przestrzen do
rozwoju Waszej relacji? Pamietaj, ze $wiadomo$é problemu w danym
obszarze jest kluczem, aby sie z tym problemem upora¢.

Milos¢ sktada sie z trzech elementéw: namietnosci, intymnosci i poczu-
cia zobowigzania. Teraz juz to rozumiesz, dlatego moge przej$¢ do oma-
wiania bled6éw, ktére moga zniszczy¢ kazdy zwigzek. W trakcie czytania tej
ksigzki staraj sie mysleé o swojej wymarzonej relacji. Zastan6éw sie, czy opi-
sywane przeze mnie bledy moglyby zniszczy¢ zwiazek, o ktérym marzysz.
Z niektérymi z nich mozna poradzi¢ sobie w sytuacji, kiedy oboje napraw-
de bedziecie tego chcieé. Niektore bledy sa jednak bardziej skomplikowa-
ne i wymagaja od Was nie tylko motywacji do dziatania, ale tez konkretnej
wiedzy, jak to zrobi¢. Mam nadzieje, ze po tym, jak poznasz te dziesie¢
bledéw, ktére moga zniszczyé kazdy zwiazek, bedziesz reagowata duzo
szybciej nawet na najdrobniejsze sygnaly ostrzegawcze. Naszym gtéwnym
problemem w zwigzkach jest to, ze czesto ignorujemy problemy, ktére wy-
daja sie nam niegrozne. Jednak dzialaja one jak kostki domina. Wszystko
zaczyna sie od przewrdcenia pierwszej kostki, a za nia podazaja kolejne.
Przewracajace sie domino nabiera rozpedu, a my zupelnie nie mamy poje-
cia, jak je zatrzymaé. Dlatego w przypadku zwigzkéw wyznaje zasade, ze
lepiej zapobiega¢ problemom, niz p6zniej z nimi walezyé, gdy juz stang sie
powazne. W kolejnym rozdziale cheiatbym Ci opowiedzie¢ troche wiecej
na temat dopasowania. Czy w jakis sposéb mozesz mie¢ na to wplyw? Czy
szczesliwe zwigzki tworzg tylko osoby podobne do siebie? A moze chodzi
0 co$ zupelnie innego? Wiem, ze na temat dopasowania powstalo juz
wiele mitéw, dlatego w koricu warto si¢ z nimi uporaé¢. W kolejnym roz-
dziale znajdziesz odpowiedz na pytanie, czy jestescie do siebie dobrze do-
pasowani. Ta wiedza moze Wam pomée w rozwoju Waszej relacji. Moze
sta¢ sie dla Was pretekstem do wykonania pierwszego kroku w kierunku
zmian, ktére moga wzmocni¢ Wasz zwigzek.
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