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Rozdziat 13

Rados¢ z seksu oralnego

8 & & 8 8 8 8 8 SO B S BB SEE S eSS eSS S e eSS e e

W tym rozdziale:

» Ponowne rozwazenie pomystu o seksie oralnym.
P Zaspokojenie mgzczyzny.

» Zadowolenie kobiety.

» Odlozenie zmartwien na bok.

» Wybranie miejsca.

8 & & 8 8 8 8 8 SO B S BB SEE S eSS eSS S e eSS e e

S cks oralny to seks wykonywany za pomoca ust, wlacznie z jezykiem, wargami 1 zgbami,
ktorego celem jest dostarczenie partnerowi satysfakcji seksualne;.

Jeszcze nie tak dawno temu wiele 0sob uznawato to za perwersjg. Dzi§ coraz wigcej par
uprawia seks oralny. Wielu mfodych ludzi traktuje go nawet jak przygotowanie do stosunku
plciowego 1 nie uwaza go za prawdziwy seks (zobacz tekst w ramce zatytutowany ,,Czy
po seksie oralnym weciaz jestem dziewica (prawiczkiem)?”).

Niektoérzy ludzie bez wahania decyduja si¢ na ten rodzaj wspélzycia, a inni wzdragaja
si¢ na samg mysl. Ze wzgledu na t¢ duza rozbiezno$¢ pogladéw uznatam, ze temat ten
wymaga szczegdlowego oméwienia, 1 postanowitam poswigci¢ mu caly rozdzial. Znajdziesz
tu wskazowki, jak zadowoli¢ ustami kobiete i m¢zezyzng, a takze odpowiedzi na najczgsciej
zadawane pytania 1 kilka slow przestrogi na temat choréb przenoszonych droga plciowa.

Zanim przejdg do szczegdlow, pozwdl, ze powtdrze jedna ze swoich ulubionych rad:
nigdy nie pozwdl, aby kto$ zmuszat Cig¢ do robienia czego$, na co nie masz ochoty.
Nawet jesli jeste§ ostatnia osoba na §wiecie, ktéra nie uprawiata jeszcze seksu oralnego,
nie réb tego tylko dlatego, ze czujesz presj¢ ze strony kolegow.

Pokonanie zahamowan

Od maleriko$ci wpajano Ci, ze Twoje narzady plciowe sa w jakis sposéb brudne — gtéwnie
dlatego, ze wiaza si¢ z wydalaniem moczu. Dlatego rozumiem, ze pomyst dotykania ustami
czyjegos czlonka lub pochwy moze wydawaé Ci si¢ co najmniej dziwny. Na poczatku
chcialabym zaznaczy¢, ze seks oralny nie jest bardziej niebezpieczny niz stosunek piciowy,
a prawdopodobnie jest duzo bezpieczniejszy. Nie twierdzg jednak, ze nie mozna si¢ zarazié
chorobg podczas uprawiania seksu oralnego — bo niestety mozna.
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Czy po seksie oralnym weiaz jestem dziewicq (prawiczkiem)?

Ludzie ciagle mnie pytaja, czy seks oralny nalezy trak-
towac jak prawdziwy seks — chodzi o to, czy osoba,
ktéra uprawiata wytacznie seks oralny, nadal jest
dziewica (prawiczkiem). By¢ moze to pytanie powinno
by¢ sformutowane w inny sposadb: czy dwie osoby,
ktére obnazyty swoje narzady piciowe i wzajemnie
piescity ustami swoje genitalia, doprowadzajac sie
do orgazmu, uprawiaty seks? Jesli nie, to nie mam
pojecia, co ci ludzie robili. To prawda, ze ich dziatania

Moim zdaniem, jesli spoteczenstwo méwi miodym
ludziom, ze nie powinni sie pobiera¢, dopdki nie
zakoncza edukaciji, to nic dziwnego, ze stworzyli oni
zupetnie nowe standardy uprawiania seksu. A po-
niewaz w dzisiejszych czasach to miodzi wytyczajg
nowe trendy, a reszta spofeczenstwa podaza za nimi,
seks oralny, ktory jeszcze niedawno cieszyt sie
niewielka popularnoscia, powoli staje sie standardowa
praktyka seksualna.

nie mogly doprowadzi¢ do ciagzy, ale w dzisiejszych
czasach, przy fatwym dostepie do $rodkéw anty-
koncepcyjnych, tradycyjny stosunek ptciowy réw-
niez nie zawsze powoduje ciaze.

A co z plynami, ktére narzady plciowe wydzielaja podczas seksu, takimi jak §luz w pochwie
kobiety czy plyn wytwarzany przez mg¢ski cztonek? O to nie musisz si¢ martwic.
Te substancje nie s szkodliwe (zakladajac, ze Twdj partner nie jest nosicielem zadnej
choroby). A poniewaz seks oralny nie moze doprowadzi¢ do ciazy, jest on bezpieczniejszy
niz stosunek.

Poniewaz nos znajduje si¢ w poblizu ust, to on jest gléwnym obserwatorem calej sytuacji.
(Mgzczyzni moga uzy¢ go jako dodatkowego narzgdzia, jesli maja taka ochotg). Mozesz
poczué pewne zapachy, ale nie bgda one tak silne, by trzeba bylo prosi¢ o tasmg izolacyjna.
Jezeli poczujesz nieprzyjemna won, popro$ partnera, aby udat si¢ do tazienki i szybko si¢
podmyt za pomoca myjki i mydta. Jesli mycie nie pomoze, moze to oznaczad, ze przykry
zapach wskazuje na infekgje (to dotyczy szczegdlnie kobiet). W takiej sytuacji nalezy odlozy¢
seks oralny na pdzniej, a kobieta powinna jak najszybciej udaé si¢ do ginekologa.

Zawsze powtarzam, ze nie wolno poddawac sig presji, ale poniewaz seks oralny nie jest
w zadnym stopniu szkodliwy, warto przynajmniej raz go sprobowacé, zanim ostatecznie
powiesz ,nie”. Pamigtaj, ze gdyby nie byt on przyjemny, nie cieszylby si¢ taka popularnoscia.
Potencjalna nagroda jest wysoka, dlatego powstrzymaj si¢ od szybkiego wydawania ocen
1 przemys$l to na spokojnie.

Jak doprowadzié go do utraty tchu
— co lubiq meZczyzni

Oralne pieszczoty mgskiego czlonka nosza nazwe fellatio. (Nie ma znaczenia, czy czynno$é
t¢ wykonuje mgzczyzna czy kobieta). Lizanie 1 ssanie penisa moze stanowié wstgp
do stosunku (majacy na celu podniecenie m¢zczyzny i wywolanie u niego erckgji) albo
trwac az do osiagnigcia orgazmu.

Chociaz cztonek w trakcie erekgji jest duzo twardszy, niz gdy znajduje si¢ w normalnym
stanie, musisz pamigtaé, ze jest on zbudowany z mig¢éni i krwi, a wigc moze ulec
uszkodzeniu. Jezeli kobieta zbyt gwaltownie obchodzi si¢ z penisem partnera, m¢zczyzna
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moze zapa$¢ na chorobg Peyroniego, polegajaca na skrzywieniu czlonka w jednym lub nawet
kilku miejscach. Dlatego podczas seksu oralnego nalezy wykonywac¢ raczej fagodne ruchy.

Nie wiesz, jak si¢ do tego zabra¢? Wyprébuj t¢ podstawowa technike, w razie potrzeby
improwizujac (pdzniej przedstawi¢ Ci kilka dodatkowych, bardziej zabawnych technik).

1. Oboje partnerzy powinni przyjaé wygodna pozycje.

By¢ moze widziata$ zdjgcia scksu oralnego, na ktorych kobieta klgczy, a m¢zczyzna
stoi. Ta pozycja ma swoje zalety, o ktérych powiem nieco pézniej. Jesli jednak
kobieta czuje si¢ nickomfortowo w tej pozycji (zwlaszcza gdy mezczyzna
wykorzystuje ja do pokazania swojej dominacji), nie jest to dobre rozwiazanie.
Aby obojgu byto wygodnie w tej pozycji, kobieta moze uklgknaé na poduszce.

2. Partnerka zaczyna pieszczoty oralne od fagodnego glaskania cztonka
dlofimi.

Niektérzy mezezyzni osiagaja erekeje na sama mys$l o tym, ze czeka ich seks oralny,
adla innych (zwlaszcza starszych) seks oralny jest sposobem na osiagnigcie wzwodu.
W tym drugim przypadku seks oralny moze by¢ traktowany jako element gry wstepne;.

3. Gdy mezczyzna zacznie osiagaé erekcje, poliz jego cztonek albo wi6z go
do ust.

Twoj jezyk z pewnoscia jest waznym elementem calego procesu, ale mozesz réwniez
delikatnie skubaé penisa z¢gbami, calowaé go albo ssaé. Tylko proszg, zadnego
gryzienia.

Film Glgbokie gardto sprawil, ze kobiety zaczgly czué presjg, by bra¢ do ust
caly cztonek partnera, nie krztuszac si¢ przy tym. W tym filmie penis aktora byl
szczegOlnie duzy, ale zycie to nie film i nikt nie powinien zmuszaé si¢ do tego,
aby nasladowac to, co zobaczyt na ekranie. Poniewaz najbardzicj wrazliwg czgScia
mgskiego czlonka jest zotadz, wktadanie calego trzonu glgboko do gardta nie zwigkszy
znaczaco odczuwanej przyjemnosci i moze tylko upokorzy¢ kobiete. Nie twierdzg,
ze partnerzy nie powinni tego robié, jezeli oboje tego chea, ale umiejgtne wykonanie
fellatio nie wymaga zadnych zdolnosci akrobatycznych.

4. Stymulyj dolna czesé zotedzi — jest to najbardziej wrazliwy fragment
czlonka.
Jesli jestes skierowana twarza do partnera (czyli na przyklad Ty klgczysz, a on stot),
to Twdj jezyk znajduje si¢ w odpowiednim miejscu do wykonania tych pieszczot.
Jezeli natomiast znajdujecie si¢ w pozycji ,do géry nogami”, takiej jak 69 (zobacz
podrozdziat ,Wybor pozycji” w dalszej czgsci tego rozdziatu), mozesz uzy¢ palcéw,
aby zapewni¢ partnerowi dodatkowe bodzce.

5. Kontynuuj stymulacje penisa palcami: glaszcz trzon penisa i tagodnie
piesé jadra.
Nie ograniczaj si¢ do pieszczenia samej zolgdzi. Dodatkowa stymulacja jest nie tylko
dozwolona, ale réwniez bardzo mile widziana.

Badz delikatna podczas pieszczenia jader, poniewaz s3 one bardzo wrazliwe. Zbyt
silny dotyk moze wywotaé bol, ktdry szybko zakoniczy Wasze oralne igraszki.

Mozesz réwniez wlozy¢ partnerowi palec do odbytu, jezeli sprawia mu to przyjemnosé.

Kup ksigzke Polec ksigzke

199



200 Czesé lII: Roini ludzie, rozne potrzeby

6. Jezeli seks oralny nie jest forma gry wstepnej, zakonczy si¢ wytryskiem.

Megzczyzna moze szczytowaé w ustach partnerki, ale nie jest to konieczne. Jesli nie
chcesz, by nasienie trafito do Twoich ust, popro$ partnera, aby Cig poinformowat,
gdy poczuje, ze nadchodzi wytrysk — wtedy doprowadz go do orgazmu za pomoca
dloni. (Zobacz réwniez punkt ,,Polykaé czy nie potykaé” w dalszej czgsci tego
rozdziatu).

Komunikagja jest kluczem do sukcesu, podobnie jak w przypadku kazdej innej pozycji
seksualnej. Nie jesteS w stanie zgadnaé, co sprawia najwigksza przyjemnos$é Twojemu
partnerowi. Musisz go o to zapytaé, a on powinien powiedzie¢ Ci o swoich potrzebach.

QWK
43} Jesli nie jestes jeszcze gotowa na seks oralny, ale cheialaby$ sprobowaé go w przysztosei,
x mozesz poéwiczy¢ swoje umiej¢tnosci na lodach na patyku. Lizac je zmystowo, szybko
zrozumiesz, co powinna$ zrobi¢, gdy zamiast wanilii poczujesz smak meskiego przyrodzenia.

Jak sprawié, by prezyta sig z rozkoszy
— co lubig kobiety

Pieszczoty oralne kobiecych narzadéw plciowych nosza nazwe cunnilingus, cho¢ niewielu
ludzi jej uzywa. Wigkszo$¢ z nas woli inne okreslenia, ktore sa fatwiejsze do wymodwienia
(w tekscie w ramce zatytulowanym ,,Uproszczenie slangu scksualnego” znajdziesz
kilka propozycji).

Podobnie jak fellatio, tak ustne pieszczoty kobiecych narzadéw plciowych moga by¢
elementem gry wstgpnej albo sposobem na doprowadzenie jej do orgazmu. W tym
pierwszym przypadku konieczna jest komunikacja migdzy partnerami. Kobieta musi
da¢ zna¢ partnerowi, gdy bedzie bliska osiagnigcia orgazmu. Po tym sygnale m¢zczyzna
powinien zakonczy¢ pieszczoty oralne 1 przej$¢ do stosunku.

Jak powiedziatam juz wczesniej, bezpo$rednia stymulacja techtaczki jest potrzebna do tego,
by kobieta osiggngta orgazm. Jezyk i usta mezczyzny to doskonate narzedzia do tego celu
— jeszcze lepsze niz palce, ktore czasem bywaja zbyt szorstkie. Nicktore kobiety potrafia
osiagnaé orgazm wylacznie na drodze seksu oralnego. Oto, co nalezy zrobi¢:

1. Oboje partnerzy powinni przyjaé wygodne pozycje.

Wiele kobiet najbardziej lubi leze¢ na plecach, podczas gdy ich partner klgczy lub
lezy migdzy ich nogami. W takiej pozycji me¢zczyzna moze bez trudu wlozy¢ glowe
migdzy uda partnerki.

2. Me¢zczyzna powinien zaczad pieszczoty od glaskania nog, ud i sromu
partnerki swoimi lub jej dlofimi.

Te pieszczoty to sygnal dla kobiety, ze zaraz zacznie si¢ co§ wspanialego, wigc
powinna si¢ podnieci¢. W efekcie tego podniecenia pochwa kobiety wytworzy §luz,
ktory zapobiegnie podraznieniu delikatnej techtaczki i pochwy. Pamigtaj, ze §lina
réwniez jest doskonatym Srodkiem nawilzajacym.
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Uproszczenie slangu seksualnego

Poniewaz jestem zaciekla przeciwniczkg nudy, po- v Fellatio: robienie loda, giehokie gardio, mifosé
myslatam, ze warto, aby$ poznat kilka innych okre- francuska, obciaganie druta, robienie laski
$len na czynno$ci opisane w tym rozdziale.

v" Cunnilingus: minetka, zrobienie kobiecie
przyjemnos$ci ustami, mito$¢ francuska

3. Rozchyl wargi sromowe i znajdz fechtaczke. Zacznij od delikatnych liznied.

Mozesz wykonywaé wiele roznych ruchéw jezykiem, od szybkich, nagtych pchnigé
po wolne, dlugie liznigcia. Mozesz réwniez wlozy¢ jezyk do pochwy 1 liza¢ miejsca
wokot niej.

Chociaz jgzyk czlowieka nie jest tak szorstki jak jezyk kota, po kilku minutach seksu
oralnego moze nieco si¢ wysuszy¢é, wywolujac bol w techtaczce, ktdra jest bardzo
wrazliwa na dotyk. Dlatego zawsze dbaj o to, by Twoj jezyk byl dobrze nasliniony.

Dtuga sesja seksu oralnego moze sprawié, ze pod kobieta powstanie catkiem spora
katuza sktadajaca si¢ z Twojej $liny 1 §luzu wydzielonego przez jej pochwe na skutek
duzego podniecenia. Zamiast si¢ tym zamartwiaé w6z po prostu rg¢cznik pod
posladki partnerki.

4. Sprobuj possac okolice techtaczki albo delikatnie ja podgryzac (pamietajac
jednak, ze ze¢by nie powinny odgrywaé duzej roli podczas seksu oralnego).
Nagly podmuch powietrza rowniez moze sprawic przyjemnosé Twojej
partnerce.

Zrédlem orgazmu kobiety jest jej fechtaczka, ale jej nadmierna stymulacja moze
czasami spowodowad, ze kobieta nie bedzie cheiala, abys dotykal ja tam bezposrednio.
Jezeli zwrdci Ci uwagg, obniz intensywno$¢ pieszczot albo w ogdle zrezygnuj
z bezposredniej stymulacji fechtaczki.

5. Zapytaj ja, co lubi.

Komunikacja podczas seksu oralnego jest szczegdlnie wazna w przypadku kobiet,
u ktérych osiagnigcie orgazmu jest bardziej zlozonym procesem niz u mgzczyzn.
Czasami konieczny jest okreslony rodzaj stymulagji, bez ktorej orgazm nie jest
mozliwy. Dlatego uwaznie stuchaj wskazéwek partnerki — moga to byé proste
polecenia, takie jak ,mocniej” czy ,delikatniej”, albo gesty, takie jak przesunigcie
Twojej glowy w okreslone miejsce.

6. Zrob sobie krotka przerwe, jesli jezyk i usta sie zmecza.

Gdy Twoje migSnie begda si¢ relaksowaé, mozesz stymulowaé partnerkg nosem
albo si¢gna¢ do jej piersi i popiescic je przez chwilg. Wiele kobiet lubi, gdy partner
w trakcie seksu oralnego wklada jeden lub dwa palce do pochwy, jednak nicktdre
uwazaja, ze to za bardzo je rozprasza. To samo dotyczy stymulagji odbytu. (Wigcej
na ten temat przeczytasz w punkcie ,,Jak unikna¢ szczg¢ko$cisku, rozleniwienia
ust i przemeczenia jgzyka” w dalszej cz¢Sci rozdziatu).
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7. Gdy zauwazysz, ze partnerka jest bliska orgazmu, odpowiednio zmien
stymulacje.

U niektdrych kobiet przed samym orgazmem techtaczka staje si¢ szczegdlnie
wrazliwa. Moze Ci si¢ wydawad, ze na tym etapie powiniene$ zapewni¢ partnerce
jeszcze wigksza stymulacje techtaczki, ale czasami lepiej jest postapié zupetnie
odwrotnie 1 ograniczy¢ si¢ wylacznie do obszaru wokdt niej. Pamigtaj, zeby za
bardzo nie zatraci¢ si¢ w tym, co robisz, 1 nie przerywa¢ komunikacji z partnerka.

By¢ moze styszate§ gdzie$, ze wdmuchiwanie powietrza do pochwy podczas seksu
oralnego jest niebezpieczne. To dotyczy tylko sytuacji, gdy kobieta jest w zaawansowanc]
ciazy. Gdy jej narzady plciowe s3 rozpulchnione, istnieje fizyczna mozliwo$é wdmuchnigcia
babelka powictrza przez Sciang zyly lub tgtnicy, ktdra jest bardzo rozciagnigta i wyjatkowo
cienka. To moze doprowadzi¢ nawet do $mierci kobiety. Nie wiem, czy taki przypadek
kiedykolwiek mial miejsce, ale niektorzy ginekolodzy ostrzegaja przed tym swoje cigzarne
pacjentki, dlatego przekazuje t¢ informacjg dalej — gtéwnie po to, by wszystkie nieci¢zarne
kobiety uprawiajace seks oralny przestaly si¢ o to martwic.

Gdy mgzczyzna piesci oralnie partnerke, zazwyczaj doznaje erekgji, ale jesli ten proces
si¢ wydtuzy, wzwdd moze ustaé. To zupetnie naturalne, poniewaz mgzczyzna skupia sig
na zaspokojeniu partnerki, a nie samego siebie. Czasami me¢zczyZzni boja sig, ze utracona
erekeja nie powrdci, 1 dlatego proponuja partnerce stosunek w chwili, gdy poczuja, ze ich
cztonek migknie. Jezeli jednak nie doszlo do wytrysku, zazwyczaj wystarczy trochg czulych
pieszczot ze strony partnerki, aby erekgja wrécita. Dlatego nie ma zadnych powodéw do
zmartwien, jesli penis zacznie si¢ kurczy¢.

Czas na delikatne szczegoty

Jezeli nawet po przeczytaniu wszystkiego, co do tej pory napisatam, wahasz si¢ przed
wyprébowaniem seksu oralnego, domyslam sig, co Cig moze drgczy¢. Zaraz sprobujg
rozwia¢ Twoje watpliwosci

Mate pucowanie

Seks oralny bytby bardziej popularny, gdyby narzady ptciowe nie byly réwniez
odpowiedzialne za wydalanie moczu. Nicktorzy ludzie w ogdle si¢ nad tym nie zastanawiaja
i od razu daja glebokiego nura (Ze si¢ tak wyrazg), ale inni zastanawiaja si¢ nad t3 podwdjna
rola naszych genitalidw. To wywoluje ich niechg¢é do igraszek ,,na dole”, mimo ze mocz
zawiera mniej zarazkéw niz $lina.

@‘“ RAly Jesli czystosé jest dla Ciebie bardzo wazna, rozpocznij sesj¢ seksu oralnego od wizyty
s ﬁ w lazience 1 porzadnego umycia narzadéw plciowych. Przekonalam sig, ze u wielu z moich
[§ @ pacjentéw, ktorzy mieli obiekcje przed seksem oralnym, cafa niecheé mineta po doktadnym
75 umyciu potencjalnie odrazajacego narzadu plciowego.

Powyzsza rada moze by¢ szczegblnie pomocna w przypadku me¢zczyzn, ktdrzy nie s
obrzezani. Na ich czlonku pod napletkiem moze gromadzi¢ si¢ substancja (mastka),
ktéra zdecydowanie nie jest seksowna. Dlatego kazdy nieobrzezany me¢zczyzna powinien
zawsze doktadnie my¢ swdj cztonek pod napletkiem. Czysto$¢ w okolicach genitaliow

Kup ksigzke Polec ksigzke



Rozdziat 13: Radosé z seksu oralnego 203

obowiazuje wszystkich, zwlaszcza gdy w gre wchodzi seks oralny. (Kobiety réwniez
powinny doktadnie oczyszczaé obszar pod napletkiem techtaczki, gdzie gromadzi si¢
substancja podobna do mastki).

Czy to z powodu wzrostu popularnosci seksu oralnego, czy tez coraz bardziej skapych
modeli bikini kobiety coraz czg¢Sciej gola lub depiluja wlosy tonowe. Sadze, ze wigkszosci
mezczyzn, ktdrzy pieszcza oralnie swoje partnerki, ta moda odpowiada.

Oczywiscie jesli mgzczyzna ma brodg lub wasy, moze podraznié¢ delikatny obszar genitaliow
partnerki podczas seksu oralnego. Dlatego jezeli masz chocby kilkudniowy zarost, zachowaj
szczegblng ostroznosé, aby nie zadaé bdlu partnerce.

Potykaé czy nie potykaé

Niektore kobiety nie chea si¢ zgodzié, aby partner szczytowat w ich ustach. Podczas
seksu oralnego z zotedzi cztonka moze wyplynaé kilka kropli ptynu przedejakulacyjnego,
ale wigkszo$¢ kobiet niepokoi zawarto$¢ wytrysku podczas orgazmu. Sperma nie jest
w zadnym stopniu szkodliwa dla czltowieka (przy zalozeniu, ze m¢zczyzna nie jest
nosicielem choroby), a tym paniom, ktére narzekaja na kalorie, méwig ,,dos¢!”. Jezeli
nie chcesz, zeby partner doszedt w Twoich ustach, nie potrzebujesz zadnej wymowki.

Jesli naprawdg cheesz unikna¢ kontaktu z nasieniem, wyprébuj nastgpujace metody:

v’ Popros partnera, aby dat Ci znaé, gdy bedzie blisko orgazmu. To jest
najlepszy sposéb. Gdy partner da Ci do zrozumienia, ze orgazm wkrodtce nastapi,
mozesz wyjaé czlonek z ust 1 kontynuowac pieszczoty dlofimi.

v/ Wypatruj oznak nadchodzacego orgazmu. Gdy mezczyzna dochodzi do orgazmu,
jego erekcja wzmacnia sig¢, a moszna si¢ kurczy, wypychajac jadra na zewnatrz.
Jesli zauwazysz te objawy, usui si¢ z pola razenia.

v’ Trzymaj w poblizu recznik lub chusteczke higieniczna. Jezeli mimo wszystko
dojdzie do wytrysku w Twoich ustach, nie musisz polykaé nasienia — mozesz po
prostu je wypluc.

Wielu ludzi pyta mnie, czy mozna w jaki$§ sposéb zmienié¢ smak mgeskiego nasienia.
Niektorzy twierdza, ze spozywane jedzenie wptywa na smak spermy, ale nie znam
zadnych naukowych dowoddw, ktére popieratyby t¢ tezg. Z drugiej strony, nic nie stoi
na przeszkodzie, abyScie sami przeprowadzili takie badania. Nie tylko poszerzycie swoja
wiedzg, ale réwniez zapewnicie sobie dobra zabawe. Jezeli kobiecie naprawde nie odpowiada
smak nasienia m¢zczyzny, ale mimo to chce uprawia¢ z nim seks oralny, proponuj¢
trzymac¢ pod r¢ka migtéwki, ktére pomoga jej szybko od$wiezy¢ smak w ustach.

Branza porno wprowadzita do seksu oralnego nowy aspekt, a mianowicie wytrysk na twarz,
polegajacy na tym, ze mgzczyzna wypuszcza nasienie na twarz partnerki. Moim zdaniem
nie ma w tym nic seksownego — to jest po prostu upokarzajace dla kobiety. Oczywiscie
to jest indywidualna decyzja kazdego cztowicka, ale nie cheg, by ludzie zaczgli powszechnie
uwazad, ze wytrysk na twarz jest niezb¢dnym elementem seksu oralnego.
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Ale ja mam okres

Wigkszo$¢ mezczyzn unika pieszczot oralnych partnerki, gdy ta ma okres, nalezy jednak
zauwazyé, ze w krwi menstruacyjnej nie ma nic niebezpiecznego (pod warunkiem,
ze kobieta nie jest nosicielka choroby przenoszonej droga plciows). Jezeli oboje partnerzy
maja ochotg na seks oralny w tych dniach miesiaca, nie ma ku temu zadnych
przeciwwskazan.

Jak unikngé szczekoscisku,
rozleniwienia ust i przemeczenia jezyka

Seks oralny moze stac si¢ statym elementem Waszego pozycia intymnego, ale nie jest on
catkowicie ,normalna” czynnosciag — usta musza wykonywa¢ intensywna pracg przez
dhugi czas, do czego moga nie by¢ przyzwyczajone. Innymi stowy: seks oralny bywa meczacy.

Pieszczoty oralne mgskiego cztonka zwykle nie trwaja zbyt dlugo, cho¢ z wiekiem moze
si¢ to zmienié. Natomiast u kobiet duzo cz¢sciej konieczna jest dtuzsza stymulacja,
aby mogtly osiagnaé orgazm. Taka juz jest ich natura — nie mozna jednak zapominaé
o0 samopoczuciu partnera. Czasami b¢dzie on musial zrobi¢ sobie przerwg, poniewaz
dluga praca jezykiem i ustami moze wywola¢ u niego dyskomfort, a nawet bol. Zdaje
sobie sprawg z tego, ze kobieta, ktdra jest na skraju orgazmu, nie chce, aby jej partner
przerwat stymulacjg, dlatego by¢é moze warto pozwoli¢ mu na krétka przerwe nieco
wezesniej. Partnerzy powinni otwarcie rozmawiaé o swoich potrzebach 1 wspdlnie znalezé
najlepszy sposob na osiagnigcie upragnionego celu.

Wybor pozycji

Nie datam Wam zadnych wskazéwek dotyczacych tego, w jakiej pozycji mozecie uprawiaé
seks oralny. Ogolnie rzecz biorac, nie ma zadnej zlej ani dobrej pozycji. Jedno z Was
moze siedzie¢ lub staé, a drugie klgczeé. Inna opcja jest taka, ze strona bierna kfadzie si¢
na plecach, a partner pochyla si¢ nad jej genitaliami. Wybierzcie taka pozycjg, ktéra Wam
najbardziej odpowiada. Jesli m¢zczyzna lezy na wznak, a kobieta siada mu okrakiem na
twarzy, daje to jej wigksza kontrolg nad intensywnoscia doznai, poniewaz moze sama
poruszac si¢ do przodu lub do tytu. W tej pozycji partner powinien podtozy¢ sobie pod
glowg kilka poduszek — tak duzo, by méc dosiggnaé techtaczke bez napinania migsni szyi.

Jesli cheecie, mozecie sami nazwac pozycje, ktore przyjmujecie podczas seksu oralnego.
Tylko jedna z nich ma ogdlnie przyjeta nazwe: 69. W tej pozycji partnerzy stymuluja si¢
nawzajem, bgdac jednocze$nie strona czynna i bierna. Nazwa 69 pochodzi od ksztattu,
jaki przyjmuja dwa ciata, gdy leza zwrécone w przeciwnych kierunkach. Nie ma znaczenia,
ktore z partneréw znajduje si¢ na gérze, ale zazwyczaj to mgzczyzna opiera si¢ na rgkach

i kolanach, poniewaz b¢dac na dole, musiatby bardziej napinaé mig$nie szyi (chociaz,
tak jak powiedziatam wcze$niej, moze sobie poméc, ukladajac pod glowa poduszki). Inna,
wygodniejsza odmiana pozycji 69 polega na tym, ze oboje partnerzy leza na boku.
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Oralne pieszczoty (zwlaszcza meskiego czlonka) to sposéb na doprowadzenie partnera
do orgazmu bez zdejmowania ubrari. Wystarczy, ze m¢zczyzna rozepnie rozporek i wyjmie
cztonek na zewnatrz, a partnerka moze popiesci¢ go ustami. To umozliwia dokonywanie
aktow scksualnych w miejscach, ktére sa uwazane za nicodpowiednie, takich jak korytarze
czy lawki w parku. Jezeli Was to kreci, prosz¢ o zachowanie ostroznosci. Czasem wydaje
sie Wam, ze nikt Was nie widzi, ale jesteScie w btedzie. Jezeli chcecie poddad sie tej
pokusie, badzcie ostrozni. Wiem, ze dla kobiety pomyst doprowadzenia partnera do
orgazmu, gdy ten prowadzi samochdd, moze by¢é podniecajacy, ale nigdy nie rozpraszaj
W ten sposob swojego mezczyzny podczas jazdy.

Kwestia bezpieczenstwa

Wiele o0sob blednie sadzi, ze seks oralny jest catkowicie bezpieczny, poniewaz stuprocentowo
chroni przed ciaza. Jednak ta ochrona nie obejmuje juz choréb przenoszonych droga
plciowa — chociaz seks oralny jest pod tym wzglgdem bezpieczniejszy od stosunku
waginalnego czy seksu analnego. Wigcej informacji na temat choréb przenoszonych
droga plciowa zamie$citam w rozdziale 19., tutaj za$ cheg jedynie zaznaczyé, ze infekgje
te moga przenosic si¢ rowniez droga ustna. Poniewaz coraz wigcej ludzi uprawia seks
oralny, prawdopodobiefistwo zarazenia si¢ choroba weneryczng lub AIDS takze roénie.
W ostatnich latach zdarzyly si¢ juz przypadki opryszczki narzadéw piciowych wywotanej
przez wirus opryszczki wargowej — co$, co nigdy wcze$niej nie miato miejsca.

Natozenie prezerwatywy na cztonek przed rozpoczgciem pieszczot oralnych moze
uchronié partneréw przed chorobami przenoszonymi drogga plciowa. Gorzej przedstawia
si¢ sytuacja, gdy to kobieta jest strona bierna — tu ochrona przed infekcja jest duzo
trudniejsza. Niektorzy polecaja stosowanie slinochronu — jest to niewielki kwadrat z lateksu
lub folii uzywany przez dentystéw, ktéry mozna potozy¢ na pochwie podczas seksu
oralnego. Jednak szanse na to, ze podczas namigtnych chwil §linochron pozostanie na
miejscu 1 uniemozliwi wydostanie si¢ ptynéw ustrojowych na zewnatrz, sa raczej nikle.
Stabg ochrong daje tez plastikowa folia, poniewaz jest bardzo cienka i fatwo moze ulec
przerwaniu (cho¢ niektére marki s3 mocniejsze od innych). Bardzo cienka bielizna (istnieja
réwniez jadalne wersje, dostgpne w réznych smakach) takze moze pelnic rolg bariery.

Chcialoby si¢ powiedzieé, ze uzycie §linochronu lub kawalka folii jest lepsze niz nic,
jednak moim zdaniem jest to myslenie bi¢gdne. Jezeli myslisz, ze jeste$ chroniony, choé
w rzeczywistoSci tak nie jest, wzrasta prawdopodobienistwo, ze zrobisz co$, czego nie
powinienes. Dlatego jedynym sposobem na to, by mie¢ pewnosé, ze podczas seksu
oralnego nie zarazisz si¢ zadna choroba, jest robienie tego z partnerka, ktdra przebadata
si¢ na obecno$¢ chordb przenoszonych droga ptciows (i otrzymata wynik negatywny).
Mogtabym dodaé ,,lub ktora jest dziewica”, ale dzi§ wiele nastolatek, ktére uwazaja si¢
za dziewice, uprawialo juz seks oralny i zdazylo si¢ zarazié¢ choroba weneryczna lub AIDS.
W dzisiejszych czasach dziewictwo nie daje juz gwarancji bezpieczenstwa od chordb.
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A nicodwracalne, 91, 92, 93,  choroba

aborgja, 91, 113, 114
metoda D&C, 113
metoda D&E, 113
metoda prézniowa, 113
turystyka, 114
abstynencja, 35, 108
okresowa, 108
acyclovir, 274
AIDS, 42, 81, 90, 92, 103, 117,
118, 125, 126, 149, 268, 274,
338, 347, 372
objawy, 275
sposoby zarazenia, 274
akrosom, 54
akt plciowy, Patrz: stosunek
plciowy
alkohol, 150, 220, 282, 345
alprostadil, 298
andropauza, 292
anemia sierpowata, 300
anilingus, Patrz: odbyt
stymulacja
anorgazmia, 258, 307
antykoncepcja, 40, 42, 52, 89,
90, 91, 97, 98, 99, 100, 101,
151, 249
dorazna, 113, 114
globulka, 107
historia, 93
katolicka, 108
krem, 107
metody
barierowe, 91, 101,
103, 108
skutecznos¢, 103
hormonalne, 91
naturalne, Patrz:
metoda naturalnego
planowania rodziny
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95, 96
mity, 110, 111
0s6b uposledzonych
umyslowo, 262
pianka, 107
po, Patrz: antykoncepcja
dorazna
podskérna, 99
podwdjna, 90
sterylizacja, Patrz:
sterylizacja
zawodnos¢, 91
aparat prézniowy, 298
atrakcyjnos$¢ seksualna, 33

bezptodnosé, 270, 271
biseksualizm, 127, 238
btona

dziewicza, 61, 63, 110, 149,

152, 153

mig¢$niowa, 64

Sluzowa, 64

zewngtrzna, 64
bdl owulacyjny, 36, 109
brodawczak ludzki, 125, 270,

271, 348

C

Caverject, 298

cechy plciowe, 210

ceftriakson, 272

cesarka, Patrz: cesarskie cigcie

cesarskie cigcie, 38

cewka moczowa, 40, 45, 46,
54,57, 61, 63,270
infekgje, 63

chlamydia, 269, 276, 347

Peyroniego, 51, 199, 300, 301
przenoszona droga plciows,
89, 98, 103, 149, 152, 170,
172, 205, 231, 267, 268,
269, 270, 271, 272, 274,
276,277,278, 279, 280,
283, 338, 343, 344, 347,
372, Patrz tez: choroba
weneryczna
leczenie, 269, 270, 271,
272, 275,276,278
serca, 258
weneryczna, 42, 81, 90, 93,
124, 126, 205, Patrz tez:
choroba przenoszona
droga plciowa
chromosom, 35, 37, 54
plci, 54
X, 54
Y, 54
Cialis, 297
ciato
gabczaste, 45
jamiste, 45
ciaza, 34, 152, 171, 172, 173,
176, 269
niechciana, 81, 89, 90, 91, 113
nieplanowana, 42, 59, 108,
112,123, 124
pozamaciczna, 98, 270, 271
zapobieganie, 35, Patrz tez:
antykoncepcja
coitus interruptus, Patrz:
stosunek przerywany
condom, 93, Patrz tez:
prezerwatywa
cudzoléstwo, 230
cukrzyca, 58, 98, 259, 260,
269, 304
cunnilingus, 142, 200, 201,
244, Patrz tez: seks oralny
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cyberseks, 220, 225, 319
cykl
miesigczkowy, 66, 68, 93
zaburzenia, 68
reakcji seksualnych, 39
czasopisma pornograficzne,
230, Patrz tez: pornografia
czat internetowy, 223, 224, 241
czlonek, 36, 45, 61, 120, 123,
125, 134, 137, 144, 149, 159,
176, 180, 197, 198, 202, 250,
269,291
implant, 297, 298
nocne obrzmienie, Patrz:
NPT
nowotwor, 271
odnoga, 50
powigkszanie, 50
stwardnienie plastyczne,
Patrz: choroba
Peyroniego
sztuczny, 170, 192, 215, 244
podwojny, 215
trzon, 49, 199
wielko$é, 49
zoladz, 40
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C

¢wiczenia Kegla, 64, 178,
181, 290

Dalkon Shield, 100
Depo-Provera, 99
dilation and curettage, Patrz:
aborcja metoda D&C
dilation and evacuation, Patrz:
aborcja metoda D&E
dildo, Patrz: czlonek sztuczny
podwdjne, 215
DNA, 53
dni plodne, 35, 66, 108
Dodson Betty, 215
dojrzewanie, 118, 119, 121, 210
chtopcow, 120
dziewczat, 72, 120
0s6b uposledzonych
umystowo, 262
zmiany fizyczne, 120
zmiany psychiczne, 120
dotyk, 139, 364
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drozdzyca, Patrz: kandydoza
dzieci, 82, 84, 85
bezpieczeistwo w
internecie, 329, 330
u$wiadamianie, 324, 325,
326,329, 331, 332
wykorzystywanie seksualne,
326,327, 331
dziewica, 63, 123, 124, 150,
205, 337
dziewictwo, 147, 148, 149, 150

ekshibicjonizm, 232
embrion, 37, 38, 113, 114

endometrium, 38, 66, Patrz tez:

macica §luzéwka
biopsja, 70
endorfiny, 172, 187
enzym, 54
erekgcja, 35, 39, 45, 46, 50, 64,
120, 134,143, 154, 176, 182,
198, 249, 260, 293
dysfunkgja, 57, 58, 155, 251,
258, 259, 260, 291, 295,
296, 354
leczenie, 296, 297, 298
przewlekta, 298, 300
psychogenna, 143, 249, 291,
360, 366
samoistna, Patrz: erekcja
psychogenna
w czasie snu, 295
zaburzenia, Patrz: erekcja
dysfunkgja
Eroscillator, 213, 214
estradiol, 248
estrogen, 37, 62, 66, 67, 68, 70,
71,97, 114, 119, 248, 312

F

fala napigcia seksualnego, 39
Fallopius, 93
famcyclovir, 274
Famvir, 274
faza
libido, Patrz: faza pozadania
seksualnego
odprezenia, 40
orgazmu, 40, Patrz tez:
orgazm

plateau, 40
pobudzenia, Patrz: faza
pozadania seksualnego

podniecenia, 39, 40
pozadania seksualnego, 39
utajenia, 210

fellatio, 144, 198, 201, 243, 358,
Patrz tez: seks oralny

fetyszysta, 221

film porno, 193, 194, 211, 221,
223, 226, 228, 229, 319, 352,
Patrz tez: pornografia
wlasny, 229

flirt, 134, 223, 224, 226

Freud Zygmunt, 177, 210

frotaz, 243

FSH, Patrz: hormon
folikulotropowy

gameta, 52, 53, 54

gabka dopochwowa, 103

gej, 235

genitalia, Patrz: narzady
plciowe

ginekolog, 55, 70, 74, 148, 198,
269, 310, 312

globulka antykoncepcyjna, 107

gra wstepna, 40, 133, 134,
135, 136, 138, 139, 141,
143, 153, 186, 199, 200,
211, 350, 360, 362

Grafenberg Ernest, 179

gruczot
Cowpera, 40, 65, 111
krokowy, Patrz: prostata
opuszkowo-cewkowy, 37
prostaty, Patrz: prostata
przedsionkowy

wigkszy, 62
gwalt, 126

hCG, Patrz: hormon hCG
Hefner Christie, 230

Hefner Hugh, 230
Hemingway Ernest, 177
histerektomia, 95, 310, 311, 314
HIV, 269

hobby, 84
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homoseksualizm, 118, 213,
217,230, 235, 236, 238, 239
dyskryminacja, 240, 241
ctiologia, 236
kobiet, 244, 245
mezczyzn, 242, 243
0s6b zyjacych w zwiazku

heteroseksualnym, 241
samobdjstwa, 240

hormon, 33, 52, 97, 119
estrogen, Patrz: estrogen
folikulotropowy, 70, 119
hCG, 37
Jjajnikéw, 66
luteinizujacy, 119
meski, 119
plciowy, 210

meski, 67
zenski, 66, 70
progesteron, Patrz:

progesteron
zenski, 119

hormonalna terapia
zastepcza, Patrz: HTZ

HSV, Patrz: wirus opryszczki
pospolite]

HTZ, 71,72, 248

Implanon, 68, 99
implant pracia, Patrz:
cztonek implant
impotencja, 251, 258, 260, 291,
296,299
krotkotrwata, 294
impotent, 249, 292
instynkt przedtuzenia
gatunku, 34
intymnos¢, 75, 86
irygacja, 110, 269

J

Jjacuzzi, 216
janik, 36, 66, 109, 120, 163
nowotwor, 98
torbiel, 98
usuniecie, 311
jajowdd, 36, 66, 93
blizny, 270
podwiazanie, 35, 92, 93, 95
powiklania, 94
strz¢pki, 37, 66
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jadro, 40, 51, 52, 55, 120, 144,
161, 199, 203, 269, 356
bdl, 56
nowotwor, 52, 55, 56
samobadanie, 55
usuniecie, 208

Johnson Virginia, 39, 40, 177,
186, 290

K

kanalik plemnikotworczy, 52
kanat rodny, 64
kandydoza, 269
Kaplan Helen Singer, 39, 40,
289, 369
kapturek naszyjkowy, 102, 103
kardiolog, 259
karmienie niemowlat, 72
kastracja, 208
Kegel Arnold, 178
kita, 277, 347
wtbrna, 277
Kinsey Alfred, 304
klimakterium, 70

komérka jajowa, 35, 36, 38, 54,

66, 63, 95, 108, 109
zaptodniona, 68
komplement, 84
komunikat erotyczny, 33
kontrola rodzicielska
internetu, 329, 330
kontrola urodzin, Patrz:
antykoncepcja
kos¢ tonowa, 46, 60
krazek dopochwowy, 92, 93,
102, 103, 152, 269
kretek blady, 277
krocze, 60
kulki wibrujace, 215
kwas dezoksyrybonukleinowy,
Patrz: DNA

L

lactobacillus, 174

laktacja, 72

laparoskopia, 94

laparotomia, 95

le coup de foudre, Patrz:
mitoé¢ od pierwszego
wejrzenia

Skorowidz 379

lesbijka, 215, 235

Levitra, 297

LH, Patrz: hormon
luteinizujacy

libido, Patrz: poped seksualny

Loestrin, 99

lubrykant, 40, 62, 142, 153,
170, 173, 212, 248, 366

Lybrel, 68, 99

faskotki, 140

fechtaczka, 39, 52, 61, 62, 63,
64, 141, 159, 160, 166, 177,
180, 200, 213, 244, 248, 351
glowka, 62
napletek, 62, 203
stymulacja, 213, 215, 305
trzon, 62
wyciecie, 208, 304
zotadz, 62

macica, 36, 37, 64, 66, 68,
120, 176
tyzeczkowanie, 70
skurcze, 174
szyjka, 36, 64, 66
nowotwor, 71, 125,
270, 348
zmiany chorobowe, 270
Sluzéwka, 38, 97,
Patrz tez: endometrium
nowotwor, 98
usuniecie, Patrz:
histerektomia
malzefistwo, 75, 79, 80, 81, 82,
83, 86, 123, 189
klopoty, 83
0s6b homoseksualnych, 245
wzmacnianie wiezi, 83, 84,
85, 86, 316, 317, 350, 362,
363, 364, 365
mammografia, 74
mapa ciata, 139, 140
masaz, 138, 139, 214
mastektomia, 313
Masters William, 39, 40, 177,
186, 290
mastka, 48, 63, 202
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masturbacja, 38, 42, 73, 81,
123, 125, 126, 159, 170, 174,
179, 193, 207, 220, 225, 226,
229, 243, 250, 258, 262, 288,
295, 304, 319
dorostych, 211
dziecieca, 209
grupowa, 243
kobiet, 213, 214, 215, 216
metody, 212
mezezyzn, 212, 217
wzajemna, 243
zamiast seksu, 319

material genetyczny, 35, 53, 54

mejoza, 53, 54

menopauza, 62, 65, 67, 70, 71,
247,249, 310, 311, 366

menstruacja, 38, 66, 67, 68, 69,
111, 120, 261, 269
wplyw na samopoczucie, 68
zaburzenia, 68

metoda
kalendarzykowa, 108, 109
naturalnego planowania

rodziny, 36, 66, 69, 91, 108
objawowo-termiczna, 109
owulacyjna, 109
stosunku przerywanego,

37,40
termiczna, 108, 109
uciskowa, 290

miesigczka, Patrz: menstruacja

migczak zakazny, 276

migSnie
Kegla, 64
fonowo-guziczne, 176,

178, 290
przepony miedniczej, 64

mifepriston, 114

milo$¢é, 76, 79, 81, 82, 83
nieszczesliwa, 81
od pierwszego wejrzenia, 78

mineta, Patrz: seks oralny

Minilaparotomia, 95

mleko, 72

mononukleoza, 275

moszna, 51, 55, 61, 203

mowa ciala, 33

najadrze, 52, 54, 56
zapalenie, 56, 270
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nalég, 220, 221, 222, 227, 319,
320, 347
napigcie scksualne, 33, 42, 81,
86,209
napletek, 47, 202, 276
techtaczki, Patrz: techtaczka
napletek
narkotyki, 150, 220, 282, 345,
347
narzady plciowe, 39, 40, 59,
140, 141, 176
nasienie, 35, 36, 40, 45, 54, 57,
120, 207
analiza, 55
obnizona liczba
plemnikéw, 54
potykanie, 172, 173
smak, 203
zbyt mata ruchliwo$¢
plemnikéw, 54
nasieniowdd, 52, 54, 176
podwiazanie, Patrz:
wazektomia
nieptodnosé, 270
nitrogliceryna, 296
nocne obrzmienie pracia, Patrz:
NPT
nocturnal penile tumescence,
Patrz: NPT
nonoxynol-9, 107
Norplant, 99
noworodek, 174
NPT, 295
NuvaRing, 99

obrzezanie, 47, 48, 208, 276,
286

odbyt, 57, 60, 123, 142, 144,
163, 170, 199, 201, 270
stymulacja, 244

okres
refrakgji, 40

Onana, 208

onanizm, 208, Patrz tez:
masturbacja

opryszczka, 126, 272, 273,
283, 347
narzadéw plciowych, 272
wargowa, 205, 272

orgazm, 34, 36, 38, 42, 69, 86,
110, 125, 126, 137, 141, 145,

147, 149, 154, 157, 175, 179,
182, 186, 200, 244, 303, 365
dojrzaty, 177
kobiecy, 63, 176, 177, 304,
306, 307, 309
techtaczkowy, 177
meski, 176
zaburzenia, Patrz:
wytrysk opdzniony
niedojrzaly, 177
niezauwazony, 175, 306
pochwowy, 177
podczas seksu analnego, 177
podczas stosunku
plciowego, 180
symultaniczny, 160, 180, 182
udawany, 308
wielokrotny, 175, 181
orgia, 231
orientacja seksualna, 235, 238,
239, 242, Patrz tez:
biseksualizm,
homoseksualizm,
ostonka przejrzysta, 37
osteoporoza, 71
owulagja, 66, 70, 71, 72, 95,
97,109
bdl, Patrz: bol owulacyjny
prawdopodobna data, 108

P

partner zast¢pezy, 372
pedofil, 128, 332
penetracja, 163
glebokosé, 161
penis, Patrz: cztonek
perimenopauza, 70, 71
perwersja, 171, 197, 320, 352
petting, 151, Patrz tez:
seks bez penetracji
pecherzyk
Graafa, 36
nasienny, 54, 176
piersi, 39, 72, 120, 139, 161,
166, 173, 210, 244
karmienie niemowlat, 72
nowotwor, 71, 73, 74, 313
powigkszanie, 74
rozmiar, 72, 74
samobadanie, 73
usuniecie, Patrz:
mastektomia
plaster antykoncepcyjny, 100
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plemnik, 35, 36, 40, 52, 54, 65,
68,97, 102, 108
glowka, 54
obnizona liczba, 54
zbyt mala ruchliwo$é, 54
plesniawka, 269
plodnosé, 55
plod, 38, 66, 68, 113, 114
meski, 51
narzady plciowe, 61
wylyzeczkowanie, 113
plyn przedejakulacyjny, 37, 111,
144, 203, 208, 243
PMDD, 69
PMS, 68, 69, 98
pocatunck, 136, 137, 138,
362, 365
francuski, 137, 365
pochwa, 35, 36, 45, 49, 61, 63,
64,71, 102, 123, 149, 153,
159, 178, 180, 197, 201,
244,270
grzybica, 269
nawilzenie, 62, 65, 134
sktad chemiczny, 65
suchodé, 71, 248
w czasie ciazy, 174
wyscidtka, 64
zapalenie, 278
zmiany zwijzane
z wiekiem, 65
pochwica, 152, 153, 154, 309
poczgcie dziecka, 34, 35, 38, 66
podgladactwo, 232
podniecenie, 38, 39, 41,
135,171
Polskie Towarzystwo
Medycyny Seksualnej, 372
Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne, 372
polucje, Patrz: zmazy nocne
poped seksualny, 57, 69, 287
zbyt niski, 301, 310
przyczyny, 311
pornografia, 193, 211, 220, 230
internetowa, 221, 222, 319,
320, 329
dla kobiet, 222
twarda, 127, 222
uzaleznienie, 319, 320
poronienie, 113, 273
pordd, 38, 64, 174, 178, 270
naturalny, 49
potomstwo, Patrz: dzieci

Kup ksigzke

pozadanie, 67
prawiczek, 123, 124, 148, 150,
155, 337
prezerwatywa, 90, 91, 93, 103,
104, 105, 152, 153, 155, 170,
172, 205, 243, 268, 269, 279,
282,287,333, 346
damska, 106, 107
priapizm, 297, 300
progesteron, 37, 66, 67, 68, 70,
72,97,114, 119
syntetyczny, 97, 99, 114
prokreacja, 34
prostaglandyna, 114
prostata, 54, 57, 176
leczenie, 57
nowotwor, 57
przerost, 57
przezcewkowa resekgja, 57
prostytutka, 81
prywatnosé, 126, 128, 151,
326, 331
przedmiesiaczkowe zaburzenie
dysforyczne, Patrz: PMDD
przedsionek, 61, 62
opuszki, 61
przepona miednicza, 64
przydatki, 37
przyjazn z dodatkowa
korzyscia, 81
przysadka moézgowa, 66, 119
psycholog, 313
punkt
bez odwrotu, 40, 144, 289
G, 177,179, 180
Grafenberga, Patrz: punkt G

rak szyjki macicy, Patrz:
macica szyjka nowotwor
randka, 76, 85, 122, 223, 226,
288, 350
anonimowa, 78
w ciemno, 78
rimming, Patrz: odbyt
stymulacja
rodzicielstwo samotne, 82
rozmnazanie, 34
rozwdd, 82, 230
RU-486, Patrz: mifepriston
Ruch Wyzwolenia Gejéw, 239
ruchy frykcyjne, 161, 243, 293
ruja, 35
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rzezaczka, 270, 271, 276, 347
rzesistkowica, 278

)

samogwalt, 208, Patrz tez:
masturbacja
samozadowolenie, Patrz:
masturbacja
Seasonale, 68, 99
Seasonique, 99
seks
analny, 123, 162, 169, 170,
173, 179, 236, 243, 270,
271,274,347
bezpieczenistwo, 205
bez penetracji, 123, 125, 126
bezpieczny, 170
fantastyczny, 361
grupowy, 222, 231
oralny, 48, 62, 118, 123,
124,137, 142, 143, 144,
151, 153, 169, 172, 179,
197, 198, 200, 201, 202,
203, 204, 236, 243, 244,
250, 269, 270, 271, 347,
348, 358, 362
bezpieczenistwo, 205
pozycje, 204
w trakcie miesigczki, 204
0s6b chorych na cukrzycg,
259, 260
0s6b niepelnosprawnych,
253, 254, 256, 257
0sdb uposledzonych
umystowo, 260, 262
0s6b w domach opieki, 262
po porodzie, 174
po zawale, 257, 258
pozycje, 157, 158, 160, 161,
162, 164, 165, 166, 167,
168, 204, 288
w czasie ciazy, 171
przedmalzeniski, 123, 124,
150, 333
przez telefon, 220
rekreacyjny, 90
urozmaicenia, 189, 190, 191,
192, 193, 196
w czasie ciazy, 171, 172,173
w dojrzalym wieku, 247,
248, 249, 250, 251, 354
w mediach, 328
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seksuolog, 238, 257, 259, 260,

290, 294, 299, 301, 306, 307,

312, 359, 371,373
Semans James, 289
sex-shop, 192, 212
sildenafil, Patrz: Viagra
sodomia, 236
sperma, Patrz: nasienie
srom, 60, 62, 142, 269
sterylizacja, 91, 92, 93, 95
stosunck

plciowy, 36, 45, 68, 170

bolesnosé, 71
klasyczny, 123
nawilzanie, 62
pierwszy, 147, 149, 151,
152, 154
pierwszy z nowym
partnerem, 156
pozycje, Patrz: seks
pozycje
w czasie miesigczki, 69
zachowanie po, 186, 187,
188, 351
przerywany, 111, 208,
Patrz: metoda stosunku
przerywanego
scksualny, Patrz: stosunck
plciowy

waginalny, 179
strefa erogenna, 72, 139,

140, 144
stymulacja

fizyczna, 39, 40

psychiczna, 39, 40

wzrokowa, 40
surogat seksualny, 372
sutki, 39, 64, 72, 120, 140, 244

mezczyzny, 144

otoczki, 72

w czasie ciazy, 173
swinging, 231, 233
syfilis, Patrz: kila
syndrom

pustego gniazda, 320

widza, 160, 161, 182
szczytowanie, Patrz: orgazm
szyjka macicy, Patrz: macica

szyjka
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v
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§linochron, 205
Sluz, 36, 39, 66, 97, 109
Srodek
antykoncepcyjny, 107, 150,
Patrz tez: srodek
plemnikobdjczy
nawilzajacy, Patrz: lubrykant
plemnikobdjczy, 93, 102,
103, 107, Patrz tez: srodek
antykoncepcyjny

T

tabletka
antykoncepcyjna, 66, 68, 90,
91,93, 97, 118, 148, 152,
231,269
dwusktadnikowa, 97
jednosktadnikowa, 97
meska, 101
przeciwwskazania, 98
zalety, 97
tadalafil, 297
technika
start-stop, 289, 370, 371
wpychania, 293
terapia behawioralna, 369, 371
testosteron, 52, 67, 101, 119,
252,293,312
tozsamos$¢ seksualna, 239
tradzik, 120
trybadyzm, 244
turystyka aborcyjna, 114

uderzenia goraca, 71
urolog, 56, 294, 299, 301
uzaleznienia, Patrz: nalég

V

vaginal contraceptive film,
Patrz: VCF

valacyclovir, 274

Valtrex, 274

vardenafil, 297

VCEF, 107

Viagra, 58, 251, 297

w

wacek, Patrz: cztonek
wargl sromowe, 39, 64, 155
mniejsze, 61, 62
wigksze, 61
wazektomia, 35, 91, 92, 95
wazelina, 153
wesz fonowa, 277
wedzidetko, 290
wibrator, 143, 170, 192, 213,
244, 305, 348
anatomiczny, 214
obrotowy, 214
przeglad, 213, 214, 215
wirus, 344
brodawczaka ludzkiego,
Patrz: brodawczak ludzki
HIV, 274, 275, 278, 347
badania, 151
migczaka zakaZnego, 276
opryszczki pospolitej, 272
opryszczki wargowej, Patrz:
opryszczka wargowa
wkladka
domaciczna, 92, 93, 100, 101
dopochwowa, 93
wlosy tonowe, 60, 62, 120, 210
wnetrostwo, 52
wyglad, 350
wytrysk, 40, 54, 111, 144, 175,
176, 178, 200, 203
kobiecy, 179
na twarz, 203
opdzniony, 176, 299
przedwczesny, 48, 106, 144,
155, 159, 181, 286, 289,
290, 353, 370
spontaniczny, 120
wsteczny, 57, 181
wywiad seksuologiczny, 367
wzgdrek fonowy, 60

wzwdd, Patrz: erekcja

Y

Yaz, 99
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z

zaangazowanie, 82, 83, 86, 135

zabieg sztucznego
zaplodnienia, Patrz:
zaplodnienie sztuczne

zaloty, 76

zamiana
partneréw, Patrz: swinging
zon, 231, 347, 352

zapalenie watroby typu B,
272,347

zaplodnienie, 35, 36, 52, 59, 68
pozaustrojowe, 35
sztuczne, 57

zastrzyk antykoncepcyjny, 99

zawal serca, 71

zdrada, 224, 231

Kup ksigzke

zesp6t
Downa, 260
napigcia
przedmiesiaczkowego,
Patrz: PMS
zmazy nocne, 120, 260
ZNP, Patrz: PMS
Zovirax, 274
zwiazek
na odleglosé, 318
nieformalny, 75

wzmacnianie wi¢zi, Patrz:

malzefistwo
wzmacnianie wigzi

zygota, 35

z

zoltadz, 46, 48, 144, 199, 203,
286
korona, 46
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