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znaczy? Czy to, ze masz przyrodzenie, sprawia, zZe jeste$
mezczyzna? Czy moze jednak to za malo?

To fakt, ze posiadanie jaj jest atrybutem mezczyzny. Nieraz

pewnie styszale$ hasto ,facet z jajami” lub odwrotnie: , Ten gos¢

B y¢ mezczyzng”. Brzmi dobrze, ale co to tak naprawde

zupelnie nie ma jaj”.

Zostawmy fizyczny aspekt tego, co tam jest, bo to nie jest ksigz-
ka o biologii i wszyscy wiemy, Ze nie méwimy o rzeczywistej obec-
noéci jader. Chodzi o to co$, co sprawia, ze jeste§ meski. Nie o to,
gdzie s3 twoje jaja, tylko o to, kto je trzyma w garsci i nimi rzadzi.
Czy aby na pewno jeste$ to ty?

Proste pytanie: KTO JEST WELASCICIELEM TWOICH JAJ?

Dla kazdego faceta odpowiedz wydaje si¢ oczywista. Niestety
czesto zdarza sig, ze to wyobrazenie jest nie do konca zgodne ze
stanem faktycznym.

Tomek

-Mam 33 lata, dobra prace, szybki samochod, uwiel-
biam sporty ekstremalne i nikomu, ale to nikomu nie
pozwole trzymac sie za jaja. Mam taki uklad ze swoja
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8 ROZMOWY MESKO-MESKIE

mama, ze kazda dziewczyne, ktora poznam, przypro-
wadzam najpierw do niej. Bo ona jako kobieta lepiej
wie i jak dotad za kazdym razem miala racje. Jesli
podoba jej sie jakas dziewczyna, zaczynam si¢ z ta
dziewczyna spotykaé, jesli nie to nawet nie za-
wracam sobie glowy. Nie potrzebuje kobiety na site.

Mieszkam w tym samym bloku co moja mama. Ona
ma klucze do mojego mieszkania, czasami posprzata
i ugotuje. Ojciec zostawil mnie, gdy bylem maly, i na-
wet nie wiem, kim jest, bo nie mam z nim kontaktu.
Matka natomiast jest ta osoba, ktora pokazala mi,
jak zy¢. To dzieki niej skonczylem studia, to ona po-
radzila mi, co mam robi¢, pomogla znalez¢ prace.
Ona jest moim przewodnikiem i najwazniejsza osoba
W moim zyciu.

Chcialbym zalozy¢ rodzine, ale na razie nie znalazlem
tej jedynej, tej, ktora podobalaby sie mnie i zostata
zaakceptowana przez mame. Dlatego wolny czas
najczesciej spedzam, biegajac w maratonach lub na
silowni, rzezbiac moje muskularne ciato”.

Stawek

.,Oczywiscie, ze ja! W ogole nie rozumiem, jak mozna
o to pytac!?”

Radek

,Ja sam. Zona istnieje ze mna, przy mnie, razem cos
tam tworzymy, ale to ja trzymam swoje jaja”.

Zapewne i ty masz swoja wlasng historie, ale czy aby na
pewno jeste$ ze soba szczery i znasz prawde?
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Wigkszo$¢ facetow mysli, ze jesli co$ tam dynda im miedzy
nogami, to juz maja jaja. Pomys$l jednak, jak czesto bywa tak, ze re-
zygnujesz ze swoich jaj po prostu dla $wigtego spokoju, dla zo-
ny, dla dzieci, dla kolegéw, bo nie chcesz wchodzi¢ w konflikt?

Takze toksyczna mamusia chcialaby do konca zycia trzymac
synka za jaja. Rezygnujesz ze swojego zdania przy szefie, przyjacielu,
ktéremu nie potrafisz odmoéwic. Ile jeszcze jest takich sytuacji,
w ktérych oddajesz swoje przyrodzenie w rece innych, aby to oni
decydowali i kierowali twoim zyciem?

Czy naprawde sadzisz, ze zrobig to lepiej niz ty? Ze beda lepiej
wiedzie¢, co jest dla ciebie najlepsze?

W zyciu wigkszosci facetow pojawia sie ciekawy paradoks. Niby
rodzimy sie z dwoma jajami, az tu nagle okazuje sie, ze jedno
trzyma matka, drugie zona, trzecie szef, czwarte toksyczny przyja-
ciel, pigte kochanka, szdste — grajace na uczuciach dziecko. I cho-
ciaz w cudowny sposdb nastgpito rozmnozenie twoich jaj, to tak
naprawde okazuje sig, Ze nie zostalo ci ani jedno.

Od dtuzszego czasu w naszym spoteczenstwie mezczyzni sa
wychowywani przez matki, bo ojcowie albo sg wiecznie zajeci, albo
pracuja, albo s3 fizycznie lub psychicznie nieobecni w wychowy-
waniu chlopcéw. Co gorsza, mlody czltowiek postrzega meskos¢
tak, jakby byla czyms z zewnatrz, a nie czedcia ich samych. Mamu-
sia nierzadko traktuje jak dziecko nawet dorostego syna.

Bez meskiego wzorca powstaja faceci jak z programu Chlopaki
do wzigcia czy Rolnik szuka Zony. Matka zawsze bedzie chciala,
by jej chlopiec nigdy nie dorést, aby byt mily, uczynny, szarmancki.
Czgsto przeraza ja mysl, Ze jej ukochany synek moze stac si¢ po-
rywczy, agresywny, szczery, uparty, napalony itp. Ze moze sta¢ sie
»meski”.

Bywa, ze mlodzi chopcy wychowywani przez kobiety uczg si¢
poczucia winy wobec wlasnej meskosci. Jesli taki chopiec zachowa
si¢ jak prawdziwy facet, natychmiast jest karcony. Najczesciej kon-
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10 ROZMOWY MESKO-MESKIE

czy si¢ to poczuciem winy wobec matki. Aby nie robic¢ jej przy-
krosci, oddaje swoje ,jajko”, by poczula si¢ lepiej lub miata za-
jecie i data mu spokoj. Okazuje sie, ze tak jest tatwiej.

Niestety w dorostym zyciu odzyskanie jaj staje si¢ nie lada
wyzwaniem. A przyzwyczajenie do rozdawania ich, dla $wigtego
spokoju lub by zrobi¢ przyjemnos¢ innym czy unikna¢ klopotow,
sprawia, Ze pomimo cudownego wirtualnego pomnozenia ich
liczby nic nie zostaje dla wladciciela. Ludzie wokoto nie mogg zro-
zumie¢, dlaczego nagle po tylu latach chcesz odebra¢ im to, co
oddate$ dobrowolnie.

Najczestsza reakcja w takiej sytuacji to komentarz:

o  Oszalales!?”

* ,Masz kryzys!” — wieku $redniego, mlodzienczego,
»okolotrzydziestkowego”, starczego itd.

Na pewno jest to kryzys — bo po co zmieniac co$, co przeciez
sprawdzato sie do tego czasu? Problem w tym, ze sprawdzalo si¢
dla innych, ale nie dla ciebie, bo ty w tym wszystkim jeste$ nie-
szczesliwy.

Mozemy wyr6znic trzy typy mezczyzn:

o Tych, ktérzy sg wlascicielami swoich jaj.
o Tych, ktérzy robig cos, zeby je odzyskac.

o Tych, ktérzy sg bardziej lub mniej zadowoleni z faktu, ze
oddali je w dzierzawe.

Jesli nalezysz do pierwszych wymienionych, to najprawdopo-
dobniej miate$ wspaniale, meskie dziecinstwo. Ojciec uczyl cig, jak
zachowywac si¢ w stosunku do kobiet i mezczyzn, jak pracowac,
jak postepowac wobec innych i wobec siebie. Przekazal ci meskie
wzorce, warto$ci, doswiadczenia i wiedze¢ o wyzwaniach czeka-
jacych ci¢ w zyciu. Masz wewnetrzny meski rdzen, trwate pota-
czenie pomiedzy twoim sercem a seksualno$cia.
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W ramach wprowadzenia w Zycie seksualne ojciec zapewne
rozmawial z tobg o masturbacji, o tym, jak zaklada¢ prezerwa-
tywy, a takze dzielil si¢ wiedzg niezbedng do udanego zycia sek-
sualnego i zaspokojenia potrzeb partnerki.

Jesli miales to wszystko, to jestes szczesciarzem i najprawdo-
podobniej nie czytasz tej ksigzki. Jesli nie miale$, to zapewne
nalezysz do drugiej wymienionej kategorii mezczyzn, ktorzy
byli wychowywani w wiekszo$ci przez kobiety albo nieobecnego
duchem ojca i ktérzy z lepszym lub gorszym skutkiem pracuja
nad odzyskaniem swoich jaj.

Drugi typ mezczyzn to zazwyczaj dobrzy synowie, utozeni,
mili faceci. Tacy, przy ktérych matka robi wszystko, aby ich
prawdziwa meska natura nie zaistniata. Nie robi tego celowo, by
zaszkodzi¢ synowi, ale po to, zeby wedtug kobiecych kryteriow
jej syn byl lepszym mezczyzna.

Bywa tak, ze matka samotnie wychowuje syna i ma zle do-
$wiadczenia z mezczyznami. Stara si¢ wigc wychowac syna na
DOBREGO, PORZADNEGO, KOCHAJACEGO, WIERNEGO,
PRACUJACEGO ,mezczyzne”. Ale czy chcialbys, aby twoja ma-
ma uczyla cie, jak zaklada¢ prezerwatywe, mowila o masturbacji
i o tym, jak zadowoli¢ inng kobiete? Jesli to robila, to masz dziwna
matke i miale$ szczescie, ze w ogole probowata. Niestety wigkszo$¢
matek, wychowujac ,,synkéw” na ,,mezczyzn”, kastruje ich, za-
nim jeszcze wejda w doroste zycie.

Wedlug Gerarda van den Aardwega istnieje zalezno$¢ pomie-
dzy brakiem silnej energii meskiej w domu i obecnos$cig domi-
nujacej matki a wyborem przez syna drogi homoseksualizmu.

Matka woli postrzega¢ ci¢ jako dziecko, a nie jako dzikiego,
agresywnego, pozadliwego i namig¢tnego mezczyzne. Chcesz sie
przekonag, czy u ciebie tak jest? Sprobuj porozmawiac ze swoja
mama o tym, jaki seks lubisz, jak to robisz, gdzie to robisz, jakie
masz doswiadczenia seksualne. .. i zaobserwuj panike i przerazenie
w jej oczach. Z matka si¢ o takich sprawach nie rozmawia!!!
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12 ROZMOWY MESKO-MESKIE

W takim razie z kim masz o tym rozmawiac, jesli nie masz
ojca lub jest on, w taki czy inny sposob, nieobecny? Skad masz
wiedzie¢ co$ o ,tych sprawach”? Jednymi z najczgsciej wybiera-
nych zrédel sg Internet i pornografia. Sprébuj zapyta¢ mamy,
czy mozesz stamtad czerpa¢ wiedz¢ na ten temat.

Czasami matce udaje si¢ dos¢ dobrze wychowac syna. Nie-
stety bywa réwniez tak, ze dopoki jestes jej (maltym) synkiem, to
jeste$ OK, ale w chwili gdy pokazesz jaja (zachowasz sie jak facet)
i postawisz sie, na przyklad wybierajac kobiete, ktora odpowiada
tobie, a nie jej — staniesz si¢ ,mezczyzng’.

Poniewaz ma za soba zle do$wiadczenia, nastapi konflikt.
Bedziesz postrzegany jako ,MEZCZYZNA”, ktéry ja zranit, ale
jednoczesnie wciaz bedziesz jej dzieckiem, co nie pozwoli jej nie-
nawidzi¢ cie jak innych mezczyzn. Czegstym rozwigzaniem tego
konfliktu jest obwinianie partnerki syna. ,,Bo to zfa kobieta jest”
i ,zepsula” synusia.

A co si¢ dzieje u ciebie? Z jednej strony ciagnie cie za jaja ma-
musia, z drugiej — Zona. A ty prébujesz odzyskac jaja, nie ra-
nigc przy okazji zadnej z nich, bo przeciez kochasz obie.

Tak samo dzieje sie¢ w innych zyciowych lub zawodowych
sytuacjach i jesli bedziesz na to pozwalal, to znajda si¢ tez inni
chetni do kierowania toba i twoim zyciem.

Dlatego tak wazne jest bycie mezczyzna bez wzgledu na
okolicznoéci. Miej $wiadomo$¢, ze nim jeste$! Pracuj nad tym,
uczac si¢ od innych mezczyzn. Jedli nie miate§ dobrego wzoru
ze strony ojca, to poszukaj innego. Na $wiecie jest duzo praw-
dziwych facetéw, od ktérych mozna si¢ wiele nauczy¢. Mozesz
skorzysta¢ z jakich§ warsztatow dla mezczyzn, gdzie bedziesz
mial szanse pozna¢ ludzi szukajacych jak ty oraz facetow, ktdrzy
kiedy$ przechodzili dokfadnie to samo i teraz moga podzieli¢
sie z tobg swoim do$wiadczeniem. To niewiedza o tym, kim na-
prawde jestes, ci¢ unieszczesliwia, a nie $wiat ciggnacy cie za jaja.
Niech twoje jaja idg za toba tam, gdzie TY zdecydujesz si¢ i$¢, a nie
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za tymi, ktorzy préobuja cig za nie ciagnaé. Masz wybor i nalezy
on do ciebie.

Oczywilcie jest i trzecia opcja, czyli ,,odda¢ swoje jaja w dzier-
zawe” i udawac, ze wszystko jest w porzadku, jak na przyktad
w przypadku dobrze wychowanego synka, ktéremu mamusia
wybrala najlepsza dla niego zone.

W zasadzie to wielkie szczescie, ze w ogdle pozwolita mu jg miec.
Czgé¢ facetéw nie ma odwagi, by si¢ zbuntowac¢. Oddali oni swoje
jaja, pozwalajac, aby o ich zyciu decydowali inni, bo pewnie wiedza
lepiej. Siedzg cicho, bo dzigki temu majg komfort i poczucie bez-
pieczenstwa. Moze nawet dostaja jakies kieszonkowe. Kupia sobie
motor lub wielki terenowy samochdd albo kolejnego srajfona.

Tylko ze jesli jestes w takim stanie, to gdzie$ w glebi umierasz,
umiera ,,mezczyzna”, szacunek do siebie, wiara, ze jeszcze mozesz
mie¢ inne zycie. I pojawia si¢ strach — co si¢ stanie, gdy wyjdziesz
ze swojej strefy komfortu?

Powiem ci, co si¢ stanie — w koricu BEDZIESZ ZY%, a nie tylko
powoli umieral. Nie bedzie ani bezpiecznie, ani lekko. Odzyskiwa-
nie siebie przypomina troche wyrywanie jaj z imadta i jest za-
zwyczaj bolesne, ale jesli chcesz tworzy¢ swoje zycie, musisz to
zrobic.

Pamietaj! Warto walczy¢ o to, by by¢ soba. Masz tylko jedno
zycie i nigdy nie jest za pdzno, zeby zacza¢ przezywac je tak, jak
ty chcesz, a nie tak, jak oczekuja tego od ciebie inni.
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