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Siegaj po to, czego pragniesz
Jesli:
« chcesz, aby kazdy Twoj zwigzek opierat sie na wzajemnym szacunku i mitosci

«marzysz o kontroli nad relacjami miedzyludzkimi
« pragniesz mie¢ wtadze nad kazda kobiet. . .

...taksigzka jest wtasnie dla Ciebie!

Wtadza nie musi oznaczac zaleznosci i walki. Dwie sity mogq spotkac sie w konfrontagji lub kooperadji.
Mogq sie zwalczac lub wzmacniac. Kluczowym elementem jest szacunek. Esencja prawdziwej harmonii:
nie ma znaczenia, kto jest wazniejszy, mocniejszy, czyje na wierzchu. Nie ma walki o rozktad praw
i kompromisy, nie ma rywalizacji i prob podporzqdkowania. Jest szacunek, zaufanie i piekna przyjazn.
Zwiqzek, jakiego pragniemy, jest potqczeniem sittak, by powstata sita trzecia, jeszcze mocniejsza
i bardziej pociggajqca.
Berenika Bailey,
twdrczyni i gtéwna coach miedzynarodowego programu Lifestyle Seduction

Jedyna taka publikacja w Polsce!

(zym dla Ciebie jest wtadza? (zy postrzegasz ja niczym afrodyzjak, ktérym jestes w stanie
omotac kazda kobiete? Czy jest to sposéb na realizacje kazdego obranego celu? A moze to
forma demonstragji przewagi nad innymi ludZmi? Tak, to wszystko prawda. A wiasciwie
— czes¢ prawdy.

Dzieki tej ksiazce poznasz koncept wiadzy w relacjach miedzyludzkich. Zaczniesz uzywac tego
poteznego narzedzia, by usprawnic swoje umiejetnosci uwodzenia, budowania trwatych relacji
i wzmacniania mitosci w zwigzku z Twoja ukochang kobieta.

« Poznaj koncepcje wtadzy w relacjach interpersonalnych.

+ Dowiedz sig, co do powiedzenia maja na ten temat Swiatowi eksperci w dziedzinach
uwodzenia i stylu zycia.

«  Zmien swoj sposdb dziafania.

« Zyskaj whadze i kontrole.

«Siegnij po mitos¢.

Dzieki zaprezentowanym ¢wiczeniom i technikom przekuj teorie w praktyke!
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Rozdziat 3.

Odzyskanie kontroli nad zyciem

Bylem kiedys, goscinnie, instruktorem na kursie uwodzenia w jednej
ze znanych szkot trenerskich. W szkoleniu bralo udziat siedemnastu
mezczyzn, miedzy innymi Tomek. Juz na pierwszy rzut oka sprawial
wrazenie nieSmialego 1 pelnego kompleksow. Gdy go zobaczylem,
wiedzialem, ze w tym wypadku nauka nie bedzie fatwa. — Trzeba zaczaé
naprawde od podstaw — powiedzialem do znajomego instruktora, ktory
osobiscie miat zaja¢ si¢ szkoleniem Tomka. — Chlopak powinien naj-
pierw uwierzy¢ w siebie — dodatem. — Musimy otworzy¢ mu oczy,
pokazad, ze jest wartoSciowy. Dopiero wowczas bedzie w stanie zdoby¢
kobiete.

Instruktor byl jednak innego zdania: — Stary, kiedy JA z nim skoncze,
Tomek bedzie umiat poderwac kazdy dziewczyne. A poczucie wlasnej
wartosci przyjdzie samo, wraz z sukcesami.

Nie zgadzatem si¢ z nim, ale nic nie powiedzialem. Postanowitem ob-
serwowac, co si¢ wydarzy.

Pierwszego dnia szkolenia Tomek zostal wrzucony w wir teorii — pojec
1 technik uwodzenia. Wieczorem przyszed! czas na pierwszy sprawdzian
praktyczny — trening w klubie. Widzialem, jak trener Tomka dwoil si¢
1troif, by zmusi¢ chopaka do podejscia do chocby jednej kobiety. Jego
wysitki spelzty jednak na niczym. Chlopak, wykonujac pierwszy krok
w strong tadnej dziewczyny, zaczynal si¢ trzasc, a jego twarz przybierala
kolor buraka. Wida¢ bylo, ze jest bliski ptaczu, tak bardzo stresowala
go ta sytuacja. Pod koniec wieczoru podszedlem do niego, aby zapytac,
co si¢ dzieje. — Wiesz co, ja 1 tak wiem, ze one nie bedg chcialy ze mng

rozmawiaé — odpowiedzial Tomek. — Jestem po prostu nudny. —
Tak myslisz? A jak czesto mowig ci to kobiety, z ktorymi rozmawiasz?
— spytalem. — Hmm... — zastanawial si¢ przez dluzsza chwile. —

Chyba nigdy. W sumie jeszcze nigdy do zadnej nie podszedtem...
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Trzeciego dnia szkolenia Tomek zaczat robi¢ catkiem niezle postepy.
»Na sucho” wszystko mu wychodzilo. Jego trener nauczyt go, jak podejs¢
do kobiety, jak zaczac rozmowe, jak pokaza¢ dziewczynie, ze jest inte-
resujaca, 1 w koncu — jak zdoby¢ od niej numer telefonu. Teoretycznie
Tomek mial opanowany caly material. Tylko czy naprawde czegos si¢
nauczyt?

Ostatnie wspolne wyjscie do klubu. Widze, jak Tomek si¢ przetamuje.
Kolejne rozmowy z nieznajomymi kobietami wychodza mu coraz lepie;.
W koncu pelny sukces. Chlopak podchodzi do pieknej dziewczyny.
Brunetka w obcistych dzinsach i niewiele zakrywajacej koszulce. Stoi
przy barze, powoli saczac drinka. Tomek stosuje wszystkie sztuczki,
jakich go nauczono. Po dziesieciu minutach dziewczyna daje mu numer
swojej komorki. Tomek lekko trzesacymi sie rekami wstukuje numer
do telefonu. Odchodzi. Natychmiast podbiega do niego trener. Rozpie-
ra go duma. Jest bardziej zadowolony od chtopaka.

Chwile pozniej widze, jak Tomek stoi w rogu klubu i siega po telefon.
— Juz do niej piszesz? — $mieje sie, podchodzac. — Wiem, ze to tadna
dziewczyna, ale ja na twoim miejscu nie bytbym tak nachalny. — Nie,
to nie o to chodzi — méwi speszony chlopak. — A co robisz? — Kasuje
jej namiary. — Dlaczego?! — pytam z niedowierzaniem. — Przeciez
dziewczyna wydaje si¢ Swietna! — Wiesz co... — odpowiada Tomek —
1 tak jestem pewien, ze data mi zmys$lony numer.

W tym momencie zauwazylem nieefektywnosc szkolenia. Wytrenowali
robota. I moze ten robot umial wykonywac jakieS czynnosci, ale nic
poza tym. Chiopak miat kilka tysigcy mniej w portfelu i takie samo jak
przed szkoleniem poczucie wlasnej wartosci — zerowe.

Spojrzmy prawdzie w oczy. Jezeli nie postrzegasz siebie jako kogos war-
tosciowego — nigdy nie bedziesz umial stworzyc¢ szczesliwego zwiazku
z kims, kto tak o sobie mysli. Jesli nie umiesz decydowac o sobie i swoim
zyciu — kto$ inny bedzie to robil za ciebie. Jezeli sie nie cenisz — nie
oczekuj, ze inni bedg cie cenili.

Poczatek sily, kontroli, wladzy, a w koncu — mitosci musisz znalez¢
w sobie. Odnalezienie wlasnej wartosci jest kluczem do kazdego sukcesu.

Rowniez do stworzenia wartosciowych relacji z kobietami. Dlatego to
wlasnie od twoich przekonan i mysli nalezy rozpoczaé proces zmiany.
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Przejecie prawdziwej kontroli nad samym sobg i swoim zyciem jest bar-
dzo ztozonym i trudnym procesem. Radykalna zmiana nie jest mozliwa
w mgnieniu oka. Musisz nad sobg pracowad, i to nieustannie. Podczas
prowadzonych przeze mnie szkolen czesto przeznaczam polowe poswie-
conego klientowi czasu na prace nad jego samoocena, rozprawienie sie
z jego ograniczajacymi, destruktywnymi myslami. Musze doprowadzic
do zmiany sposobu postrzegania go przez samego siebie, pomoc mu
w odnalezieniu wlasnej wartosci. Dopiero kiedy to si¢ stanie, moze on
odzyskac kontrole nad swoim zyciem, takze odnalez¢ szczescie w zwigzku.

Twoj brak samoswiadomosci 1 samokontroli przejawia sie w twoich za-
chowaniach. Pamietaj, ze kobiety bardzo szybko potrafig to dostrzec.
Juz po krotkiej chwili beda wiedzialy, ze tylko udajesz pewnego siebie.
Aby ludzie postrzegali cie jako osobe posiadajaca wladze, twoje zacho-
wanie musi by¢ naturalne.

Spojrz ponizej. Wypunktowalem zachowania charakteryzujace ludzi
o niskim poczuciu wlasnej wartosci, majacych problem z samokontrola.
Przyjrzyj sie, czy ktores z nich do ciebie nie pasuja.
e Usilnie probujesz dominowac.
e Dajesz si¢ sprowokowac 1 wywolujesz bojki.
e Starasz sie udowodnié, ze jestes madrzejszy od innych.
e Probujesz podwyzszy¢ swoja wartoS¢ poprzez obnizenie wartosci
innych osob.
e Ludzie swoimi sftowami nadmiernie wplywaja na twoje emocje.
e Wiekszos¢ twoich zdan konczy sie: ,Nie wydaje ci sie?”
albo ,Prawda?”.
e Starasz si¢ z calych sit, by wszyscy dookota cie lubili.
o Zrédlem twojej samooceny sa inni ludzie.
e Boisz sie zmieni¢ temat rozmowy, nawet gdy jest nudny.
e Obawiasz si¢ siggnaC po to, czego pragniesz.
e Nie wyrazasz wlasnego zdania i opinii.
To, jak jestes postrzegany przez innych, wynika w duzej mierze z tego,

co masz im do zaoferowania. Twoje niskie poczucie wlasnej wartosci
sprawia, ze uwazasz si¢ za nieinteresujgcego, nie wiesz, co tak naprawde

23



Przez wladze do mitosci. Praktyczny przewodnik

mozesz da¢ innym. Wielu mezczyzn, ktorzy przychodza na moje szko-
lenia, nie umie komunikowac¢ sie z kobietami. Czesto stysze skargi:
»Jestem pewien, ze rozmawiajac ze mng, strasznie si¢ nudzi”, ,Po pie-
ciu minutach nie wiem, o czym dalej rozmawiac”. Z czego to wynika?
Przeciez nie istnieje magiczny eliksir, dzigki ktéremu bedziesz znat tysiac
zabawnych historii na kazdy temat. Problem lezy w stylu zyc1a Jezeli
twoj czas wypelmony jest wieloma roznorodnym1 1 pasjonujgcymi
aktywnoSciami — nie musisz si¢ obawiaé, ze nie bedziesz mial wystar-
czajaco wielu tematow do rozmowy. Mam przyjaciela, ktory uwielbia
gotowac. Moze rozmawiac o jedzeniu godzinami. I wszyscy chcg go
stuchaé. Dzieje si¢ tak, poniewaz widaé, ze jedzenie jest jego wielka
pasja. Gdy opowiada o kuchni, staje si¢ innym czlowiekiem. Nawet sobie
nie wyobrazasz, jak wiele kobiet nie moze mu si¢ oprzec, gdy mowi
o brokutach albo zwyklej marchewce! Umiejetne mowienie o jedzeniu
moze wytworzy¢ duzo wiecej seksualnego napiecia niz dosadne:
»Chce cie miec tu i teraz”.

Jezeli pragniesz by¢ prawdziwym zdobywcy, musisz bezustannie sie
rozwijaé, przekraczal ,bariere komfortu” — tego, co znane 1 bezpieczne.
Powinienes stawiaC sobie nowe cele 1 je osiagac. To wyksztalci w tobie
poczucie, ze jeste$ czlowiekiem sukcesu, i zaczniesz zachowywacl sie
jak osoba odnoszaca sukcesy. Gdy zobaczysz, ze mozesz osiagac coraz
wiecej 1 wiecej, odkryjesz w sobie sile i staniesz sie zyciowym zwyciezca.
To jeden z krokow prowadzacych do przejecia wladzy nad wlasnym
zyciem. Dostrzegaj swoje sukcesy 1 nagradzaj sie za kazda, nawet nie-
wielka wygrana. Poszerzaj rOwniez nieustannie swoje horyzonty.

Ponizej znajdziesz liste roznych aktywnosci. Przeczytaj ja 1 skresl te
pozycje, ktore juz wykonales (np. skresl ,kurs barmanski”, jesli juz go
przeszedtes). Kilka z nich mozna wykona¢ wielokrotnie. Przyktadowo
— jezeli juz opanowales do perfekcji tance latynoamerykanskie —
mozesz si¢ wybra¢ na kurs tanca electro boogie albo jazzu. Wybierz
jedna z aktywnosci 1 w najblizszym miesigcu poswiec na nig tyle czasu, ile
mozesz. Poszerz swoje horyzonty. Opowiedz najblizszym o swoich do-
swiadczeniach. Wprowadz ich w swo6j nowy, fascynujacy Swiat. Ludzi
przyciagaja osobowosci, ktore prowadza pasjonujace zycie.
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Zadanie Wykonane

Kurs barmanski

Nauka nowego jezyka

Nauka tanca salsy

Trening nowego sportu

Podrdz autostopem po Polsce

Zajecia jazdy konnej

Kurs rozwoju osobistego

Kurs testowania win

Zajecia jogi

Kurs fotografii

Rozwijaj sie. Nieustannie. Tworz wlasng rzeczywistosc. Jezeli stoisz
w miejscu — cofasz sie w stosunku do innych. Zapewne sam chcesz po-
zna¢ kobiete, ktora pragnie sie rozwijal i bedzie zacheca¢ ci¢ do dziatania.
Pamietaj jednak, wartoSciowa, niebanalna kobieta chce mie¢ wartoscio-
wego, madrego partnera.

Czy znasz si¢ wystarczajaco dobrze? Czy masz Swiadomos¢ swoich
mocnych 1 slabych stron? Jakie s3 twoje atuty, a jakie ograniczenia?
Nie bedziesz w stanie si¢ rozwijac i zmieniad, jesli nie bedziesz wiedzial,
co nalezy zmieni¢. Na tym wlasnie polega Swiadome zycie. W kazdej
chwili trzeba zadawac sobie pytanie: ,Czy osiggnatem cel, jaki przed
sobg postawitem?”. Dla przyktadu — jezeli twoim obecnym celem jest
odzyskanie wladzy nad swoim zyciem, codziennie zadawaj sobie pytanie:
»Co dzisiaj zrobilem, by zblizy¢ sie do odzyskania wladzy nad swoim
zyciem?”. Kontroluj swoje dzialania, motywacje 1 emocje.

Aby tatwiej osiggac cele, do ktorych dazysz, wymysl dla siebie nowe
wyzwanie, a nastepnie zapisz:

o jaki jest twoj cel;

e dlaczego chcesz go osiagnad;

e jaki jest stan obecny;
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e jesli osiggniesz dany cel, to co si¢ zmieni w twoim zyciu;

¢ co po kolei musisz zrobié, by dojs¢ do wytyczonego celu.

Bardzo istotne, by przy probie osiagniecia nowego celu stosowac metode
mikrokrokow. Jezeli bedziesz probowal zrealizowac swoje zamierzenia
w jednym skoku, prawdopodobnie ci si¢ nie uda. Poczujesz gorycz po-
razki, a to negatywnie wplynie na twoja samooceng. Stworzysz nega-
tywny obraz siebie i zaczniesz traci¢ wladze. Jezeli natomiast rozbijesz
postawione przed sobg zadanie na male czesci, gdzie kazdy fragment
jest niewielkim krokiem przyblizajacym cie¢ do sukcesu, duzo fatwiej
osiagniesz to, co zamierzates. Pamietaj, zadna wielka zmiana nie dokona
si¢ w ciagu jednego dnia. Zdobycie kontroli nad wlasnym zyciem wymaga
codziennej dyscypliny 1 pracy. Stawiania mikrokrokéw, odnoszenia
niewielkich sukcesow na drodze ku osiggnigciu celu. Nie ma innego
sposobu na stanie sie cztowiekiem sukcesu.

By¢ moze wszystko to wydaje ci sie tylko piekng teoria. Ale zapewniam
cie — to dziala! Co wiecej — istnieja metody, ktore pomogg ci zastoso-
wac zdobytg wiedze w praktyce. Ponizej przedstawiam prosty technike
kontrolna, dzieki ktorej tatwiej osiggniesz kazdy zamierzony cel. Narze-
dzia kontrolne moga staC sie bardzo skutecznymi metodami wspo-
magajacymi twojg ciezka prace. Jesli bedziesz stosowat sie do zapropo-
nowanego ¢wiczenia — zobaczysz realng zmiane w swoim zachowaniu
1 postrzeganiu samego siebie.

Cwiczenie 3.
Zaprogramuj swij mozg na sukces

Wykonanie tego ¢wiczenia wymaga od ciebie poswigcenia kilku minut
czasu kazdego dnia — o poranku i wieczorem. Tak niewielki wkiad moze
ogromnie zwiekszy¢ twoja szanse na sukces.

Wez czysta kartke papieru oraz dlugopis. Zastanow sie nad rzeczami,
ktore chcesz w najblizszej przysztosci zmienic lub osiagnaé. Zapisz na
kartce swoje cele na kilka najblizszych miesiecy. Przykladowo: ,,Chce
odnalez¢ szczescie w zwigzku”, ale moze byC rowniez: ,,Chee zaczaé
pracowa¢ na interesujacym mnie stanowisku”. Zapisz kilka swoich zamie-
rzen. Nastepnie zastandw si¢ 1 wybierz cel, ktory pragniesz osiggnac
jako pierwszy. Taki, ktory najbardziej zmieni twoje zycie.
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Masz juz wybrany najwazniejszy cel na najblizszy miesigc? Teraz za-
czynamy wiasciwe ¢wiczenie. Kazdego poranka zapisz swoje postanowie-
nie na czystej kartce papieru. Musi zostaC zapisane w pierwszej osobie
w czasie przeszlym, w trybie dokonanym. Czyli zamiast: ,,Chce zna-
lez¢ szczescie w zwigzku” — codziennie zapisuj: ,,Znalaztem szczescie
w zwigzku”. Zapisz zdanie, a nastepnie kilkakrotnie je przeczytaj
(najlepiej na glos). Dzieki takiemu zabiegowi wlasciwie programujesz
swoOj mozg. Zmieniasz swoj podswiadomy system myslenia, przestawiajac
go na pozytywne doswiadczenia i emocje. Jednym stowem — korygujesz
swoje nastawienie. Zobaczysz, ze juz po kilku pierwszych dniach za-
czniesz czul sie inaczej. Odkryjesz w sobie sile do dziatania 1 odzy-
skania kontroli nad swoim zyciem.

To jednak nie koniec ¢wiczenia. Kiedy wrocisz do domu wieczorem —
usiadz raz jeszcze do zapisanej rano kartki. Wez dtugopis. Odpowiedz na
dwa pytania: ,Co dzi§ zrobitem, by przyblizy¢ si¢ do osiagni¢cia zamie-
rzonego celu?” oraz ,,Gdybym mogt zmienic jedng rzecz w dzisiejszym
dniu (aby osiggnac cel), co by to byto?”.

Rozumiesz sens tego ¢wiczenia? Po pierwsze — programujesz swoj
mozg na osiagniecie sukcesu, po drugie — kontrolujesz swoje postepy
1 mozesz wyciggaC wnioski z tego, co dziato si¢ kazdego dnia. Powinie-
ne$ byt cos zmienid, ale tego nie zrobiles? Daj sobie drugy szanse.
Swiadomymi mikrokrokami podazaj do przodu.

W calym niniejszym rozdziale pragne ci uSwiadomié, ze podstawa
twojego sukcesu w osiagnieciu szczescia w zwigzku jestes ty sam. Dla-
tego to wlasnie od ciebie musi si¢ rozpoczal proces przemiany. Jezeli
nie bedziesz mial Swiadomosci tego, jak wartosciowym jestes cztowie-
kiem, rzadko kto zauwazy te wartos¢. Bardziej prawdopodobne, ze
bedzie chcial wykorzysta¢ twoja stabos¢ 1 niepewnos¢ dla swoich celow.
Musisz zatem odzyskac kontrole nad sobg i rozpoczaé swiadome zycie.
Tego nie da sie udawac.

Zatrzymaj sie na chwile 1 zastanéw nad soba. Zapytaj sam siebie: ,,Gdzie
ymaj pytaj

znajduje sie we mnie sifa 1 wartos¢?”. Czesto sami ich nie zauwaza-
my, nie doceniamy swoich unikalnych cech 1 mozliwosci. Co czyni cig
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wyjatkowym? Uswiadom to sobie. Przypomnij sobie swoje ostatnie
sukcesy. Odtworz w pamieci, kiedy komus pomogtes, kiedy zrobites cos,
co kogos uszczesliwito. To jest wlasnie wladza. Osoba, ktora sprawuje
wladze we wlasnym zyciu, pomaga innym. Uzycza swojej mocy slabszym
1 bardziej potrzebujacym. Jesli nie jestes w stanie przypomniec sobie
momentu, w ktorym dzigki tobie ktos stal si¢ bardziej szczesliwy —
czas to zmieniC. Zacznij pomaga¢ innym. Wystarczy zaczac od jednego
malego kroku. Pomoz potrzebujacej osobie, a pozytywna energia wroci
do ciebie. Odnajdz w sobie site 1 wyjatkowosc. Pozwol, by rowniez
inni j3 dostrzegli.

Podobnie w druga strone. Poznaj swoje slabosci i ograniczenia. Przy-
znaj si¢ do faktu, ze w przesztosci popetniates bledy. Nie istnieje osoba
doskonata. Ludzie dziely sie jedynie na tych, ktorzy potrafia wyciggnaé
lekcje z popetnionego btedu 1 tych, ktorzy uwazajg, ze inaczej by¢ nie
moglo. Hasto: ,Poznaj swoje ograniczenia” nie oznacza: ,Zrozum, ze
nie mozesz si¢ zmieni¢”. Caly ten rozdzial ma na celu pokazanie ci, ze
z kazdym dniem mozesz stawac sie lepszym czlowiekiem. Mozesz po-
szerza¢ swoje horyzonty. Wyznacza¢ sobie nowe cele i je osiaggac. Mu-
sisz zna¢ swoje mocne strony 1 je wykorzystywac. Powiniene$ rowniez
umiec przyznaé sie do popetnionego btedu. Postarac sie go naprawic,
a jezeli nie mozesz juz nic zmieni¢ — pogodzicC sie z tym faktem. Jeste-
smy w stanie zdoby¢ wladze jedynie dzieki uczeniu sie na wlasnych
btedach. Wyciagaj zatem wnioski ze swoich dziatan. Jesli dzis nie robisz
tego, co sprawia ci rados¢ 1 daje poczucie wolno$ci — zacznij to zmieniac.
Odzyskaj wladz¢ nad swoim zyciem. Tylko to da ci prawdziwe szczgscie.
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Odzyskanie kontroli nad zyciem
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Zwiazek to nie ring

Wiadza to najsilniejszy afrodyzjak. Lgniemy do niej, wybieramy zwy-
ciezcow 1 chcemy zwyciezal. Biologia zaprogramowala nas na dazenie
do sily, wladzy i przetrwania. Wielu moze sie ta deklaracja nie podobac.
Wiadza przybrafa negatywne konotacje: kojarzymy ja z manipulacja,
wykorzystywaniem, dominacjg. Tymczasem wszyscy, Swiadomie badz
nie, dazymy do kontroli nad innymi, soba 1 wlasnym zyciem. Dlaczego
inwestujemy w edukacje? Z czystej, bezinteresownej ciekawosci i pasji
dla wiedzy? Wiedza to jedno z narzedzi wladzy. Wiedza daje lepsze moz-
liwosci pracy, lepsza pensje, szacunek, rozglos, co przektada sie na wiek-
sza kontrole nad ksztattem Zycia wlasnego i innych. Swiadomie badz
instynktownie to wiasnie z powodu biologicznej potrzeby wladzy
chcemy pienigdzy, urody, informacji, zdrowia. Obracajac mysl dalej:
wladze ma ten, kto ma jakis dodatkowy atrybut — pienigdze, wyksztal-
cenie, rzadka umiejetnosd, site czy prestiz.

W kontekscie zwigzkow takim atrybutem jest np. charyzma, zdolnosci
przywodcze. Wladze w zwigzku ma tez osoba o wiekszym poczuciu wia-
snej wartosci lub ktorej charakter jest z natury bardziej dominujacy. A tak-
ze ta posiadajaca atrybuty, ktorych brakuje drugiej stronie, by prowadzic
bezpieczniejsze, wygodniejsze czy ciekawsze zycie. Automatycznie
przewage zyskuje rowniez ta osoba, ktorej zalezy mniej. Nieraz styszy-
my: wladz¢ ma ten, kto mniej kocha.

Dazenie do wladzy moze ujawniac sie w checi zmiany, naprawy osoby,
z ktorg jesteSmy, ulepienia jej pod wlasne upodobania 1 oczekiwania.
Czasem jest to gra w udowadnianie, ze jest si¢ silnym, niezaleznym, ze
si¢ nie potrzebuje. Takie zachowania s3 toksycznym wymiarem sily.
Wyplywaja z jej uposledzenia, a czesto wrecz z bezsilnosci. Jak w noweli
Gogola: bycie panem mierzy sie sila ducha, nie rzagdem dusz. Jesli nie
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Przez wladze do mitosci. Praktyczny przewodnik

jestes z osoba, ktorg szanujesz 1 podziwiasz, miej wladze nad swoja go-
towoscig mini¢cia jej z szacunkiem 1 cieptem. Nie musisz tez nikomu
nic udowadniaé, bo twoja sita nie zalezy od czyjejkolwiek akceptacji
lub podlegtosci. Nie musisz zawlaszcza¢ ani manipulowaé, bo szanujesz
wybory, ktorych dokonuje druga strona. Zamiast kontrolowaé, mozesz
podziwia¢, docenial, probowaé rozumiec¢ 1 by¢ z kogos dumnym. W dru-
g3 za$ strone: jesli ona nie sprawia, ze czujesz sie wyjatkowo — czas na
chwile refleksji nad tym, na ile cenisz wlasny czas, emocje, energie.

Co jednak, gdy spotykajg sie charaktery rownie silne i lubigce wladze?
Wiadza nie musi oznaczaé zaleznosci 1 walki. Dwie sity moga spotkac
sie w konfrontacji lub kooperacji. Moga sie zwalczac lub wzmacniac.
Kluczowym elementem jest szacunek. Jesli szanujesz siebie tak samo
jak drugg strone, jej wladza nie zagraza twojej. Esencja prawdziwej har-
monii: nie ma znaczenia, kto jest wazniejszy, mocniejszy, czyje na wierz-
chu. Jesli masz ugruntowane poczucie wlasnej wartosci, moc drugiej stro-
ny nie umniejsza go, lecz je wzmacnia. Nie ma wtedy walki o rozkfad
praw i kompromisy, nie ma rywalizacji i prob podporzadkowania. Jest
szacunek, akceptacja, autonomia, zaufanie, wzajemny podziw i piekna
przyjazn. Zwigzek, jakiego pragniemy, jest polaczeniem sil, tak by
powstala sila trzecia, jeszcze mocniejsza 1 bardziej pociggajaca.
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Zwigzek to nie ring.

Czym dla Ciebie jest wtadza? Czy postrzegasz jg niczym afrodyzjak, ktérym jestes w stanie
omotac kazda kobiete? Czy jest to sposob na realizacje kazdego obranego celu? A moze
to forma demonstracji przewagi nad innymi ludzmi? Tak, to wszystko prawda. A wtasciwie
— czesc prawdy. Dzieki tej ksigzce poznasz koncept wtadzy w relacjach miedzyludzkich.
Zaczniesz uzywac tego poteznego narzedzia, by usprawnic¢ swoje umiejetnosci uwodzenia,
budowania trwatych relacji i wzmacniania mitosci w zwigzku z Twojg ukochana kobieta.

Poznaj koncepcje wtadzy w relacjach interpersonalnych.

Dowiedz sig, co maja na ten temat do powiedzenia
swiatowi eksperci w dziedzinach uwodzenia i stylu zycia.

Zmien swoj sposob dziatania.
Zyskaj wtadze i kontrole.

Siegnij po mitos¢.

Gteboko w sercu kazda kobieta poszukuje dominujgcego, pewnego siebie
mezczyzny-faceta, ktory bedzie jg chronit oraz zaoferuje jej wszystko, czego potrzebuje.
Jesli nie otrzyma tego od partnera, z ktorym jest, sama wejdzie w role mezczyzny

i zacznie kontrolowac zwigzek. A to oznacza jedynie wielki batagan.
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