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2.Emocje,
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c) Mindfullness cz.II,
4.Ho’oponopono,
5.Pogodzenie z przesztoscig oraz wybaczenie,
6.Wiara, Bég, Modlitwa,
7.Wewnetrzny rodzic, wewnetrzne dziecko,
8.Motywacja,
9.Poczucie wlasnej wartosci,
10.Kochanie siebie,
11.Asertywnos¢,
12.0dpowiedzialnos¢,
13.Akceptacja,
14.Wdziecznosc¢,
15.Umiar i rbwnowaga,
16.0drzucenie perfekcjonizmu,
17.Wychodzenie ze strefy komfortu,
18.Dobre nawyki,
19.Wyznaczanie i realizacja celow,
20.Praca z pasjg oraz nauka,
21.Finanse,
22.Zdrowie i aktywnos¢,
23.Dobre relacje i zwigzki,
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O AUTORCE

Mam za sobg bagaz niematych doswiadczen. Dziecinstwo, w ktérym
mogtam juz wtedy zobaczy¢ jak alkohol niszczy nie tylko
uzaleznionego, ale i wszystkich wokodt, a kiedy jako nastolatka
przechodzitam czas buntu, niezrozumienia i strachu czy jutro moze
juz bedzie lepiej, pojawit sie kto§ w kim widziatam schronienie.
Mezczyzna, w ktérym odnalaztam nie tylko przyjaciela i partnera, ale i
dom, ktdorego tak mi brakowato.

Myslatam, ze pustke z dziecifistwa i wszelkie traumy z tamtego okresu
zalecze mitoscig do drugiej osoby. Niestety DDA (doroste dzieci
alkoholikéw) czesto prébujg uciec w mitosé do drugiej osoby, znalez¢
tam schronienie bgdZ co gorsza wybierajg osoby z podobnym
problemem, ktory widziaty u najblizszej osoby w domu, aby dalej by¢
»Zbawcami’’ i méc kogos$ ratowac.

Nie wazne, Ze mitos¢ ktéra miata dawac schronienie i spokoj,
odzwierciedla doktadnie to od czego chcieliSmy uciec. Podswiadomie
powtarzamy schematy, bo przeciez lepsze ,,znane piekto, niz nieznany
raj”, bo przeciez DDA majg tak wielkg potrzebe ,,odpokutowania”, ze
poswiecajg zycie na wchodzenie w relacje przypominajgce rodzinny
dom. Poswiecajg siebie, aby da¢ komus wszystko co najlepsze kosztem
ich samych. Prébujg kocha¢ tak mocno i wrecz chorobliwie, ze
przestajg kochac siebie, a im dalej odchodzg od siebie tym problem
zaczyna byc coraz glebszy.

Ale budowanie relacji na takiej zasadzie wiadomo czym skutkuje.

I tak po wielkiej mitosci jakg przesztam, rozstanie z tym mezczyzng
sprawito, ze chciatam zamrozié serce, nic nie czu¢. Chciatlam stworzy¢
mur przed odrzuceniem, rozczarowaniem, ztymi emocjami..

I znow.. im dalej w las tym ciemnie;j..
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Zaczelam uciekad nie tylko sama od siebie, ale przed przesztoscia,
teraZniejszoscig, przysztoscig, nieudanymi zwigzkami, przed
uczuciami, przed odpowiedzialnoscig.

Uciekatam w rézne natogi chwilowego zapomnienia, uciekatam w
Swiat. Rozne kraje, domy, ludzie, sprawiaty, ze tudzitam sie, Ze znajde
miejsce, w ktorym juz nie bedzie wspomnien, a w ktérym sie odnajde i
zapomne, ale im dalej chciatam uciec tym bardziej mnie to wszystko
gonito. Wszedzie towarzyszylty mi te same mysli i emocje. Czutam sie
jak w putapce, ktora przy kazdej prébie ucieczki zaciesnia swoje Sciany

jeszcze bardziej. —
) ] = = =

Myslatam, ze uciekne, ale to wszystko
szto ze mng, obok, we mnie...
Bylam w wiezieniu, w ktérym sama sie zamknelam. A S U

W trakcie pojawit sie problem anoreksji, bulimii, mysli
samobdjczych... Depresja i wojna w samej sobie sprawiaty, ze
umieratam kazdego dnia, ze chciatam umrzec¢ w konicu raz a
porzadnie. Terapie ani psycholog nie przynosity skutku. Zytam w
samotnosci, wegetacji, a natég byt jedynym jak wtedy mi sie
wydawato przyjacielem. Nie pytal, rozumial, koit...

Mimo, Ze zycie dawato mi znaki, niekiedy wrecz kopy, zeby otworzy¢
oczy na to co jest, to oczywiscie zamiast przyjgc to z wdziecznoscig
jako cenng lekcje i mozliwo$¢ samorozwoju to ja udawatam, Ze nic nie
widze. Odrzucatam wszystko i ptakatam jaki to ten Swiat jest zty, a ja
taka biedna, bo dostaje tylko ktody pod nogi.

Z jednej strony bardzo chciatlam, aby cos$ sie zmienito, ale z drugiej tak
bardzo sie batam, ze sabotowalam samg siebie i energia nie wiedziala,
w ktdra strone dziata¢, sama sobie dotki kopatam..

Swiadomie w jedng, pod$wiadomie w druga..
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Az dotartam do miejsca, w ktérym moje cierpienie siegneto punktu
kulminacyjnego, wybuchto i na tym zaczetam budowaé¢ w koncu co$
nowego. Postanowitam, ze musze sprébowac, bo nie mam i tak nic do
stracenia, a do zyskania CALE ZYCIE!

Zamiast dalej pograzac sie w chwilowej radosci natogu, zaczetam z
tym walczy¢, a moze raczej lepszym stwierdzeniem bedzie, ze
przestatam. Otworzytam oczy na to co zycie jest w stanie mi
zaoferowac jesli w koncu zaczne chciec to widzie¢. OBUDZILAM SIE!

Sztam z tg myslg do przodu i ponad rok spedzitam na nauce, czytaniu,
szukaniu. Potrafitam budzi¢ sie w nocy z myslg, ktérg zapisywatam,
dzien w dzien czytatam i uczytam sie, noc w noc chtonetam wszystko.

Byly momenty, Ze chciatam to rzucic¢ i po prostu tak najzwyczajniej w
Swiecie mie¢ to tam gdzie stynne przystowie mawia..

Ale..

W glowie miatam jednak od poczatku to, zeby wszystko notowaé, bo
bedzie to niezty zbidr wskazdéwek i rad dla osdb, ktére podobnie jak ja
pogubity sie w pewnym momencie zycia i szukajg swojej drogi. Zeby
szukac i uczy¢ sie dalej. Ze kazde drzwi otwieraja mi droge do czego$
nowego.. Kazde okno pokazuje coraz wiecej perspektywy z jakiej
sama odnajde to czego szukam, ale i pomoge innym, ktérzy bedg
tego potrzebowac.
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Siedziatam z samg sobg i staratam sie poczuc co sie ze mng dziato i
dzieje. Co méwig mi moje mysli od ktorych uciekatam.

Jakie uczucia mi towarzyszg?

Co méwig mi dane reakcje?

Czy na pewno chce ucieka¢ czy wréci¢ do siebie?

Co chciatam zapekic¢ natogami i ucieczkg?

Po prostu z tym bylam, przyjmowatam wszystko co jest i co sie
pojawiato takim jakie jest. Ze zrozumieniem bez osgdu.

Nieraz ptakatam i krzyczatam, tak bardzo sie batam, tak bardzo bolato
jak dawatam dojs¢ do gltosu starym lekom i bolom, ktére kiedys
uciszalam natogami, ale zaraz po tym pojawiat sie spokéj i
zrozumienie.

Datam dojs¢ do glosu temu co domagato sie uwagi i kiedy zostato
zrozumiane i przyjete, odchodzito, nie kryto sie w kolejnych
warstwach bélu.

I tak dzien za dniem pracowatam nad sobg. Odkrywatam.

Zdjetam maski, wzietam oddech i robie w koncu co$ czego chce JA, a
nie wszyscy inni dookota. Nie skupiam sie juz na tym, aby prébowac
naprawiac cate zto Swiata, nie skupiam sie na tym, aby dopasowac sie
do ludzi, bo jesli mnie kochajg to zaakceptujg mnie i moje wybory, nie
skupiam sie juz na tym, aby by¢ opiekunkg, pocieszycielky i
zbawczynig catego Swiata. Teraz skupiam sie na SOBIE!

To nie tak, ze olewam juz wszystkich wokot. Nie!

Po prostu uswiadomitam sobie, Ze zamiast traci¢ energie i czas na co$
czego nie moge zmienic, skupiam sie na tym na co mam realny wptyw
i od czego zaczg¢ powinnam, czyli na sobie.
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Bliscy wiedzg, ze mogg na mnie liczy¢ i dam im tyle wsparcia ile moge,
ale juz nie wltasnym kosztem.
To wlasnie ZDROWY egoizm i czysta ASERTYWNOSC.

Jestem zodiakalng rybg, od zawsze wrazliwg z nadzwyczaj silng
intuicjg. Od dziecka marzylam by zostac policjantkg, zafascynowana
pracg jakg widziatam od zawsze patrzgc na tate, ale jak widzicie zycie
chciato, ze posztam w innym kierunku, bo widocznie miato dla mnie
inng misje. Zaczelo sie od trenera kulturystyki i psychodietetyka.

Moje poktady fascynacji jakg miatam odnosnie cztowieka juz nie tylko
jako ciato, ale rowniez jako umyst i dusza wzrastaty w zaskakujgcym
tempie. Zaczeto stanowic to dla mnie Zrddto nauki i zglebiania sie co,
jak i dlaczego.

Musiatam doj$¢ prawdy jak to wszystko dziala, a jeszcze dokladniej jak
ma zadziata¢ prawidtowo, aby cztowiek odnalaz} to czego cale zycie
szuka, czyli upragnione szczesci i spokdj. Drazytam, szukatam, az w
koncu dotartam w miejsce, ktére dumnie moge przekazac jako
narzedzia do rozwoju siebie samego dla kazdego kto bedzie na to

gotowy.

W koncu wiem, Ze jesteSmy nie tylko cialem, ale umystem i duszg i
aby réwnowaga powstata na state, nalezy holistycznie podjes¢ do
siebie samego i wlasnie na kazdym z tych poziomoéw pracowac.
Dlatego wtasnie oddaje Ci drogi czytelniku catg mojg wiedze, aby
Twoja droga do ,,przebudzenia” byta krotsza niz moja.

Z catego serca oddaje Ci to w mojej ksigzce bys jak to mawia Ewelina

Stepnicka przekonat sie w koncu, ze: ,,Nie jeste$ problemem do
naprawienia, a do odkrycia CUDem: Ciato, Umyst, Dusza !
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O CZYM JEST POZYTYWNIK

To ksigzka, ktéra pomoze Ci kiedy w Twoim zyciu nastat trudny czas.
Bez wzgledu czy jest to zmaganie z natogiem, depresja, rozstanie czy
cokolwiek innego co nie daje Ci spokoju i zadowolenia z zycia.

To holistyczne podejscie do czlowieka, uwzgledniajgce kazdy aspekt,
aby nie zajmowac sie jedynie powierzchownie problemem, lecz
dotrzed do jego korzeni i skutecznie je rozwigzad.

Pozytywnik moze by¢ pierwszg ksigzkg, ktora zapoczgtkuje w Tobie
chec¢ do zmiany, a moze by¢ tez kolejng, ktora doda co$ nowego do
Twojego zycia bgdZ przypomni to co juz wiesz, ale na pewno nie
bedzie obojetna.

Pozytywnik to zbior wskazowek i rad, ktore pomogg Ci poprawic i
odkry¢ lepszej dla Ciebie jakosci zycie. Pokaze Ci jak niewiele trzeba,
by odzyskac cos co ciggle w sobie masz: rados¢, szczescie, sukces,
spokdj, pewnosc¢ i przed wszystkim SIEBIE! To takze miejsce do
wykonywania zadan jakie czekajg po kazdym rozdziale, bo to co
zapisujesz lepiej sie utrwala oraz kazdg teorie, aby mogta dziataé
nalezy wprowadzi¢ praktykg w zycie! Codzienna teoria i praktyka!
Kazdego dnia rob w swoim zeszycie bgdZ miejscu wyznaczonym w
ksigzce zadanie wyznaczone na dany tydzien. Zamiana kolejnoscig
tygodnia 2 i 3 jest celowa, wiec nie przejmuj sie. Nie musisz :/
wszystkiego brac logicznie pod uwage ;) .

Przeczytanie mojej ksigzki zapali w Tobie ptomien do zmiany, ale to
czy weZmiesz zycie w swoje rece i postanowisz dalej je kreowac¢ zalezy
juz wylgcznie od Ciebie. Mam nadzieje, Ze konczgc czytac Pozytywnik
Twoje spojrzenie na samego siebie, a tym samym na $§wiat zmieni sie,
bo mozesz zmienic i osiggng¢ wszystko jesli tylko tego chcesz!
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Poswiec sobie czas na rozwdj fizyczny, umystowy i duchowy choéby
pare minut dziennie, ale matymi krokami zdobedziesz wiecej niz
biernym oglgdaniem tego jak zycie ucieka Ci przez palce. Pamietaj, ze
organizm ma zdolno$¢ do samoleczenia i naprawy. Czasem tylko
trzeba glebsze rany wspomac leczeniem.

Zapytasz mnie z przerazeniem czy teraz rozwijajgc sie musisz dniami i
nocami medytowac ? NIE! Rozwdj i odkrywanie to zycie i
doswiadczenie tego zycia kazdg jego chwilg dobrg czy ,,zt3”

To doswiadczanie, ptyniecie, rado$¢ z kazdego dnia.

To dziatanie, a nie biernosc¢.

Bez oporu czy narzucania czegokolwiek.

Bez oczekiwan jak co$ ma by¢ lub nie by¢.

To przyjrzenie sie na chwile swoim mys$lom, emocjom.

Swiadomo$¢ kazdego dnia! Dzialanie, zycie, do§wiadczanie.

Tylko gdy doswiadczasz wszystkiego to wtedy poznajesz siebie. To co
Ci tu pokazuje to narzedzia jak to zycie przezy¢ tak, aby na jego koncu
nie obudzic sie z zalem, Ze przespato sie czas, ktéry byt dany, aby
uczyc¢ sie, rozwija¢ i wzrastac¢. Dam Ci narzedzia, ale budowa zalezy
od Ciebie!

Gdy wiesz, Zze masz wolno$¢ wyboru to nie zamykasz sie na nic co
przychodzi. Nie uciekasz w natogi ani w drugg strone nad przesadnego
Samorozwoju.

,2Marzenia sie spelnia,
cele osigga,

Zaufaj sobie i swoim przeczuciom.
Przestan uciekac. Nie szarp sie
Otwoérz sie i daj sobie poméc, bo...

”»

wyzwania podejmuje
Mateusz Grzesiak
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CZYM JEST SWIADOMOSC,
PODSWIADOMOSC,NADSWIADOMOSC

Zanim przejdziemy do opisu wymienionych w spisie tresci sktadnikow
szcze$cia warto wspomnie¢ w skrocie o strukturze umystu, a
dokladniej: §wiadomosci, podswiadomosci, nadSwiadomosci,

¥ Swiadomosé (Uhane,czyli matka) to to co wybierasz.
Mysli, uczucia, decyzje. Na poziomie Swiadomym
kreujemy siebie oraz swoje postawy,

zmieniamy osobowos¢ i charakter,

decydujemy co chcemy robi¢,

kim jesteSmy i kim chcemy by¢,

CO przyjmujemy, a co odrzucamy.

¥ Podswiadomos¢ (Unihipili,czyli dziecko) to to co jest w Tobie
zapisane, to co bylo rejestrowane przez lata:
wspomnienia,
przekonania,
doswiadczenia,
wiedza,
wniosKi,
oceny,
schematy myslowe,
automatyczne dziatania czy odruchy,
programy, ktérymi reagujemy na wszystko.

Podswiadomos¢ steruje na wlasnych zasadach np. procesami

trawienia, oddychaniem, bo przeciez nie analizujemy kazdego wdechu
i wydechu (dzieje sie to automatycznie)
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Podswiadomos$¢ patrzy na to co dookota nas i wytapuje wszystko co
jest podobne do tego co bylo w przesztosci, a Swiadomy umyst
nadaje temu znaczenie np. widzgc wspaniatego faceta Twoich
marzen (mowa o Paniach, w przypadku Panow prosze wstawié
kobiete;) jezeli kiedys styszeliSmy, Ze to za wysoka liga, ze nie ma co
startowac, ze moze jak co$§ w sobie poprawisz to nasz §wiadomy
umyst bedzie szukat wszystkich powodéw, Zeby odciggng¢ nas od
tego czlowieka, bo przeciez to jest dla "wybrancow". Programy, te
wytwarzajg energie braku, strachu winy, ztosci, nie zastugiwania i
takg energie przyciggajg, bo nic dookota Ciebie nie jest inne niz to
co znajduje sie w Tobie.

Drugi przyktad: gdy w domu byto Srednio, widziates zycie od
pierwszego do pierwszego to taki program automatycznie kieruje
Cie przez zycie, jest powtarzany by$ podgzat tg Sciezkg, bo jest
znana i bezpieczna i tym samym takich ludzi przyciggasz oraz takie
sytuacje, by urzeczywistnity te przekonania i kierowaty Cie do ich
"wiarygodnosci" .

Nawet schemat ztego samopoczucia z dziecinstwa pokazuje sie
wtedy, gdy szukasz powodu do ktétni, gdy jest dobrze, by wytworzy¢
emocje i rezultaty, ktére byly w domu. Tworzysz odbicie.

Do tego co juz pisalam podswiadomych i Swiadomych reakcji, do
energii ktéra jest przez to wytwarzana i tym samym przyciggana,
dochodzg takze emocje jak i reakcje biologiczne, bo nie tylko umyst
i dusza, ale ciato "pragnie" dawek adrenaliny, kortyzolu i pragnie
wrecz jak narkotyku swojej dziatki (wiecej o tym napisze takze w
punkcie 18 o nawykach)
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Podswiadomos¢ dziata w strefie bezpieczenstwa (pkt.17), chroni Cie,
utrzymuje przy zyciu. Kazdg zmiane uwaza za zagrozenie i cho¢ w
chwilach prawdziwego zagrozenia ratuje nam zycie wigczajgc
odruchy obronne to w innych przypadkach jak odtwarzanie
niestuzgcych przekonan juz niekoniecznie.. ale, gdy poznasz swoje
programy, zaczniesz z tym pracowac, uczy¢ swojg podswiadomos¢
nowych pozytywnych wzorcéw czy nawykow myslowych to wtedy w
koncu przywyknie i zaakceptuje je, tworzgc nowe potgczenia
neuronowe, ktore bedg dziatac¢ na twojg korzys¢, a nie przeciwko
Tobie.

Nie bez powodu podswiadomos$¢ nazywana jest dzieckiem.

Przez strach przed nieznanym zachowaniem przypomina mate,
zranione, bojgce sie dziecko, wiec dlatego w pézniejszym rozdziale o
wewnetrznym dziecku bedziesz mogt takze nad tym popracowac
(pkt.7) Ukochaj to bezbronne dziecko podswiadomosci swojg
rodzicielskg mitoscig Swiadomosci.

¥ Nadswiadomos¢ (Aumakua,czyli ojciec) jest okreslana jako jazn
lgczgca umyst z wyzszg energig umozliwiajgcg doznawanie
oSwiecenia, oczyszczenia, wyzszych wibracji duchowych, natchnien z
duchowoscig, wyzszym Ja, duszg, intuicjg

(zrodto pomocne: https://www.uzdrawianiekwantowe.nl/kim-
jestesmy-tak-naprawde)
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CZYM JEST TOZSAMOSC I 0SOBOWOSC
¥ Tozsamos¢ to cechy i etykiety, ktdre sobie przypisujemy.

@ Osobowos¢ to w skrdcie to jaka dana osoba jest. To obraz i
wyobrazenia siebie. To tzw. EGO. Pamietaj jednak, ze jak wielu
psychologow czy przewodnikoéw duchowych méwi, ze ego jest zle i
nalezy je odrzuci¢ to nie do korica jest to prawda..

Ego nie jest zle, to nie tylko zazdros¢, ale i motywacja, plany.

Ego nalezy przede wszystkim nazwac, zrozumiec¢, oswoic, bo gdy
traktujesz go jak przyjaciela, nie stwarzasz wewnetrznego wroga, a
sprzymierzenca, ktéremu mozesz na co$ przyzwoli¢ bgdz zatrzymac.

Zaobserwuj swoje ego. Kiedy probuje przejac inicjatywe za bardzo.
Czy robisz cos by czuc¢ sie lepszym od innych? Czy zazdroscisz?
Watpisz? Rywalizujesz? Czy przejmujesz sie zdaniem innych? A moze
za czesto uzywasz ja, mnie, mi, dla mnie? To wlasnie moment, zebys$
przystopowat troche swojego ego: Ej EGO wiem, Ze chcesz dojs¢ do
glosu i prébujesz zrobi¢ co$ na mojg korzys¢, ale to nie jest droga,
ktérg nalezy is¢. Pokaze Ci inng, tg prawdziwa.. tg z poziomu mitosci.

No wiec po wstepnym przedstawieniu sktadowych,
ktérymi bede sie postugiwac w

dalszych rozdziatach mozemy zaczynac.

Jeste$§ gotowy!
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ZADANIE TYDZIEN 1:

Zaobserwuj swoje ego oraz inne podosobowosci.

Czy to ego, czy wewnetrzny krytyk czy moze wewnetrzne dziecko:
kiedy czujesz zazdros¢,

watpliwosci,

rywalizacje,

poczucie wyzszosci,

poczucie braku, strach itp.

Czy robisz cos by czuc sie lepszym od innych?

Czy przejmujesz sie zdaniem innych?

A moze za czesto uzywasz ja, mnie, mi, dla mnie?

Zatrzymaj sie i zapisz na kartce pytania do tego:

Kochana czesci mojej podosobowosci, co moge zrobic dla Ciebie
teraz?

Co moge Ci dac?

Co moge zrobié, abys$ otrzymat to co uwazasz, ze Ci brakuje?
Powiedz prosze czego potrzebujesz, uzywajgc do tego mojej intuicji,
mysli, znakéw, bgdZ uczud.

Zapewnij swoje podosobowosci, Ze zaczynasz wspaniatg podréz w giagb

siebie, ze odkryjesz wiele nowych ciekawych rzeczy, uwzgledniajgc
potrzeby kazdej z nich i wstuchuj sie w siebie...
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TWOJE NOTATKI

.
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1.MYSLI

,Swiat sam sobie jest niczym. Twéj umyst musi mu nada¢ znaczenie.
To co w nim widzisz, to Twe pragnienia odegrane tak, abys mogt na
nie patrzec i mysleé, ze sg prawdziwe. By¢ moze sgdzisz, Ze nie
wytworzylte§ Swiata, lecz przyszedtes$ niechetnie do tego, co juz
wytworzono, nie czekajgc, az Twoje mysli nadadzg temu znaczenie.
Jednak w rzeczywistos$ci znalazte$ doktadnie to czego szukates$, gdy tu
przyszedtes. Nie ma zadnego Swiata poza tym, ktoérego pragniesz i w
tym zawiera sie Twe ostateczne uwolnienie. Zmien tylko swoje
myslenie o tym co chcesz widzieé, a caty swiat sie zmieni” (Kurs
Cudow,fragment)

¥ Dlaczego pozytywne mysli oraz prawo przyciggania nie
dzialajg? Czemu znéw spotykam kolejnego dupka, czemu pojawia sie
kolejny podobny problem? Przeciez staram sie, probuje..

Pierwsza rzecz, ze by¢ moze nie przerobites emocji, ktére ukrywajg
sie pod danym wydarzeniem. Skoro sie powtarza to kieruje Twoja
uwage na to co warto by byto w koncu zobaczy¢ i przepracowacd. To co
zostalo odrzucone daje Ci szanse, aby w koncu to rozwigzac¢.Co musisz
przerobic, zeby juz nie wracato ? Tak tez uwalniasz sie od karmy...

Po drugie, by¢ moze to, ze Twoja podswiadomos$¢ dziata nadal na
starych programach, funkcjonuje wedtug tego czego sie nauczyta w
przesztoSci, wierzy w nieaktualne wzorce, powtarza jak z odtwarzacza
stowa, emocje oraz zachowania jakimi ,przesigkates” czy tow
dziecinstwie czy w okresie dorastania czy pdzniejszych latach, a
wtedy przekonania te sabotujg Cie w dziataniu, powtarzasz podobne
historie, bo przeciez ,TO” jest znane i bezpieczne, stykasz sie z
podobnymi ludZmi. Takg energig emanujesz i takg przyciggasz.. Na
jakiej czestotliwosci rezonujesz taka wysytasz i to przyciggasz.
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Tobie jednak wydaje sie, ze przeciez ty juz tym nie zyjesz, ze
zostawites$ to za sobg. Usprawiedliwiasz to na wszystkie mozliwe
sposoby, zaprzeczasz oby tylko sie temu nie przyjrze¢ glebiej. Gdy co$
nie zostato przerobione, a jedynie zepchniete i odrzucone to
nastepuje rozbiezno$¢ na poziomie podswiadomym i Swiadomym stgd
wraca jak bumerang..

Moze stuchates, ze nie warto prébowad, albo Zze wychylajgc sie za
bardzo do jakiej$ czynnosSci mozna wiele stracic i teraz boisz sie
zmian, boisz sie podjac ryzyka?

Moze stuchates, ze bogaci ludzie sg ,,grzesznikami”, Ze posiadanie
zbyt wiele majgtku jest zte i stagd Twoje obecne problemy z finansami?

Moze powielasz ,tradycje”, ktérych nawet nie lubisz, bo przeciez ,,tak
wypada”, bo boisz sie wyjs¢ poza to co Ci wmawiano, nie wykazujgc
asertywnosci, aby nie by¢ ,,czarng owcg”?

Moze boisz sie spojrzec¢ na swoje przekonania i nad nimi pracowac, bo
boisz sie, ze to jedyne co znasz i zawali sie , gdy odkryjesz co sie pod
tym kryje? Uwierz mi, Ze lek to tylko kolejna mysl, a to co kryje sie pod
tym wszystkim co domaga sie uleczenia, poskutkuje o wiele lepszym
samopoczuciem niz tkwienie i powtarzanie toksycznych wzorcéow

Przyktad kolejny odnosnie zachowan: w domu widziates, alkohol,
awantury. Podswiadomie wiec tworzysz w swojej rodzinie podobny
obraz. Niekoniecznie natogiem jest alkohol, moze to by¢ pracoholizm
badZ cokolwiek innego.

Kolejny przyktad? Bardzo znany i powszechny perfekcjonizm i
robienie wszystkiego na tip top, bo moze w koncu ”zastuze na mitosc,
aprobate, zauwazenie..
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Jak widzisz powtarzanie schematu nie musi by¢ identyczne z czyms co
widziate$ czy styszales, ale moze kry¢ pod sobg wiele zachowan, ktére
majg wspdlne pochodzenie. Ze wspblnych korzeni mogg wyrosng¢
rozne kwiaty, lecz majgce to samo Zrddto.

Trzecia sprawa to Twoja percepcja podejscia do ,problemu”
pokazuje, co sie w Tobie dzieje. Bo mysle, Ze nie mozna mowic o tym
co sie przydarza jako o problemach, ale zmieni¢ punkt patrzenia i
zobaczy¢, ze to co jest to lekcje i dar, zebys mogl rozwijac siebie. Abys$
mogt uczyc sie i wzrasta¢. Wszystko co sie przydarza "dzieje sie dla
Ciebie, a nie przeciwko Tobie" (Carlos Xuma). To co wyzej pisatam,
moze akurat ta sytuacja jaka jest, bo daje Ci okazje spojrzec glebiej
tam gdzie Twoje stare wzorce sprawiajg, ze powtarzasz podobne
schematy? Moze co$ nieus§wiadomione czeka, abys objat to swojg
Swiadomoscig, przyjrzat sie i w koncu dat temu odejsc..

Pamietaj, ze wzrastamy nie tylko jak jest kolorowo, ale wtedy tez jak
pojawiajg sie sytuacje ,problematyczne”. Okazje do rozwoju to nie
tylko wspaniate pelne §miechu i rado$ci momenty, ale tez te
niekomfortowe i to, ze co$ nie jest tak jak teraz chcesz to nie znaczy, ze
nie jest wlasnie Twojg najlepszg okazjg do wykorzystania i lekcjg, a
dzieki narzedziom i wiedzy jakie zdobywasz, wiesz jak reagowaé, wiesz
co robié i przede wszystkim wiesz, Ze dzieje sie tak, aby ciggle dawac Ci
okazje do poznawania siebie, odkrywania coraz wiekszych potencjatow
i nauki. Odkrywa sie co$ co wymaga jeszcze uleczenia, przerobienia..

Czwarty powdd to opor, naciskasz, czekasz kazdego dnia, patrzysz
wszechswiatowi na rece, a opOr stwarza niskg wibracje i brak efektow.
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Po pigte zobacz czy z prawem przyciggania stosujesz
takze prawo dzialania.. Bez dzialania wszech§wiat ma
utrudnione zadanie.

Po szOste mozZe pojawiajg sie tzw. testy jak na dang sytuacje
reagujemy teraz czy pozbyliSmy sie starych przekonan i czy
nauczyliSmy sie dzieki rozwojowi zachowywaé w danej sytuacji inaczej
niz weczesniej. Czy odrobiliSmy lekcje. Na przyktad jezeli kto$ nas
krytykuje to jak sobie teraz radzimy? Czy tak jak kiedys$ uciekamy i
rezygnujemy czy moze w koncu dystansujemy sie do tego, widzimy,
wspotczucie do tej osoby i mimo wszystko wracamy do realizacji
swojego planu nienaruszeni.

A na koniec zastanow sie czy jak jest dobrze to nie masz przekonania:
o skoro jest dobrze to zaraz cos sie spie**oli! Wtedy chyba wiesz Ze
bedzie doktadnie tak jak chcesz ...
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