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Wstep

Tematem niniejszej pracy jest wykazanie skutecznoéci psychoterapii inte-
gracyjnej w leczeniu pacjentéw z objawami psychopatologicznymi oraz wy-
kazujacych poczucie samotnosci. Zadaniem publikacji jest rdwniez zwrdcenie
uwagi na to, ze nie istnieje jeden najlepszy nurt psychoterapii, ktéry powinien
obowiazywac wszystkich wykonujacych ten zawdd, w zaleznosci zas od okolicz-
nosci oraz potrzeb psychoterapeuci powinni rozwazy¢ korzystanie z dorobku
wszystkich szkoél psychoterapii.

W pierwszym rozdziale opracowania zostala podjeta proba oméwienia tego,
czym s3 psychoterapia, proces integracji psychoterapii oraz istota, znaczenie
i powody integracji psychoterapii. Ponadto zostal nakreslony wazny czynnik
wspolny dla réznych modalnosci w psychoterapii - relacja terapeutyczna.
W dalszej kolejnosci dokonano analizy modelu psychoterapii integracyjnej we-
dlug Jerzego Mellibrudy.

W rozdziale drugim podjeto probe scharakteryzowania procesu ksztalto-
wania sie schematéw osobistych stanowigcych przyczyne cierpienia czlowieka.
W rozdziale tym zostaly wyszczegdlnione i opisane objawy psychopatologiczne
i poczucie samotnosci.

W rozdziale trzecim — metodologicznym - podje¢to probe wykazania: 1) czy
u o0sob, u ktorych wystepuja objawy psychopatologiczne, wystepuje réwniez po-
czucie samotnosci, a jezeli tak, to czy istnieje zaleznos¢ psychoterapii integracyj-
nej i poziomu wskazanych objawéw oraz poziomu poczucia samotnosci; 2) czy
istnieje wspodlzaleznos¢ pomiedzy objawami psychopatologicznymi a réznymi
rodzajami poczucia samotnosci, a jezeli tak, to jaka jest to zalezno$¢; 3) czy
o skutecznosci psychoterapii integracyjnej decyduje liczba sesji, a wigec czynnik
majacy charakter czynnika niezaleznego od osoby psychoterapeuty. W ramach
uzupelnienia zaprezentowano opis przypadku pacjentki objetej psychoterapia
integracyjna oraz dokonano analizy procesu terapeutycznego.

i
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Wstep

Jest wiele osob, ktorym pragne podzigkowac za role, jaka odegrali w pisaniu
przeze mnie niniejszej ksigzki oraz za ich emocjonalne wsparcie.

Przede wszystkim dziekuje Mezowi, ktéry jest moim najwierniejszym przy-
jacielem i towarzyszem zycia. Dzigkuje rowniez corce Aleksandrze za jej radosc,
cierpliwo$¢ i wyrozumiatosc.

Szczegélne podzigkowania chcialabym skierowa¢ do mojej przewodniczki
w karierze zawodowej i superwizorki Jolanty Hojdy oraz do Pracownikéw In-
stytutu Psychologii Zdrowia, a w szczegdlnosci Zofii Sobolewskiej-Mellibrudy,
$p. Jerzego Mellibrudy oraz Magdaleny Tesarskiej za u$miech, wsparcie i dobre
stowo.

Dzigkuje rowniez wszystkim Pacjentom, bez ktorych napisanie tej ksiazki
nie byloby mozliwe.
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Wykaz tabel”

. Statystyki opisowe objawu ,,somatyzacje”

. Statystyki opisowe objawu ,natrectwa”

. Statystyki opisowe objawu ,,nadwrazliwo$¢ interpersonalna”
. Statystyki opisowe objawu ,,depresja”

. Statystyki opisowe objawu ,lek”

. Statystyki opisowe objawu ,wrogos¢”

. Statystyki opisowe objawu ,,fobie”

. Statystyki opisowe objawu ,,myslenie paranoidalne”

. Statystyki opisowe objawu ,,psychotyczno$¢”

. Statystyki opisowe poczucia samotnosci globalnej

. Statystyki opisowe poczucia samotnosci spolecznej

. Statystyki opisowe poczucia samotnosci emocjonalnej

. Statystyki opisowe poczucia samotnosci egzystencjalnej

. Poziom istotnosci testu dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psycho-

terapii, korelacja r-Pearsona

Poziom istotnosci testu dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychotera-
pii, korelacja r-Pearsona (objawy psychopatologiczne a samotnos¢)

Poziom istotnosci testu dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii,
korelacja r-Pearsona (objawy psychopatologiczne i samotno$¢ a liczba sesji)
Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,wrogo$¢” -
ANOVA

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,wrogo$¢” -
wspolczynniki

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,wrogos¢” -
model podsumowanie

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,,my$lenie
paranoidalne” - ANOVA

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,,my$lenie
paranoidalne” - wspoélczynniki

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,,myslenie
paranoidalne” - model podsumowanie

Analiza regresji predyktora ,liczba sesji” oraz zmiennej zaleznej ,,psycho-
tycznos¢” - ANOVA

* Wszystkie tabele stanowia opracowanie wlasne.
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Tabela 26. Wynik badania SCL-90 po zakonczeniu psychoterapii
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Wykaz wykresow

. Objaw ,somatyzacje” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psycho-

terapii

. Objaw ,,somatyzacje” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii
. Wykres skrzynkowy objawu ,,somatyzacje” dla pacjentéw przed rozpocze-

ciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

. Objaw ,natrectwa” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psychote-

rapii

. Objaw ,natrectwa” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii
. Wykres skrzynkowy objawu ,natrectwa” dla pacjentéw przed rozpocze-

ciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

. Objaw ,nadwrazliwo$¢ interpersonalna” dla pacjentéw przed rozpocze-

ciem procesu psychoterapii

. Objaw ,nadwrazliwo$¢ interpersonalna” dla pacjentéw po zakonczeniu

procesu psychoterapii

. Wykres skrzynkowy objawu ,nadwrazliwo$¢ interpersonalna” dla pacjen-

tow przed rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu
Objaw ,,depresja” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psychoterapii
Objaw ,depresja” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii
Wrykres skrzynkowy objawu ,,depresja” dla pacjentéw przed rozpoczeciem
procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Objaw ,,lek” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psychoterapii
Objaw ,,lek” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii

Wrykres skrzynkowy objawu ,,lek” dla pacjentéw przed rozpoczeciem pro-
cesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Objaw ,,wrogo$¢” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psychoterapii
Objaw ,,wrogo$¢” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii
Wrykres skrzynkowy objawu ,wrogos¢” dla pacjentéw przed rozpoczeciem
procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Objaw ,fobie” dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu psychoterapii
Objaw ,fobie” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psychoterapii
Wrykres skrzynkowy objawu ,fobie” dla pacjentéw przed rozpoczeciem
procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Objaw ,,myslenie paranoidalne” dla pacjentéw przed rozpoczeciem pro-
cesu psychoterapii
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Objaw ,,myélenie paranoidalne” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu
psychoterapii

Wykres skrzynkowy objawu ,,myslenie paranoidalne” dla pacjentéw przed
rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Objaw ,,psychotycznos$¢” dla pacjentéw przed rozpoczgciem procesu psy-
choterapii

Objaw ,,psychotycznos¢” dla pacjentéw po zakonczeniu procesu psycho-
terapii

Wrykres skrzynkowy objawu ,,psychotycznos¢” dla pacjentéw przed rozpo-
czgciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Poczucie samotnosci globalnej dla pacjentéw przed rozpoczgciem procesu
psychoterapii

Poczucie samotnoséci globalnej dla pacjentéw po zakonczeniu procesu
psychoterapii

Wrykres skrzynkowy poczucia samotnoséci globalnej dla pacjentéw przed
rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Poczucie samotnosci spolecznej dla pacjentéw przed rozpoczeciem procesu
psychoterapii

Poczucie samotno$ci spofecznej dla pacjentéw po zakonczeniu procesu
psychoterapii

Wrykres skrzynkowy poczucia samotnosci spofecznej dla pacjentéw przed
rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu

Poczucie samotnosci emocjonalnej dla pacjentéw przed rozpoczeciem
procesu psychoterapii

Poczucie samotnosci emocjonalnej dla pacjentéw po zakonczeniu procesu
psychoterapii

Wykres skrzynkowy poczucia samotnoéci emocjonalnej dla pacjentow
przed rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu
Poczucie samotnosci egzystencjalnej dla pacjentéw przed rozpoczeciem
procesu psychoterapii

Poczucie samotnosci egzystencjalnej dla pacjentéw po zakonczeniu pro-
cesu psychoterapii

Wrykres skrzynkowy poczucia samotnosci egzystencjalnej dla pacjentdéw
przed rozpoczeciem procesu psychoterapii i po jego zakonczeniu
Zestawienie wynikéw kwestionariusza SCL-90
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Sylwia Kita

Feelings of loneliness and psychopathological
symptoms in patients undergoing integrative therapy
A comparative analysis

Summary

The book introduces the essence of integrating psychotherapy and integrative psychotherapy
as perceived by Jerzy Mellibruda. The reader will get acquainted with a thorough analysis of the
concept of psychotherapy, the profession of a psychotherapist, therapeutic relationship, personal
patterns, psychopathological symptoms and a feeling of loneliness. In addition, s/he will find
here a case report of a patient undergoing psychotherapy and a thorough analysis of the course
of the therapy process.

The publication has a scientific value and contains an in-depth analysis of the research re-
sults of patients participating in a natural experiment based on a quasi-experimental plan with
one research group and the initial and final measurement. It can be used as supplementary
reading for psychology students as well as psychotherapists and psychiatrists interested in the
results of research in the field of psychotherapy and treatment of mental disorders. The book
is also a source material for discussion and further research on the effectiveness of integrative
psychotherapy.
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Sylwia Kita

Das Gefiihl der Einsamkeit und psychopathologische
Symptome bei Patienten in der integrativen Therapie
Eine vergleichende Analyse

Zusammenfassung

Inder Arbeit wird der Kern der Integration von Psychotherapie und integrativer Psychotherapie
aus der Sicht von Jerzy Mellibruda dargelegt. Gegenstand der vorgenommenen Analyse bilden:
Begriff der Psychotherapie, Beruf des Psychotherapeuten, therapeutische Beziehung, persénliche
Muster, psychopathologische Symptome und Gefiihl der Einsamkeit. Dariiber hinaus wird der
Fall einer psychotherapeutisch behandelten Patientin beschrieben und eine ausfithrliche Analyse
des Therapieverlaufs prasentiert.

Die Arbeit hat einen wissenschaftlichen Wert und enthidlt eine eingehende Analyse der
Untersuchungsergebnisse von Patienten, die an einem natiirlichen Experiment teilgenommen
haben, das auf einem quasi-experimentellen Konzept mit einer Experimentalgruppe und der
Anfangs- und Endmessung basiert war. Sie eignet sich als ergdnzende Lektiire fiir Studenten
der Psychologie sowie fiir Psychotherapeuten und Psychiater, die an Forschungsergebnissen
aus dem Bereich der Psychotherapie und Behandlung psychischer Stérungen Interesse haben.
Auflerdem bietet sie Quellenmaterial fiir Diskussionen und weiterfithrende Forschung tiber die
Wirksamkeit der integrativen Psychotherapie.
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W polskiej literaturze psychologiaznej niewiele jest prac
poswieconych skutecznosci psychoterapii, a w szazegol-
nosci psychoterapii integracyjnej. Autorka ze znawstwem
i zaangazowaniem przedstawia przemiany we wspot-
zesnej psychoterapii prowadzace do integracji roznych
aspektow, metod i podejs¢ terapeutyaznych. W gaszazu
tworzacych sie w ostatnich dekadach metod i kierunkow
powoli przebija si¢ swiatetko. Coraz jasniej wiemy juz,
czym jest psychoterapia i co ,leczy” ztowieka z ré6znorod-
nych jego problemow zyciowych i zdrowotnych. Autorka
sprawdza tez skutecznos¢ modelu psychoterapii integra-
cyjnej Jerzego Mellibrudy. To psychoterapeuta, ktory
zbudowat model nie tylko nowoczesnej terapii uzaleznien
w Polsce, lecz takze psychoterapii integracyjnej, kierowa-
nej szczegdlnie do osob z traumatyaznymi doswiadazenia-
mi dziecinstwa. [...] Moim zdaniem walorem pracy stat
sie, uzyje tego stowa, , piekny” opis przypadku, zwtaszaza
jego fragment ,Zapiski terapeutki’

z recenzji wydawniczej
dr. hab. Kizysztofa Ggsiora, prof. UJK
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